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[image: ]本期话题 [image: ]
[image: ][image: ] 不学佛的人仅靠他人超度可以往生西方极乐世界吗？  
 死亡来临时，是否有方法帮助密宗修行人抓住解脱机会？   
[image: ][image: ][image: ] 有没有不需要灌顶、显密通用的破瓦法？ 
 死亡来临时，如何选择适合自己的修行方法？  
 遭遇突发事件，如何应对死亡？ 

《慧灯·问道》特别节目——超越生死篇中，慈诚罗珠堪布将详尽地介绍临终、中阴、 投生各阶段的情形，以及各种具体的应对方法。此外，作为亲友，怎样帮助临终之人， 如何超度离世的亡者？慈诚罗珠堪布也将在本次的特别节目中为大家一一做出详细的讲 解。 
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[image: ] 安详离世的家人也需要佛法的帮助吗？ 
[image: ] 如何用佛法帮助临终的密宗修行人？ 
[image: ] 对于密宗的修行人，在中阴时如何给他们提醒和修行指引？  
[image: ] 修行境界不高的师兄可以参加助念吗？能帮助到临终者吗？  
[image: ] 为了便于临终者无牵挂地往生，该如何布置周边环境？ 
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观众1：如果一个人不具备往生四因，甚至没有学过佛，他临终时仅凭高僧大德的超度 能往生西方极乐世界吗？ 

慈诚罗珠堪布（下文简称“堪布”）：如果他自己从来都没有学过佛，也没有念佛，全靠 他人超度的力量往生的话，比较难，但也不是完全不可以。前提条件是他自己有这样的 因缘，能够被他人超度。另外，他能遇上一地以上的、境界非常高的菩萨来为他做超 度。在这种情况下是有可能往生的。 

但是这并不是说他自己什么都没做，无因无缘被其他人超度。佛教是讲因果的，这种情 况一般不太可能发生。如果有这样的情况，那就说明他在此之前已经做了很多善事，然 后机缘成熟了，所以最后的这一段路能够在别人的帮助下走完。这也有可能，但是主要 还是靠自己。 

观众2：授记中说，只要跟法王如意宝结缘的人，就能往生到西方极乐世界。那怎样才 算是跟法王结上缘呢？ 

堪布：比如说，法王如意宝在的时候，在法王如意宝那里发愿念一百万遍阿弥陀佛的佛 号，然后修极乐世界的四个因，这样就算结缘，就能够往生。我的理解大概就是这个意 思。 

观众2：那我们现在跟随您学佛，按您所教的修四加行，这样算是跟法王结缘吗？ 

堪布：算！修四加行、五加行，然后念阿弥陀佛，这些都算。比如我们修上师瑜伽的时 候，直接观想法王如意宝，这样就算是结缘了，加持也能够得到。 

观众2：感恩堪布！ 

主持人：其实很多修法是所有人都可以用到的修法。那么，有密宗修行境界的人或者是 有密法传承的人，他们用什么方法可以帮助自己在临终的时候把握解脱的机会呢？ 

堪布：如果他本身对密法里的破瓦法或者中阴的修法比较熟悉，在临终时还需要帮助和 提醒他。另外，在他能听得到、还没有完全走的时候，要给他念《西藏度亡经》里的一 些指导经文，提醒一下，还是很有用的，对他来说很有帮助。 

如果他本身比较熟悉破瓦的修法，那帮他念破瓦的仪轨就能起到提醒的作用，对他会有 很大的帮助。如果他本身有藏传佛教密法里中阴的诀窍，训练过，在他临终的时候，最好把《中阴闻解脱》，也就是《西藏度亡经》里一系列的指导念给他，比如“你中阴的 时候会怎么怎么样……”他一定会听得到，也一定会记住，这对他来说帮助特别大。 

但是对从来都没有听过和修过《西藏度亡经》的人，我们给他念可能就没有太大的帮 助，因为他之前没有训练过。在这个时候念，可能有帮助，但是帮助不大。对之前已经 自己修过的人帮助比较大，对他们可以起到一个很好的提醒、鼓励的作用。 

主持人：您提到了破瓦，其实很多人都听过破瓦的名字，但是到底什么是破瓦；破瓦的 原理是什么；为什么它能帮助我们走向解脱路？大家可能还不是很清楚，想请您给大家 介绍一下。 

堪布：我们的意识总有一天会离开身体。它有几个离开的方式：其中一个是生病死亡。 这个身体不适合做意识的载体，垮了以后意识自然就会离开。另外一个是意识通过一个 方法自己主动离开。比如一棵树上有一只鸟，树倒下去了，这只鸟自然也会飞走，离开 这棵树；或者树还是好好的，但是鸟想走的时候，也会主动飞走。我想就是这两个道 理。 

人生病时，这个身体已经不适合做载体了，那意识就要走，但这个不是破瓦。破瓦是意 识自己想离开这个身体，然后它通过一个方法从身体当中走出去，这叫作破瓦。 

破瓦这两个字是藏语，意思就是迁移，从这个地方移到另外一个地方，比如说我们从这 个世界搬迁或者移民到西方极乐世界。 

主持人：移民！ 

堪布：对，是这个意思！如果临终者对破瓦的修法修得比较熟练，功夫到位的话，他的 意识完全可以通过自己的力量离开身体，从身体当中出去，这叫作破瓦。原理就是这 样。 

在此之前首先要灌顶，然后学习怎样修破瓦法，学习之后再去修、训练。这有一系列的 修行方法，我们要具体地去学习。 

主持人：我觉得，既然很多人选择用密宗的方法，比如破瓦法来帮助自己经历临终的关 键时刻，那它肯定有一些殊胜之处吧？破瓦法有什么样的殊胜之处呢？ 

堪布：比如说一个人临终时，发现实在不行了，可以使用破瓦法。但破瓦法平时是不可 以用的，如果用了就等于自杀，是有罪过的，这在佛经里讲得很清楚。当发现治疗和其他方法都无效，实在没有办法了，这种情况下可以选择。反正要走，那通过这种方式 走，这个时候是允许用的。 

破瓦法的殊胜之处在于，如果通过这种方法走，就一定能够往生西方极乐世界。破瓦有 几种，我们现在比较常用的破瓦，就是把意识迁移到西方极乐世界。它的殊胜之处就是 这个，可以直接往生。 

主持人：您说到破瓦要灌顶，有没有哪个破瓦是可以不用灌顶，学显、学密都可以用 的？ 

堪布：破瓦本身就是密法里的一部分，所以可能没有不需要灌顶的破瓦。但没问题，到 处都有灌顶。 

主持人：您刚才提到的《中阴闻解脱》，也是密宗特有的一种修行方法吗？ 

堪布：《中阴闻解脱》《六中阴》或《西藏度亡经》，其实是一本书的不同的名字。 《西藏度亡经》可能是西方翻译后所叫的名字，平时我们常见版本的题目就是《西藏度 亡经》。实际上它不叫《西藏度亡经》，叫作《中阴闻解脱》。都是一本书。 

主持人：听您这么说，也必须是有灌顶、有资格的人才可以修吧？ 

堪布：是的。 

主持人：非常感谢您给我们介绍了这么多，现场其他观众有没有什么问题？ 

观众3：您介绍了很多修法，比如五力、“三想三不想”、念阿弥陀佛，还有中阴修法， 我们如何从中选择适合自己的修法呢？谢谢堪布！ 

堪布：这些当中，破瓦法第一需要灌顶，第二要有一定破瓦法的训练，符合这样条件的 人就适合通过破瓦法往生。平时念佛，对阿弥陀佛有很大、很强信心的人，比较适合通 过净土的方法往生。“三想三不想”是任何人都可以用的，只是内容有些时候可能有点不 一样。五力也同样，不管是念佛，或者是修破瓦，以及修密法里中阴解脱法门（即《西 藏度亡经》），都可以用五力。“三想三不想”和五力是通用的，大家都可以用。 

观众4：如果遇到车祸、地震、海啸以及类似的突发事件时，我们该怎么做？另外，平 时我们还需要做些什么训练呢？

堪布：对，这个非常重要！我们刚才讲的所有这些方法都是除突发事件以外的时候用得 上的。那么当发生车祸、海啸、地震等的时候，我们刚才讲的这些基本都用不上。如何 应对突发性的事情，有一个方法：比如打雷或者我们受到任何一个恐惧的时候，我们要 养成一个习惯，把意识专注于头顶这个地方。 

头顶发旋的地方，叫作梵穴，要往这个地方专注。如果在打雷时，或日常生活中任何一 个恐惧的时候，我们都能习惯性地把意识往上专注到头顶，如果有一天真的出了问题的 话，我们就不会忘掉，一定会习惯性地这样做。这个时候，只要一专注，意识就会从头 顶出去，基本可以达到破瓦法的效果。这也是突发事件时的一个应急措施，是一个非常 好的方法。不需要念什么，也不需要想什么，只要专注头顶就可以。我们平时应该做一 下这个训练，也是非常好的。这是我们在突发事件时唯一能用得上的。 

主持人：谢谢堪布！刚才我用余光看见大家都指了指您说的那个发旋的地方，有的揪了 揪头发，看来大家已经准备好开始练习了。 

今天堪布给大家讲了很多的方法，关键是大家要在平时下功夫训练和串习。 

堪布：对！串习非常重要。 

主持人：相信众多修法中，总有一款适合您。 

每个人都希望死亡来临时，能够清清楚楚、明明白白、淡淡定定地去面对。 

人身难得，我们现在已经得到了；佛法难闻，我们也已经闻到了。今生有这样一个机 会，让我们能够做到清清楚楚、明明白白、淡淡定定地去面对死亡，希望每个人都能够 把握住它。 

再次感谢慈诚罗珠堪布！ 

感谢大家！阿弥陀佛！ 
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