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[image: ]本期话题 
[image: ] 中阴时会遇到怎样的恐怖景象？不学佛的人也会遇到吗？ 
[image: ] 中阴阶段真的会有冤亲债主幻化成佛菩萨的形象吗？我该怎么分辨？ [image: ] 能否通过亡者尸体的冷却情况判断其神识是否离开和投生去向？ 


《慧灯·问道》特别节目——超越生死篇中，慈诚罗珠堪布将详尽地介绍临终、中阴、 投生各阶段的情形，以及各种具体的应对方法。此外，作为亲友，怎样帮助临终之人， 如何超度离世的亡者？慈诚罗珠堪布也将在本次的特别节目中为大家一一做出详细的讲 解。 

[image: ]下期精彩预告 
超越生死篇 第4期 
[image: ] 哪些修行方法可以让我们更好地面对死亡？ 
[image: ] 为何证悟如此重要？ 
[image: ] 死亡来临时，如何用五力窍诀帮助自己？ 
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主持人：各位观众朋友大家好，欢迎大家收看这一期的《慧灯·问道》节目。在上一期的 节目里，我们请慈诚罗珠堪布为我们解答了很多面对死亡的问题，这一期节目我们接着 请堪布为我们答疑解惑。掌声有请慈诚罗珠堪布！ 

观众1：听说中阴身时会遇到很多恐怖的景象，您能给我们描述一下吗？好让我们有个 准备。 

慈诚罗珠堪布（下文简称“堪布”）：对，中阴身的时候,会有一些恐怖的景象，有些小 孩儿大概五六岁的时候也会出现类似现象，但十岁以后慢慢会消失。我想在座的各位观 众中，有些人可能也有这样的经历。比如整个世界都变成了红色，像火一样红；然后又 变成了白色，这些红色、白色，都不是很美妙可爱的，而是让人感到非常恐惧；再然后 整个世界又变成了黑色的。这样的经历，我想很多人都曾经有过，这些都是中阴身的一 些景象。因为小孩儿离开中阴身并不久，所以在他身上就会出现很多奇特的现象。有些 小孩儿小的时候，如果每天晚上都爱闹爱哭，可能就是因为他在经历一些类似的事情。 

为什么会有这种情况？比如为何整个世界都变成了白色，而且这种白色让人感到很恐 惧？这是因为我们内在贪嗔痴里面的嗔在起作用，这种现象是嗔恨的一个投影。而红色 是我们每个人都有的贪心的投影。黑色则是无明（也就是痴）的投影。这些实际上都是 我们内在投影出来的，但是我们却一直认为这是外面的一个世界。 

我们感觉自己来到了一个天地都是红色、白色或黑色的世界，这是一个从未来过的陌生 的地方，然后就会感到恐惧。如果此时我们知道这些都是自心投射出来的现象，实际并 不真实存在；并且打坐思维“我的心到底是什么样子？”一打坐，所有这些显现出来的世 界，最后就全部收回来，一切都变得非常平静，变成一个非常祥和的世界。在这个过程 中，就感觉到了“本来的面目”。 

另外一个，此时可能会有很多比较恐怖的声音，人的声音，猛兽的声音，还有像地震、 海啸这类的声音。这些声音，实际上也是我们内心烦恼投射出来的现象，但是因为我们 没有这方面的知识，也没有训练过，所以根本就不知道。我们认为这就是一个很恐怖的 声音，然后产生巨大的恐惧，想跑到一个可以躲藏的地方，就这样不断挣扎。 

还有，如果有些人生前造过一些罪，比如说杀盗淫妄等，那么这种人在中阴身的时候， 也会遇到一些比较糟糕的状态，比如环境险恶，周边有各种各样恐怖的众生，等等。 


这些现象的产生，绝大多数是因为此时人的意识离开了身体。我们的身体有一个好的作 用，当它跟我们的意识结合以后能把意识稳住，不让意识发射出各种各样的信息，也就 不会有太多稀奇古怪的东西投射出来。而意识离开身体以后，比如我们做梦的时候，就 不像现实生活这么稳定，一会儿是这个景象，一会儿又是那个景象，有各种各样不可能 出现的东西被投射出来。中阴身的时候也是这样，各种现象层出不穷，非常不确定。当 各种各样的现象出现以后，我们不知道这是自己内心的变化和投射，所以就觉得非常恐 怖。 

因此，所有中阴的诀窍可以归纳为一句话：你必须要知道，这个时候你看到的所有东 西，都是自己内心投射出来的；而且，此时你还要知道自己的内心是什么。如果是有一 点开悟、证悟的人，这时候是非常容易解决问题的。如果不知道所有这些现象是我们内 心的投射，就会产生很多恐惧；如果知道这些现象如同梦境一样，都是从自己的内心当 中释放出来的，外境并不真实存在，这些现象一下子就都会消失了。此时如果我们能打 坐，完全可以成功地进入佛性，明心见性，这就叫作中阴身的诀窍，也是这个阶段唯一 的诀窍。没有这个诀窍、知识，也没有训练的话，我们根本就不知道这些东西是什么， 从来没有看到过，也从来都没有听到过，只是感觉到非常恐怖，以至于祈祷等这些平时 的训练全部都忘掉了，或者来不及做，一直都在恐怖当中挣扎。 

观众1:请问很多从来没有接触过藏传佛教的人，他们死亡时出现的中阴景象，也跟藏传 佛教描述的一样吗？  

堪布: 对人来讲，出现的景象都是一样的；对动物是不是一样，我不是很确定，也许是 一样的。总体来说，人的身体结构都一样，所以每个人的死亡过程、眼耳鼻舌身停止的 过程都一样。在这个停止的过程当中，产生的一些外面的现象，也都是一样的。这个跟 学不学藏传佛教没有什么关系。唯一不一样的是，学了密法的知识以后，到那个时候我 们就知道这些现象是什么东西，而没有学过的话，就没办法知道。 

我 们 活 着 的 时 候 ， 有 一 个 训 练 的 方 法 ， 就 是 藏 传 佛 教 《 西 藏 度 亡 经 》 里 介 绍 的 “ 六 中 阴”，它有六种不同的训练方法。其中一个是梦瑜伽，就是训练梦，通过梦去模拟死亡 的方法。另外一个，是中阴的一个单独的训练方法。我们现在虽然还没有到这个时候， 但可以通过一些方法在现实生活当中模拟、训练。其实这些东西之间有一些共性，所以 这些训练对我们来说确实非常重要。 

主持人: 刚才我们听堪布讲解了中阴的诀窍，特别珍贵！相信对大家都很有用，可能就 这么一句诀窍，在大家真的进入中阴时，就能起到很大的帮助。非常感谢！ 

堪布:密法里面的一些本尊的观想，其实都是针对死亡时的昏迷、中阴身和投生这三个阶 段的。举一个简单的例子，几乎所有无上密宗的禅定过程，都包含以下三个阶段： 

第一个阶段，在皈依和发菩提心以后，还没有观想佛的时候，先修空性，进入到空性的 状态中。第二个阶段是在空性的状态当中观想佛、本尊，观想的时候，也不是直接观想 一尊佛，而是先观想一个佛、菩萨的种子字，比如说文殊菩萨的种子字“有观世音菩萨的种子字“
字，然后这个种子字发光……大部分本尊修法都是这样，有时候也会有一些不同：比如 有的修法会把这个种子字变成一个很小的明点、亮点；有的则首先在莲花上观想一个很 小的亮点，然后再将这个亮点变成一个种子字，例如“
个阶段，将这个种子字变成一尊佛、菩萨的形象。观修完了以后，从佛、菩萨的边缘上 慢慢地化光，成为一个很小的亮点，最后在空中消失。 


本尊修法基本上都是这几个程序。这是在讲什么呢？首先要进入空性，这是什么意思？ 这是针对死亡后的昏迷阶段。人死亡后首先是昏迷，在昏迷阶段修空性与本尊修法中首 先进入空性是一个道理，通过空性可以把人死亡的昏迷阶段变得清净，让它变成空性的 智慧。空性就是法身，通过这个方法，可以把死亡的昏迷状态转化为佛的法身。 

然后再观想种子字，或者是先观想一个明点，然后变成种子字，这又代表什么呢？这针 对的是中阴身到投胎的阶段。我们并不是一开始就是这样的人，精卵结合的时候只是一 个明点这样的东西，这时候我们还没有头、手、脚。所以观想一个明点，然后再观想明 点变成一个种子字，就是要在中阴时，通过这种观想的方法，把中阴身转化为佛的报 身。 

最后观想种子字变成了一尊佛或菩萨本尊的形象，这是针对投生以后的阶段。就像被怀 胎十个月过后，就会变成一个人；通过把种子字变成佛、菩萨本尊的观想就可以把投生 以后的阶段，转化为佛的化身。 

通过上述本尊的修法，就可以将死亡后的昏迷、中阴和最后投生的阶段转化为佛的法 身、报身、化身。修完了以后，再从佛菩萨的边缘上化光，直至完全融入到空性当中。 意思就是说，人最后又要从头开始。比如说一个人投生了以后，他到了70岁、80岁…… 100岁，最终死后又要进入到昏迷的状态，又要从头开始了。所以本尊修法的最后，也 要观想佛菩萨的形象融入到虚空当中。它的全部的修法，都是针对这三个阶段，通过这 样的方法去转化。密法里面很多修法都是这样的。 

主持人:我试着重复下您刚才所讲的意思，在昏迷的这个阶段，有可能成就佛的法身？  

堪布: 法身，对。 

主持人: 然后在中阴阶段有可能成就佛的报身？ 

堪布: 报身，对。 

主持人:投生以后有可能成就的是佛的化身？ 

堪布: 化身，对。这三个阶段就包含了一个人的死亡、中阴、还有投生。通过上述这种 方法可以把三阶段转化为佛的三身，这就是修本尊的目标和目的。 

观众2: 有一种说法是，在中阴时期冤亲债主会幻化成佛菩萨的形象，骗亡者堕入三恶 道，这是真的吗？ 

堪布: 这是有可能的，冤亲债主或一些其他的魔障，这时会有一些类似的干扰。但是这 个时候，你可以把整个中阴时所看到、听到的一切，都观想为自己的本尊，如果没有特 别的本尊，就把它们观想为观世音菩萨。无论看到好的或不好的东西，如果都能把它当 作观世音菩萨来祈祷的话，这些冤亲债主或其他魔障，就不会影响到你。这是中阴时的 一个方法。 

观众2:那我们该怎样去分辨，哪些才是真正的佛菩萨呢？ 

堪布:我们现在活着的时候、修行的时候这种现象也可能会出现。比如我看见了阿弥陀佛 或者其他佛、菩萨，这真的是阿弥陀佛还是魔障的幻化，当下我们是分不清楚的，需要 观察后面的结果。如果自从我看到了这位所谓的佛、菩萨以后，我的菩提心以及各方面 的修行都出现下滑，那么当时看到的就不是好东西了。相反，如果我的菩提心、出离心 等各方面都有所进步和增长，则可以判断，我看到的是本尊或者是一个好的现象。当下 做判断比较难，但是我们可以这样去应对：不管他是佛、菩萨还是魔障都没关系，无论 他是什么，我们都可以把他观想为本尊，比如说观想为观世音菩萨，然后祈祷。这样对 我们只有好处，没有坏处，也不会影响到我们的修行。 

观众3:很多人都说人死了以后，可以通过他身体最后冷却的位置或柔软程度，来判断人 到底往生到哪里了。这个说法有依据吗？ 

堪布: 这个说法有依据。小乘佛教的《俱舍论》里讲，有些人的体温最后都集中在头 顶，其他地方的体温都没有了，但是头顶还有，会冒气，最后体温从头顶消失；有些人 则是在脚底下；还有些人在身体的其他部位。佛经里有这样的依据，可以判断这个人下 一世投生的基本去向，是人还是天人等，这是有依据的。 

观众3:刚才您讲，有的人死了以后，他的神识并不是立刻就能离开身体，有一段时间还 和身体在一起，如果长时间没有离开，还能用这种测试温度的方法去判断吗？ 

堪布:体温消失的时候，可以说是他的灵魂即将要离开的时候，比如说最后他的体温集中 在头顶的话，意思就是他的灵魂、意识，要从头顶出去。但是这个体温从头顶消失的时 候，灵魂意识是不是已经出去了，我想可能还不是。因为体温不会保持很长的时间，很 快就会没有了；但是人的灵魂意识，可能不会那么快就离开。我没有在佛经上看到过详 细的记载，我猜可能还不是。 

观众3: 堪布您能解说一下，亡者身体最后冷却的部位，分别表示人往生到什么样的地方 去了吗？ 

堪布:如果他最后的体温全部集中在头顶，也就是说其他部位的体温都已经消失了，而头 顶的体温最后消失的话，这就说明这个人往生到了天界；如果最后的体温在脚底下，就 是往生到了地狱；在心口，就是人间……大概是这样。《俱舍论》里有这方面的讲解， 我们现场可能有一些人也学过。 

主持人: 今天堪布给我们讲了很多死亡时要面对的情况，以及面对的诀窍和方法，非常 重要，也特别感谢堪布！听了堪布的讲述，我有一个特别深刻的感觉就是，修行一定要 趁早，而且要落到实处。希望每个人在面对死亡的时候，都能够有把握，不恐惧；都能 够战胜它，并且把它变成一个真正的机会。再次感谢慈诚罗珠堪布！ 
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