
 

Wisselzone 

Aankomstzone 

Loopparcours 1km, 1,5km en 3Km: 

 Small j4f: 1 x 1 km 
 Jeugd C: 1 x 1.5 km (met 1 x extra loupe en u-turn 2     )  
 Jeugd B: 2 x 1,5 km (met 2 x extra loupe en u-turn 2     ) 

Loopparcours: 

  

U-turn  1  
Volgende 
ronde 
Jeugd B 

 1 km (small j4f ) 
 1.5 km (jeugd C)  
 3 km (jeugd B ) 

U-turn 2 
jeugd C en B 

voetbalveld 


