Locatie:
Bollenstreek en
omgeving Rotterdam

Tijdens deze unieke YOLO jongerentraining ga jij ontdekken wat jij het
allerliefste wilt creéren. Wat heb jij nodig om helemaal jezelf te zijn,
gelukkig te zijn en jouw dromen werkelijkheid te maken? Het wordt een
reis om nooit te vergeten! You Only Live Once!

Wij kijken uit naar JOU!

Kathelijne & Marianne




Ben jij klaar met: Wil jij:

® Faalangst ® Meer zelfvertrouwen

® Stress ® Grip op jouw emoties

® Je druk maken hoe ® Een positievere mindset
anderen over je denken? @ In jouw kracht staan.

® Ruzic ® Meer verbinding met je hoofd & hart
® Cenzaamheid ® Je relaties verbeteren
® Somberheid e ® Coed in je vel zitten
® Paniek - ® Ontdekken wat je kwaliteiten zijn
® Beter omgaan met jouw
hooggevoeligheid.

AN ben je
ier op de
goede plek!

Wil je meer weten of je aanmelden?
Bel of mail naar: info@yolovoorjongeren.nl

Kathelijne van Mierlo Marianne Schram
0618107633 06 48855612



