Ausschreibung
18. Straufhain-Lauf 2025
des LSV Streufdorf1990 e.V.

Termin: 05.04.2025 Ero6ffnung: 9.45 Uhr
Ort: Kleinsportanlage/Spielplatz Grundschule Streufdorf
AK/Streckenlidnge/ Manner/Frauen 12,6 km ab 2005 (Start 10.00 Uhr)
Startreihenfolge Nordic-/Walking u.Hobbylauf 7,5 km alle Altersklassen
Bambini m/w 0,4 km 2020 und janger
U 8 m/w 0,8 km 2019/18
U 10 m/w 0,8 km 2017/16
U 12 m/w 1,0 km 2015/14
U 14 m/w 1,6 km 2013/12
U 16 m/w 1,6 km 2011/10
U 18 m/w 3,0 km 2009/08
U 20 m/w 3,0 km 2007/06

Es gibt fiir die einzelnen Altersklassen keine festgelegten Startzeiten!!! Nach dem Start der Langstrecke/Nordic-
Walking/Hobbylauf um 10.00 Uhr erfolgen die Starts in den einzelnen AK fortlaufend nach Aufruf, beginnend mit
den Bambini. Bei zu wenig TN in den einzelnen Altersklassen starten mehrere Altersklassen m/w mit gleicher
Strecke gemeinsam!!! 7,5 km Nordic-Walking wird fiir das Deutsche Sportabzeichen anerkannt!

Meldeanschrift: www.wrc-hildburghausen.de/anmeldung

sonstige Anfragen zum Ablauf: straufhainlauf.anmeldung@gmail.com
Meldeschluss: 02.04. 2025 Uhr 19.00 Uhr (Nachmeldungen bis 1 Std. vor Start 5.- Euro)
Teilnehmergebiihr: Erwachsene 7,- €; Jugend (U18-U20) 4,-€; Kinder(6-15J) 3,- €; Bambini 1,- €;

Walking/Nordic- Walking u. Hobbylauf 5,- €; (Meldegebtihr enthalt 0,50 € flr
Abschlussveranstaltung Werra-Rennsteig-Cup)

Wertung/Auszeichnung: Crosslauf — Urkunden Platz 1 — 3; Pokale fiir die Streckenschnellsten m/w
Walking/Hobbylauf/Bambini TN-Urkunde (keine AK-Wertung)
Streckenprofil: Streckenprofil und Untergrund unterschiedlich - unbefestigte u. befestigte Wiesen-,

Feld-, und Waldwege, asphaltierte und 6ffentliche StraRen. Der Streckenverlauf ist

markiert mit Hinweisschildern, km-Markierungen, aufgespriihte Richtungspfeile,

Flatterband und Streckenposten, Langstrecke mit Verpflegungsstelle,

Sanitater/Ersthelfer im Start-/Zielbereich

Umkleiden/WC/Waschrdume in der Grundschule; Keine Duschen!!
Versorgung: Ist gesichert (Bratwiirste, Steaks, div. Getranke, Kaffee, Kuchen) muss

selbst bezahlt werden, Tee kostenlos!

VR-Bank
== =m= LiChtenfels-Ebern eG

Der Werra-Rennsteig-Cup wird unterstiitzt und geférdert von:
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