Termin:
Ort:

AK/Streckenlange/
Startreihenfolge:

Meldeanschrift:

Meldeschluss:

Teilnehmergebiihr:

Wertung/Auszeichnung:

Hinweis:

Versorgung:

== =

Ausschreibung
Straufhain-Lauf 2023
des LSV Streufdorf 1990 e.V.

01.04.2023, Ero6ffnung: 9.45 Uhr
Kleinsportanlage/Spielplatz Grundschule Streufdorf

Méanner/Frauen 12,8 km ab 2003 (Start 10.00 Uhr)
Nordic-/Walking u.Hobby 7,5km alle AK

Bambini 0,4 km 2018 und junger

U 8 m/w 0,8 km 2017/16

U 10 m/w 0,8 km 2015/14

U 12 m/w 1,0km 2013/12

U 14 m/w 1,6 km 2011/10

U 16 m/w 1,6 km 2009/08

U 18 m/w 3,0 km 2007/06

U 20 m/w 3,0 km 2005/04

Bei geringen TN starten mehrere Altersklassen m/w gleicher
Strecke gemeinsam! 7,5 km Nordic-Walking wird fur Deutsches
Sportabzeichen anerkannt!

Straufhainlauf.Anmeldung@gmail.com

Damit die TN-Daten problemlos in das Auswertungsprogramm
(Winlauf) integriert werden kénnen, muss diese als Exel-Datei mit
den Spalten Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein/Ort und Strecke
erfolgen. Eine entsprechende Vorlage kann ab Ende Februar tber
die Seite des Kreissportbundes Hildburghausen unter Werra-
Rennsteig-Cup abgerufen werden. Sonstige Fragen: 01758503060

29.03.2023 19.00 Uhr (Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem
Start 5,00 Euro)

Erwachsene 7,00 €, Jugend 4,00 €, Kinder 3,00 €, Bambini 1,00 €
Walking/Nordic-Walking u. Hobbylauf 5,00 €

Crosslauf — Urkunden Platz 1 — 3; Pokale fiir Streckenschnellste;
Walking/Hobbylauf/Bambini TN-Urkunde (keine AK-Wertung)

Das Streckenprofil der Langstrecke ist sehr unterschiedlich und
durchaus anspruchsvoll - ein echter ,,Cross-Lauf*! - Teils einfache
Feld— und Wiesenwege, befestigte Waldwege sowie asphaltierte
StraBBen rund um den Straufhain! WC und Waschraume in der
Grundschule Streufdorf, Umkleidemdglichkeit in zwei
Klassenraumen ; Keine Duschen!

ist gesichert (Bratwirste, Steaks, div. Getranke, Kaffee,
Kuchen) muss selbst getragen werden; Tee kostenlos!

VR-Bank
Lichtenfels-Ebern eG


mailto:Straufhainlauf.Anmeldung@gmail.com

