
Vergeving is een daad van 
bereidwilligheid en duidelijkheid, dus van 

vrijheid, die bestaat uit het accepteren 
van je broeder of zuster zoals hij of zij is, 

zoals God ons zondaars accepteert, 
ondanks onze tekortkomingen.

ALYSSA VERTELT:

Deze zin maakt deel uit van een psalm .
dat is een van die Hebreeuwse poëtische 

composities in de Bijbel.

De eerste stap is te erkennen dat 
we Gods vergeving nodig hebben, in 
een houding van vertrouwen in Hem.

Mijn ouders lieten me meedoen aan 
danswedstrijden met de school, zolang ik 

goede cijfers haalde. Ik moest veel tijd 
besteden aan trainen en was erg gestrest, 

dus spiekte ik tijdens een proefwerk.

Het wordt toegeschreven aan Koning David 

die berouw toont over zijn overspel met 

Bathseba en de moord op haar man Uria.

Ik vertelde het mijn ouders, 
biechtte alles op en vroeg 
om vergeving. Hoewel ze 
teleurgesteld waren, voelde 
ik me opgelucht. We zijn 
niet perfect, we maken 
allemaal fouten, maar het 
belangrijkste is om je te 
verontschuldigen en 
opnieuw te beginnen. Ik 
leerde meer te luisteren 
naar de stem van God die in 
mijn geweten sprak.

Als we ontmoedigd raken door 
onze herhaalde fouten en 

onszelf afsluiten, moeten we de 
deur van ons hart open laten.

Vergeven is geen onwil om de 
werkelijkheid onder ogen te zien en het 
betekent niet, zeggen dat wat slecht is 
onbelangrijk is, of beweren dat wat 
slecht is, goed is.

Dit vers komt uit Psalm 51 die 
bekend staat als “de psalm van 

berouw".

en vergeving zoekt in de 
wetenschap dat alleen God ons 

'een rein hart' kan geven.

Toen de lerares erachter kwam, voelde ik 
me beschaamd en schuldig.

"Schep in mij een 

zuiver hart, mijn 

God, geef mij weer 

een vastberaden 

geest." 
(Psalm 51, 12)
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