Werken aan een goed bestaan
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Aanpak door versimpeling

. Draaiboekdenken: steeds hetzelfde

. Straktuur: rust, overzicht

Een wending aan je leven geven

. Perspectief: wat wil je met je leven?

. Leren samenleven

. Verantwoordelijk: zelfstandig wonen = stofzuigen




Straktuur tendeert naar verschraling

. ledereen zit klem
. Het houdt zichzelf in stand
. Emoties en angst regeren

. Normen vervagen

. Men leert ontwijken en manipuleren
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Gedragsproblemen zijn niet ingewikkeld

. Ze zijn complex

. Moeilijk verstaanbaar gedrag

Een wending aan je leven geven

. Perspectief: wat wil je met je leven?
. Leren samenleven

. Verantwoordelijk: zelfstandig wonen = stofzuigen

‘Niemand begeleidt met een plan in de achterzak’

Maak soepele plannen
. Waar sta je?
. Watis je perspectief?

. Watis de eerstvolgende stap?

. Evalueer snel tussentijds




Het tijdperk van de maakbaarheid

. Snelle resultaten gewenst

. Objectivering: wat je niet kunt tellen, telt niet

. Systematisch wantrouwen
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De kracht van
de dagelijkse
dingen

Gekantelde
organisatie

Risico: ||
doorsijpelen

Benut de fuik van het gewone, goede leven




