CURSUSCOMMISSIE
Hierbij bieden wij u onze cursussen voor het seizoen 2023/2024 aan. We hopen dat u het een leuk programma vindt. U krijgt informatie over materiaalgebruik/aanschaf van de docent. De kosten die erbij komen, zijn zoveel mogelijk vermeld bij de cursussen. 
Als u lid bent van de Wijkvereniging, is de prijs voor cursussen lager dan voor niet-leden. Lidmaatschap van de wijkvereniging is minimaal € 9,50 (65 jaar en ouder) en maximaal € 12,00 (alleenstaanden, gezinnen en thuiswonende kinderen). 
Bedragen boven de 100 euro worden in 2 keer geïnd.
Alle cursussen en workshops worden gegeven in: 
De Dissel, Kleuvenstee 1A 9403 LT Assen
Aanmelden: U kunt zich alleen schriftelijk aanmelden voor een cursus of workshop door middel van het invullen van het aanmeldingsformulier dat in deze krant staat. De formulieren zijn ook te verkrijgen in De Dissel.
Dit formulier kunt u inleveren of opsturen naar:
Wijkcentrum De Dissel, t.a.v. Cursuscommissie, Kleuvenstee 1A, 9403 LT Assen
VOL = VOL.
Uitgebreide informatie is te vinden op www.wvmarsdijk.nl bij Cursussen.
U krijgt een week voordat de cursus/workshop zal starten, bericht  of deze doorgaat of niet.
Betaling: Voor alle duidelijkheid willen wij u eraan herinneren dat u zich bij het aanmelden voor een cursus/workshop tevens verplicht tot het betalen van het verschuldigde cursusgeld. Dus ook indien u daarna besluit niet aan de cursus deel te nemen. Bij opgave verleent u de Wijkvereniging toestemming om het cursusgeld automatisch van uw bank- of girorekening af te schrijven. 
Tijdens de schoolvakanties wordt er geen les gegeven. 
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Mocht u zelf een leuke cursus of workshop in gedachten hebben, laat het ons weten! We zijn te bereiken via cursuscommissie@marsdijk.nl
Met vriendelijke groeten, Hepke Buma, José Schut en Jacqueline Smid
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Tijdens de schoolvakanties
worden er geen
cursussen gegeven. 
De cursus schuift dan op.

Schoolvakanties 
2023 – 2024










CURSUS STOELYOGA 2023-2024   		   Code 001A, 001B en 001 C
Stoelyoga is een prachtige vorm van yoga voor mensen die de reguliere lessen bijvoorbeeld minder toegankelijk vinden, maar wel de effecten van yoga willen ervaren. Ook voor ouderen is stoelyoga een mooie mogelijkheid of wanneer je fysieke beperkingen hebt. Wat je bij de yogalessen kunt verwachten is een yogavorm waarbij de adem en de concentratie op de adem centraal staan. De adem wordt ingezet om lichaam en geest als eenheid bij elkaar te brengen en om een ontspannen verbinding in jezelf te voelen. Meer rust in je hoofd en in je lichaam. 
Er wordt prestatieloos geoefend. Je doet de yoga echt voor jezelf en voor jouw ervaring. Yoga heeft op zeer veel gebieden effect. Naast bovenstaande beschreven vormen van ervaring heeft yoga ook absoluut een fysiek effect: yoga kan je meer kracht en souplesse geven en is tevens zeer bevorderend voor het omgaan met stress en onrust. Ook brengt het meer beweeglijkheid in de spieren en gewrichten, het optimaliseert de organen, verbetert de spijsvertering, het heeft een gunstige invloed op de bloedcirculatie en het versterkt het immuunsysteem. Kortom; yoga is bevorderend voor onze algehele gezondheid en welzijn!
Cursus:                              Stoelyoga op maandagochtend
Aantal/Dag/Tijd:		33 / Maandag / 09.15 - 10.00 uur 		 Code 001A			33 / Maandag / 10.15 - 11.00 uur		 Code 001B
   33 / Maandag / 11.15 - 12.00 uur		 Code 001C
Startdatum:		9, okt, schoolvakanties en 22 april en 20 mei niet
Prijs leden/niet leden:	€ 90.00 / € 112.50
Aantal deelnemers:	minimaal 7 en maximaal 9 cursisten, 
Docente:		Maria van Dam / Yoga Praktijk-Bloei  06 42800880
Opgave/Informatie:	via inschrijfformulier / cursuscommissie@marsdijk.nl  
























HATHAYOGA				        	     Code 002, 003, 005 en 007
In Hathayoga, de bekendste yogavorm, gebruiken we beweging om in contact te komen met lichaam, emoties en denken. Je raakt bekend met āsana’s (yogahoudingen), prānāyāma (adem), ontspanning, meditatietechnieken, chakra’s, etc. Je leert steeds beter de adembeweging te voelen en deze te verruimen. Een belangrijke stap naar fysieke gezondheid en je ook op langere termijn goed voelen. Daarnaast maakt yoga bewuster en ondersteunt het proces van verinnerlijking, van buiten naar binnen keren. Ik ben als yogadocent afgestudeerd bij Saswitha Bilthoven. Tot gauw hoop ik, in de yogales!
Cursus:			Hatya Yoga op de maandag 
Aantal/Dag/Tijd: 		24/maandag/09.00 – 10.15 uur 		    Code 002
			24/maandag/10.45 – 12.00 uur		    Code 003
Startdatum:		maandag 4 september, schoolvakanties niet

Cursus:			Hatha Yoga op de woensdagavond
Aantal/Dag/Tijd: 		24/woensdag/20.30 – 21.45 uur		    Code 007
Startdatum: 		6 september, schoolvakanties niet

Cursus:			Hatha Yoga op de Donderdag
Aantal/Dag/Tijd: 		24/donderdag/10.45 – 12.00 uur 		    Code 005
Startdatum:		donderdag 7 september

Prijs leden/niet-leden:	€ 120,00 / € 150,00 per cursus
Aantal cursisten:		minimaal 7 cursisten per cursus
De cursisten dienen zelf een yogamat mee te nemen.
Docente:		Hedy Kunst  06-11724655
Contactpersoon:		José Schut
Opgave:			via aanmeldingsformulier





















CURSUS TEKENEN/SCHILDEREN BEGINNERS/GEVORDERDEN
2023-2024			           	         Code 021A,0 21B, 021Cen 021D
Teken en schilderlessen voor beginners en gevorderden. De lessen worden gegeven op basis van de klassieke kunst waarbij diverse onderdelen aan bod komen. Ik neem je graag mee in de wereld achter de schilderkunst; hoe schilderijen zijn opgebouwd en technieken gebruikt. Vanuit eigen interesses en onderwerpen wordt gewerkt en begeleid. Van werken met potlood, houtskool tot acryl- en olieverf.
Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		32 / dinsdag /13.00 – 15.00 uur		 Code 021A
Prijs leden/niet leden: 	€ 256.00/ € 320,00
Startdatum:		19 sept, in de schoolvakanties niet

Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		32 / dinsdag / 20.00 – 22.00 uur		 Code 021B
Prijs leden/niet leden: 	€ 256,00 / € 320,00
Startdatum:		19 sept, in de schoolvakanties niet

Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		32/ donderdag / 13.00 - 15.00uur		 Code 021C
Prijs leden/niet leden:	€ 256,00/ € 320,00
Startdatum:		21 sept, in de schoolvakanties niet

Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		32/ donderdag / 20.00 - 20.00uur		 Code 021D
Prijs leden/niet leden:	€ 256,00/ € 320,00
Startdatum:		21 sept, in de schoolvakanties niet

Aantal deelnemers:	minimaal 7, maximaal 10
Docent:			Kayla van der Schuit  06-10366081
Opgave:			via inschrijfformulier
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl


















CURSUS TEKENEN/SCHILDEREN VOOR DE JEUGD VAN 10 t/m 18 jaar
2023-2024					        	      Code 021E, 021F
Bij de teken- en schilderlessen voor kinderen begeleid ik ze om hun creativiteit kwijt te kunnen in een uurtje les. We leren verschillende materialen en technieken kennen en werken vanuit verschillende onderwerpen. Van dieren tekenen tot stillevens maken, alles komt aan bod.
Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		13 / woensdag /15.00 – 16.00 uur		  Code 021E
Prijs:			€ 52.00
Startdatum:		19 sept t/m 20 dec  2023 in de schoolvakanties niet

Cursus:			Tekenen / Schilderen beginners / gevorderden
Aantal/Dag/Tijd:		19 / woensdag / 15.00 – 16.00 uur		  Code 021F
Prijs:			€ 76,00 
Startdatum:		10 jan t/m 29 mei 2024 in de schoolvakanties niet

Aantal deelnemers:	minimaal 7, maximaal 10
Docent:			Kayla van der Schuit  06-10366081
Opgave:			via inschrijfformulier 
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl





























CURSUS SPAANS BEGINNERS 1E JAARS, 2E JAARS, 3E JAARS EN CONVERSATIE VERGEVORDERDEN 
Buenos Dias! Wil je graag Spaans leren spreken? Wil je in de zomer op vakantie gaan naar Spanje of naar andere Spaanstalige landen en wil je je daar kunnen redden? Dan is deze cursus voor jou. De lessen worden op een leuke manier gegeven. Tijdens deze cursus wordt spelenderwijs de taal overgebracht. Er wordt rekening gehouden met de capaciteiten en wensen van de cursisten. Alle vaardigheden komen aan bod: luisteren, spreken, lezen en schrijven. De methode combineert de flexibiliteit van thuis studeren met duidelijk lesmateriaal en begeleiding door een persoonlijke taaldocent.
Cursus:			Spaans voor beginners 1e jaars 	                Code 023A
Aantal/Dag/Tijd:		24 / maandag  /20.35 – 21.50 uur 
Startdatum:		18 september 2023, schoolvakanties niet
Boek:				Con Gusto 1 nieuw tekstboek ISBN 9789463920971
				Werkboek ISBN 9789463920988 
Prijs leden/niet-leden	€ 120,00 / € 150,-- exclusief boek

Cursus:			Spaans voor beginners, 2e jaars                   Code 023B
Aantal/Dag/Tijd:		30 /woensdag / 20.35 – 21.50 uur
Startdatum: 		20 september, schoolvakanties niet
Cursusboek:		Con Gusto, zie hierboven
Prijs leden/niet leden:	€ 150,00 / € 187,50  exclusief boek 

Cursus:			Spaans conversatie gevorderden                 Code 024A
Aantal/Dag/Tijd:		24 / maandag / 19.15 – 20.30 uur
Startdatum:		18 september 2023, schoolvakanties niet
Prijs leden/Niet leden:	€ 120,00 / 150,00, boek in overleg met docent

Cursus:			Spaans 3de jaars		         	                Code 024B
Aantal/Dag/Tijd:		30 / woensdag / 19.15 – 20.30 uur
Startdatum:		20 september 2023, schoolvakanties niet
Prijs leden/Niet leden:	€ 150,00 / € 187,50 exclusief boek


Aantal deelnemers:	minimaal 8 cursisten
Docent:			Karen Gorter-Santana Burgos-  06-55053059
Contactpersoon		Jacqueline Smid  06-83362763
Opgave:			via inschrijfformulier, mag in 2 x betaald worden
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl










CURSUS ENGELS VOOR BEGINNERS, CONVERSATIE   3DE / 4DE JAARS, 5DE/ 6DE JAARS EN GEVORDERDEN

Met de Engelse taal kunt u bijna overal terecht, Engels is een wereldtaal.
Wanneer u het leuk vindt om op een ontspannen manier aan uw luister- en spreekvaardigheid in de Engelse taal te werken, dan bent u van harte welkom in één van deze groepen, afhankelijk van uw niveau. Ook voor het opfrissen van uw bestaande kennis zijn deze cursussen geschikt. Tijdens de lessen zal er over verschillende (eenvoudige) onderwerpen gepraat worden in het Engels. Ter ondersteuning zal er in de meeste groepen gewerkt worden uit de serie Fairway New, tekst- en werkboek ineen, met bijbehorende mp3's. 
Voor alle cursussen Engels conversatie geldt: Practice makes perfect!
Cursus:			Engels beginners		                  Code 029
Aantal/Dag/Tijd:		24 / dinsdag / 19.00 - 20.30 uur
Startdatum:		3 oktober 2023 schoolvakanties niet
Cursusboek:		Fairway New 1 (ISBN 9789462937826) 
Prijs leden/niet-leden	€ 144,00 / € 180,00

Cursus:			Engels conversatie 3de/4 de jaars                  Code 028A
Aantal/Dag/Tijd:		24 / donderdag / 19.00 – 20.30 uur
Startdatum:		5 oktober 2023 schoolvakanties niet
Cursusboek:		Fairway New 2 (ISBN 9789462937840) 
Prijs leden/niet-leden	€ 144,00 / € 180,00

Cursus:			Engels conversatie gevorderden	               Code 028B
Aantal/Dag/Tijd:		24 / donderdag / 20.35 – 21.35 uur
Startdatum:		5 oktober 2023 schoolvakanties niet
Cursusmateriaal:	verzorgd door docente
Prijs leden/niet-leden	€ 96,00 / € 120,00

Cursus:			Engels conversatie 5 de /6 de jaars 	    Code 031
Aantal/Dag/Tijd:		24 / woensdag / 19.15 –  20.45 uur
Startdatum:		4 oktober 2023 (schoolvakanties niet)
Cursusboek:		vervolg Fairway New 2 (ISBN 9789462937840)
Prijs leden/niet-leden	€ 144,00 / € 180,00
Kosten cursusboek:	+/- € 35,00
Docente:		Annamarie Zanting - van Veen
Contactpersoon		Jacqueline Smid  06-83362763











WORKSHOP LINE-DANCE 2023-2024	                  	 Code 037A en 037B
Howdy,
Of je nu wel of geen cowboy of cowgirl bent, trek eens de “stoute” laarzen aan. Even uit je hoofd en in je lijf. Line-dance is ontspannend en geeft energie. DURF jij het? Gegarandeerd plezier en gezelligheid!

[image: 40,387 Line Dance Foto's, Afbeeldingen en Stock Fotografie - 123RF]
Cursus:			Line-Dance 
Dag/Tijd/Code:		vrijdag 13 okt 2023 /19.30 -21.00 uur	          037 A
vrijdag   8 mrt 2024 /19.30 -21.00 uur	          037 B
Prijs leden/niet leden:	€ 6.00/ € 7.50
Aantal deelnemers:	minimaal 7
Docent:			Ina Snijder  06-14416578
Opgave:			via aanmeldingsformulier
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 

























REANIMATIE EN AED BASIS CURSUS 
[image: http://www.ehbohooghalen.nl/images/CPR1.jpg]
maandag 9 oktober 2023			              CODE 048A

Cursus volgens de richtlijnen van de Nederlandse 
Reanimatie Raad en de Hartstichting. Inclusief certificaat.

De meeste Zorgverzekeraars vergoeden geheel of 
gedeeltelijk de kosten van de cursus, dit kunt u gewoon 
bij uw eigen zorgverzekering navragen.

Dag/Datum/Tijd		maandag / 9 okt / 19.30 – 22.00 uur
Prijs leden/niet leden:	€ 45.00
Aantal / docent	:	maximaal 12 / Els de Vos
Opgave:			via inschrijfformulier	
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 


REANIMATIE EN AED HERHALING CURSUS 
[image: http://www.ehbohooghalen.nl/images/CPR1.jpg]
maandag 18 september 2023		              CODE 048B
maandag 25 september 2023		              CODE 048C

Cursus volgens de richtlijnen van de Nederlandse 
Reanimatie Raad en de Hartstichting. Inclusief certificaat.

De meeste Zorgverzekeraars vergoeden geheel of 
gedeeltelijk de kosten van de cursus, dit kunt u gewoon 
bij uw eigen zorgverzekering navragen.

Dag/Datum/Tijd		maandag /18 en 25 sept / 19.30 – 22.00 uur
Prijs leden/niet leden:	€ 25.00
Aantal / docent:		maximaal 12 / Els de Vos
Opgave:			via inschrijfformulier	
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl  














WORKSHOP KRANSEN MAKEN	                       	        Code 049A, B, C, D en E

Super leuk! We starten met het aanbieden van een aantal workshops kransen maken. Voor deze workshops neem je zelf bloemen/decoratie mee. Groen, als je hebt uit eigen tuin, en anders koop je het bij de bloemist. Zo kun je voor elk gewenst  budget een mooi bloemstuk maken. Dit alles onder vakkundige begeleiding.
Tijdens de workshops krijg je goede tips (de kneepjes van het vak) om zo lang mogelijk van je eigen gemaakte creatie te kunnen genieten! Je kunt per workshop inschrijven; je hoeft niet aan alle workshops mee te doen.
Workshop:	Kransen maken

Dag/Tijd/Code:	Herfstkrans / woensdag 11 okt / 10.00 – 12.00 uur	           049A
Dag/Tijd/Code:	Kerstkrans / woensdag 20 dec / 10.00 – 12.00 uur	           049B
Dag/Tijd/Code:	Vogelvoerkrans / 	vrijdag 19 jan / 10.00 – 12.00 uur	           049C
Dag/Tijd/Code:	Vogelkrans met bloembollen / woensdag 14 febr / 
10.00 – 12.00 uur	        				           049D
Dag/Tijd/Code:	Paaskrans / woensdag 20 mrt / 10.00 – 12.00 uur	           049E

Prijs leden/niet leden:	€ 8.00/ € 10.00 exclusief materiaalkosten
Aantal deelnemers:   	minimaal 7, max 10
Docent:			Baukelien Roorda
Opgave:			via aanmeldingsformulier, per cursuscode
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 

Na opgave (en bij voldoende aanmeldingen) ontvang je alle uitgebreide informatie over wat we gaan maken en ook wat je daar voor mee kunt nemen.






















WORKSHOP CREATIEF MET BLOEMEN	     	           	        Code 050A/B/C
Naast de workshops kransen maken kun je je ook opgeven voor de workshops ‘Creatief Met Bloemen’.Leuke workshops waar we mooie originele bloemstukken voor in huis gaan maken. Iedereen zorgt zelf voor de materialen. Dat is fijn, omdat je dan die bloemen en  kleuren kunt kiezen die jij mooi vindt en ook zelf het budget hiervoor kunt bepalen. Super leuk, creatief aan de slag. Tijdens de workshops leer je ook de kneepjes van het vak, waardoor je optimaal kunt genieten van je eigen gemaakte bloemstuk. Welkom!
Workshop:		Creatief met bloemen
Workshop/Code:		Origineel bloemstuk in spiraal vorm 	           050A
Dag/Tijd:		woensdag   1 nov  10.00 – 12.00 uur 

Workshop/Code:		Voorjaars tafelbloemstuk met bloembollen	           050B
Dag/Tijd:		woensdag  28 febr 10.00 – 12.00 uur.

Workshop/Code:		Showtime: Bloemstuk op hoge vaas	           050C
Dag/Tijd:		woensdag  17 apr  10.00 – 12.00 uur.
Prijs leden/niet leden:	€ 8.00/ € 10.00 exclusief materiaalkosten
Aantal deelnemers:   	minimaal 7, max 10
Docent:			Baukelien Roorda
Opgave:			via aanmeldingsformulier, per cursuscode
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 

Na opgave (en bij voldoende aanmeldingen) ontvang je duidelijke en uitgebreide informatie over wat we gaan maken en ook wat je daar voor mee kunt nemen.


EEN REIS IN BEWUSTWORDING			      		    Code 060
Vanaf oktober 2023, kunt u zich opnieuw inschrijven voor de cursus: ‘Een reis in bewustwording”.
-  Ben jij geïnteresseerd in zelfontwikkeling?
- Benieuwd naar wat jou onbewust het meest beïnvloed? De werking en effecten hiervan gaan we aan de hand van zeven lessen, verspreid over zeven maanden, nader bekijken en begrijpen. Leren van en met elkaar, openstaan voor nieuwe ervaringen, inzichten en mogelijkheden. Schrijf je in en doe mee!
Cursus:			Een reis in bewustwording		    Code 060
Aantal/Dag/Tijd:		7 lessen / woensdagavond / 19.00 – 21.30 uur
Datum:			18 oktober, 22 november, 14 december, 21 februari,
 			20 maart, 17 april en 22 mei 2023
Prijs leden/niet leden:	€ 70,00 / € 90,00
Aantal deelnemers: 	minimaal 5
Docent: 			Ingrid Boerman  06-20884568
Opgave:			via aanmeldformulier
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 




 

WORKSHOP GEBARENTAAL			            	                  Code 100 
Hallo Allemaal,
Altijd al willen weten hoe de Nederlandse Gebarentaal                                           in zijn werk gaat?  Of misschien zelf ook aan de slag willen met deze taal? Door het volgen van instructies en door het doen van oefeningen met de hele groep krijgt iedereen nu de  mogelijkheid van dichtbij kennis te maken met deze leuke taal.
Opgeven voor deze Workshop betekent actief meedoen met het aanleren van gebaren. Zo wordt geleerd elkaar te begroeten in gebarentaal maar ook het Vingerspellen komt aan bod. Doe dus mee!

Dag/Tijd/Code:		 dinsdag 3 oktober / 19.00 uur – 21.30 uur                  100
Prijs leden/niet-leden:	 € 10,00 / € 12,50
Aantal deelnemers:	 minimaal 8  
Begeleiders:		 Jacqueline Damen
Contactpersoon	:	 Jacqueline Smid  06-83362763  
Opgave	:		 via inschrijfformulier


CURSUS FRANS VOOR BEGINNERS			                  Code 101
Le français…simple comme bonjour! Ou pas ?
De meeste mensen vinden het Frans ‘een mooie taal…maar wel moeilijk’. Geldt dat ook voor u? Kom dan naar de beginnerscursus Frans en leer de basis van het Frans in wekelijkse lessen van 1,5 uur! Dan zult u zien dat het Frans niet moeilijker is dan Duits of Engels en dat het uw vakantie in Frankrijk een stuk gezelliger maakt!

In de cursus zullen we aandacht besteden aan de grammatica als basis voor het voeren van een gesprekje. Ook luistervaardigheid komt aan bod en korte teksten lezen. Allemaal met als doel dat u zich in Frankrijk op vakantie meer thuis gaat voelen en zonder te blikken of te blozen uw croissantjes in de bakkerij kunt bestellen. Of bij de receptie van de camping kunt vertellen dat het water in de douches koud is. En u kunt vast zelf nog wel meer situaties verzinnen waarin u zich verstaanbaar wilt kunnen maken in het populairste vakantieland voor Nederlanders!
Cursus:			Frans voor beginners 1e jaars	                  Code 101
Aantal/Dag/Tijd:		24/dinsdag/19.00–20.30uur 
Startdatum:		19 september, schoolvakanties niet
Prijs leden/niet-leden:	€ 144,00 / € 180,-00 exclusief boek
Het boek voor de cursus wordt door de docent voorgesteld en schaft u zelf aan. 
Aantal deelnemers:	minimum 7
Docent:			Maeyken van Helden   0592-421325
Contactpersoon	:	Jacqueline Smid   06-83362763








WORKSHOP EN CURSUS STEELDRUM		      	       Code 102 en 103
[image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b9/Aasteeldrum.jpg]		
Paula James uit New York, afgestudeerd aan het conservatorium, dirigent, al 30 jaar wonend in Nederland, geeft voor de 1e keer in ons wijkgebouw een workshop steeldrum. Een steeldrum is een muziekinstrument dat van oorsprong uit Trinidad en Tobago afkomstig is. Een steeldrum wordt gemaakt van een oliedrum. Iedereen kan het leren, men hoeft geen noten te lezen.    
Workshop		Steeldrum		Code 102
Datum:			donderdag 9 november 2023 
Tijd:			19.00 – 21.00 uur
Prijs leden/niet-leden	€ 8,00 / € 10,00

Tevens wordt er een cursus steeldrum aangeboden. U kunt dan de steeldrum lenen, in overleg met Paula.
Cursus:			Steeldrum		  		   Code 103
Data:			donderdag 23-11, 07-12, 21-12, 18-01, 01-02, 15-02
14-03,  28-03, 11-04  en 25-04
Tijd:			19.00 – 20.15 uur
Prijs leden/niet-leden	€ 50,00 / € 62,50,-

Voor workshop en cursus
Aantal deelnemers:	mimimaal 8
Opgave:			via aanmeldingsformulier
Docente:		Paula James  06-80151781
Contactpersoon		Jacqueline Smid  06-83362763


CURSUS “KOM IN JE KRACHT”				     	    Code 104
Ken je het gevoel dat je geen grip hebt op je leven en dat alles je overkomt, dat je in plaats van aan het leven aan het overleven bent? Heb je een diep verlangen om zelf het stuur in handen te hebben, ben je geïnteresseerd in zelfontwikkeling, bewustwording of spiritualiteit? Heb je het gevoel dat er meer in het leven is dan dat wat je waarneemt?
Dan zijn deze lessen waarbij we zowel theorie behandelen (NLP, systemisch werk enz.) en praktische oefeningen doen (opstellingen, kaart leggen) om vanuit je hoofd meer naar je gevoel te gaan, echt iets voor jou! Wij helpen je om kritisch te kijken naar jezelf en dagen je uit om weer de regie in eigen handen te nemen.
Cursus:			Kom in je kracht				    Code 104
Aantal/Dag/Tijd:		10 lessen/ vrijdag / 09.00 – 12.00 uur
Prijs leden/niet-leden:	€ 120,00 / € 150,00
Startdatum:		6 oktober, schoolvakanties niet 
Aantal deelnemers	minimaal 7, maximaal 10
Trainers:		Tom Boonstra en Miranda Wrekenhorst  06-4875300
Contactpersoon:		Jacqueline Smid  06-83362763
Opgave:			via aanmeldingsformulier
[bookmark: _Hlk512683588]

BASISCURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE, NAJAAR 2023          	Code 115 A
Altijd al wat meer van je digitale camera willen weten? Wat sluitertijd, ISO, diafragma of witbalans doet? Heb je een mooie camera  liggen op zolder die je eigenlijk veel te weinig gebruikt? Of wil je wat meer weten over het maken van een goed belichte foto? Dan is deze cursus wat voor jou. 
Avond 1 gaan we bekijken wat de instellingen van de camera doen en waar ze voor zijn, zoals de instellingen voor belichting, ISO, witbalans en allerlei voorkeuzes. Avond 2 staat in het teken van belichting, theorie en oefenen!
Avond 3 bespreken we de ervaringen met wat er op avond 2 is uitgelegd, wat je met een flitser kunt doen en waar je verschillende objectieven voor gebruikt. 
Avond 4 gaan we bezig met het nabewerken. Met behulp van een aantal (freeware) programma's kijken we wat je kunt doen om de foto beter te maken.
De cursus staat open voor iedereen met een DSLR, een systeemcamera of een compact camera met allerlei instelmogelijkheden. We gaan ook oefenen, dus graag de camera meenemen.

Op de vierde avond graag, indien mogelijk, de laptop meenemen.
Cursus:			Basiscursus digitale fotografie		 Code 115 A
Aantal/Dag/Tijd:		4 / woensdag/ 19.30 – 21.30 uur 
Data najaar 2023:	27 september, 11 oktober,1 november, 15 november
Prijs leden/niet leden:	€ 32,00 / € 40,00
Aantal deelnemers:	minimaal 7 en maximaal 9 cursisten
Docent:			Bas Kramer  06-24735891
Opgave:			via inschrijfformulier
Informatie:		cursuscommissie@marsdijk.nl 
























CURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE: ANDERS KIJKEN, NAJAAR   2023
 								 Code 115B
Je hebt een goede camera (DSLR, systeemcamera, uitgebreide compact) en wilt meer weten over compositie en beeldopbouw en daarover met andere fotografen van gedachten wisselen?  Je bent bekend met ISO, diafragma, sluitertijd, en weet je met diafragmavoorkeuze,  sluitertijdvoorkeuze en manual  te werken? Dan is deze cursus voor jou. In vier avonden gaan we in op compositieregels en hoe ze te gebruiken. We proberen ze te herkennen en bespreken aan de hand van eigen foto's welke werken en waarom. Ook ga je tussen de avonden door op pad met een opdracht om een bepaald soort foto te maken die vervolgens weer besproken wordt. De laatste avond besteden we aandacht aan studiofotografie.
Avond 1 herhalen we kort de theorie van belichten. Diafragma, sluitertijd, ISO en het histogram komen ter sprake. Vervolgens wordt op basis van voorbeeldfoto’s een aantal compositieregels uitgelegd. Voor avond 2 krijgen jullie de opdracht om twee of drie  foto’s te maken op basis van de besproken compositieregels.
Avond 2 staat in het teken van de gemaakte foto’s. We proberen bij elkaar te herkennen welke compositieregels zijn toegepast, en hoe ze misschien nog iets duidelijker tot uitdrukking kunnen komen. Voor avond 3 is de opdracht één of twee foto’s te maken van iets op een andere manier, of vanuit een ander standpunt.
Avond 3 gaan we gebruiken om de foto’s van de laatste opdracht te bespreken. We gaan nu wat meer inhoudelijk kijken. Wat vinden we er goed aan, wat zou beter kunnen. De opdracht wordt om op basis van de aanwijzingen één van de foto’s nogmaals te maken.
Avond 4 bespreken we  de vernieuwde uitvoering van de foto. Tenslotte gaan we wat oefenen met studiofotografie.
Cursus:			Digitale fotografie voor gevorderden	 code 115 B
Aantal/Dag/Tijd:		4 / woensdag/ 19.30 – 21.30 uur 
Data:			4 oktober, 18 oktober, 8 november, 22 november
Prijs leden/niet leden:	€ 32,00 / € 40,00
Aantal / docent:		min 7  max 9 cursisten / Bas Kramer -  06-24735891
Opgave:			via inschrijfformulier
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl of  06-10227796

















[bookmark: _GoBack]CURSUS DIGITALE FOTOGRAFIE: LEREN EN VERBETEREN, 2023-2024
      	 Code 115C
Je hebt cursussen over de basis van digitale fotografie en over compositie en beeldopbouw gedaan. Je bent bekend met ISO, diafragma en sluitertijd en je kan met diafragmavoorkeuze,  sluitertijdvoorkeuze en manual  werken. Ook kun je de compositieregels toepassen. Je hebt een spiegelreflexcamera, een systeemcamera of een compactcamera met uitgebreide instelmogelijkheden en wilt verder met je fotografie. Dan is dit vast wat voor jou.

In 8 maandelijkse avonden gaan we in gesprek over ons eigen en elkaars fotowerk. Op basis van een opdracht of onderwerp levert iedereen van tevoren twee foto’s in en die worden op de avond zelf besproken; zowel de compositie als de technische uitvoering.  Daarnaast zal er ruimte zijn om onderling ervaringen uit te wisselen.
De bedoeling is om van elkaar te leren en elkaar beter te maken.
Cursus:			Digitale fotografie: Leren en verbeteren code      115 C
Aantal/Tijd:	8 / 19.30 – 21.30 uur  
Data: 	dinsdag 19 september, 17 oktober, 21  november
	woensdag 17 januari, 14 februari, 20 maart, 17 april, 15 mei
Prijs leden/niet leden:	€ 64,00 /  € 80,00, over te maken op 
NL67 INGB 0005 8598 45 tnv Wijkvereniging Marsdijk
Aantal/docent	:	min 12  max 16 cursisten / Bas Kramer /  06-24735891
Opgave:			via inschrijfformulier
Informatie:		 cursuscommissie@marsdijk.nl 
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