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De deelnemende H ) .
huisartsen in Noord-  CHD IENONE L ITE RS IO UG
en Midden-Drenthe ™™

zijn aangesloten bij de Huisartsenspoedpost Assen, die is gevestigd in het
Wilhelmina Ziekenhuis, Europaweg-Zuid 1 in Assen.

U kunt buiten de normale praktijktijden bij spoedgevallen een afspraak maken via
0900 — 112 0 112 of bellen met uw eigen praktijk. Voor meer informatie en
zelfservice zie ook www.chd.nl.

ASSER APOTHEKEN
Buiten de openingstijden van uw eigen apotheek kunt u terecht bij Wilhelmina
apotheek, Wilhelmina Ziekenhuis, 24 uur per dag geopend.

WEEKENDDIENSTEN TANDARTSEN

25 —nov | 1 —dec Tandartsenpraktijk de Jong 7 Beilerstraat 179 317570
2 —dec | 8—dec Dental Clinics 1 Brink 37 317222
9 —dec [15-dec Tandartspraktijk Smid Koldakker 8 344020

16 —dec |22 —dec | Tandartspraktijk Kloosterveen 2 Zoom 18 461509

23 — dec [26 — dec Tandartspraktijk Stuiver Wilgenbeemd 7 347217

27 — dec [30 — dec Tandartsenpraktijk de Jong 1 Beilerstraat 179 317570

31 —dec | 5—jan | Praktijk voor mond- en tandzorg 1 Stationstraat 11 309567

Vaart Welzijn Buurtteams

We werken vanuit onze Buurtteams. Dat wil zeggen dat onze buurtwerkers en
buurtmaatschappelijk werkers allemaal een vaste buurt hebben waar ze hun werk
doen. Ze kennen de buurt goed en weten wat er speelt. Bovendien zijn ze zo
dichtbij, zichtbaar en toegankelijk. Wel zo handig!

Elke woensdag van 08.30 tot 10.30 uur hebben zij spreekuur in wijkgebouw De
Dissel. De wijkagent en de WijkBoa is aanwezig van 09.30 tot 10.30 uur tijdens ons
spreekuur. U kunt zo even binnenlopen!

Daarnaast zijn zij ook bereikbaar via de telefoon of de mail:

Ans Veldhuis, buurtwerker: 8 06-51177225 < marsdijk@vaartwelzijn.nl

Ine Pierik, buurtmaatschappelijk werker:

06-51180437 DL marsdijk@vaartwelzijn.nl

Gemeente Assen

PSYCHOLOGEN IN MARSDIJK

AYRES, Praktijk voor Eerstelijns Psychologie en Runningtherapie
Annemieke en Hilbrand Wiersema, Keverkleuven 23, 7 373595
www.Ayres-psychologie.nl & www.Ayres-runningtherapie.nl

P} info@ayres-psychologie.nl
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ACTIVITEITENKALENDER DECEMBER 2019

Activiteit Locatie Tijden

Zo | 01

Ma | 02 | Wandelgroep 1 uur De Dissel 10.00 uur

Di | 03 Wandelgroep 30 min De Dissel 10.00 uur
Inloop morgen De Dissel 10.30 — 11.30 uur
Vaart Welzijn spreekuur De Dissel 08.30 — 10.30 uur

Wo | 04 | Spreekuur Wijkagent/Boa De Dissel 09.30 — 10.30 uur
Dansen De Dissel 14.00 uur

Do | 05 Repetitie Koor Marsaria De Dissel 19.45 - 21.45 uur
HEERLIJK AVONDJE

Vr | 06 | Klaverjassen De Dissel 19.30 uur

Za | 07

Zo | 08

Ma | 09 | Wandelgroep 1 uur De Dissel 10.00 uur

Di |10 Wandelgroep 30 min De Dissel 10.00 uur
Thema inloop ochtend De Dissel 10.00 — 11.30 uur

wo | 11 Vaart Welzijn spreekuur De Dissel 08.30 — 10.30 uur
Spreekuur Wijkagent/Boa De Dissel 09.30 — 10.30 uur

Do | 12

Vr | 13

Za | 14 | KERSTFAIR DE DISSEL 10.00 — 15.00 UUR

Zo | 15

Ma | 16 | Wandelgroep 1 uur De Dissel 10.00 uur

Di 17 | Wandelgroep 30 min De Dissel 10.00 uur
Vaart Welzijn spreekuur De Dissel 08.30 — 10.30 uur

Wo | 18 Spreekuur Wijkagent/Boa De Dissel 09.30 — 10.30 uur
KERSTMIDDAG De Dissel 14.00 — 17.30 uur
KINDERBINGO 8 t/m 12 jaar De Dissel 14.30 — 16.00 uur

Do | 19 | Concert Marsaria De Dissel 20.00 uur

Vr | 20 | Klaverjassen De Dissel 19.30 uur

Za | 21 | KINDERDISCO De Dissel 18.30 — 20.30 uur

Zo | 22

Ma | 23 | Verhuizing

Di | 24 | Verhuizing

Wo | 25 | EERSTE KERSTDAG

Do | 26 | TWEEDE KERSTDAG

Vr | 27 | Verhuizing

Za | 28

Zo | 29

Ma | 30 | Verhuizing

Di | 31 | OUDJAARSDAG
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ACTIVITEITENKAL

R JANUARI 2020

Wo | 01 | Nieuwjaarsdag

Do | 02 | Verhuizing

Vr | 03 | Verhuizing

Za | 04 | Verhuizing

Zo | 05

Ma | 06 | Start op de nieuwe locatie De Dissel 08.00 uur

Activiteiten van de Sportcommissie volgens onderstaand rooster

Ma | Tafeltennis- volwassenen De Dissel 19.15 — 28.00 uur
Badminton Marsdijkhal 19.30 uur
Volleybal Marsdijkhal 20.00 uur

Di Dance Fit De Dissel 18.45—-19.45 uur
Pilates ‘@?q, De Dissel 10.30 — 11.30 uur

Wo |Zaalvoetbal ), Marsdijkhal 22.00 — 23.00 uur
Zumba ) De Dissel 19.15-20.15 uur

Do |Zumba De Dissel 09.30 —10.30 uur

Overige sport activiteiten
Di | Aerobic De Dissel 08.45 — 09.45 uur

Ma | Kickboksen Jeugd en

volwassenen De Dissel 19.00 — 20.15 uur
Wo | Kickboksen Jeugd en 19.00 — 20.30 uur
Wo volwassenen De Dissel 19.00 — 20.15 uur
Vr | Kickboksen Jeugd en ,, De Dissel 19.30 — 20.30 uur
volwassenen ‘ ; 6 en 20 december

-

Activiteiten van de Ontspanningoissie december 2019

Bridge Maandag 9 | 16 december | Om 13.30 uur
Spel/Soos Dinsdag 10 | 17 december | Om 13.30 uur
Koersbal Woensdag 11 ] 18 december | Om 09.30 uur
Koersbal Donderdag 12 [ 19 december | Om 13.30 uur
Klaverjassen | Vrijdag 20 december | Om 19.30 uur

ledere 15 woensdag van de maand dansen 14.00 uur
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POLITIE, BRANDWEER, AMBULANCE
Alarm politie, brandweer, ambulance 7 112 bij spoed.
Politie niet dringend 7 0900 — 8844.

STEUNPUNT HUISELIJK GEWELD
0900 — 1262626 Na 16.30 uur is er een antwoordapparaat
waarop doorverwezen wordt naar politie en crisisopvang.

KINDERTELEFOON
Tussen 14.00 en 20.00 uur 7 0800 — 0432 www.kindertelefoon.nl

ADVIES EN MELDPUNT KINDERMISHANDELING 7 0900 - 1231230

CERTE TROMBOSEDIENST
Controle elke woensdag van 08.00 tot 09.45 uur in De Dissel lokaal 3

VAART WELZIJN

Ans Veldhuis, buurtwerker: 06 51177225, Ine Pierik, buurtmaatschappelijk
werker: 7 06 511 804 37 X marsdijk@vaartwelzijn.nl

Spreekuur elke woensdag in De Dissel van 08.30 tot 10.30 uur

WIJKAGENT en WIJK-BOA Spreekuur woensdag 09.30 tot 10.30 uur in De Dissel.

DIERENHULPDIENSTEN
Dieren in nood 114, Dierenambulance, 088 8113360

DIERENKLINIEK BORGSTEE
Borgstee 28 9403 TV Assen. Open op maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 19.00 uur,
7 405144. Voor spoedgevallen 7 0592 405321 X info@dierenkliniekborgstee.nl

GAS EN STROOM, NATIONAAL STORINGSNUMMER
75 0800 — 9009, meldpunt storingen in de gas- en stroomlevering t/m de meter.

WATER Minder water uit de kraan? De WMD verhelpt storingen altijd zo spoedig
mogelijk. Storing melden 78 0592 854545, dag en nacht bereikbaar.

GEMEENTE “MARSDIJK” Wijkbeheerders van de gemeente in Marsdijk.

Heeft u wensen, klachten, op- en/of aanmerkingen over de woonomgeving of
andere zaken die spelen in uw buurt of in de hele wijk? Meld het bij de wijkbe-
heerders Gert Siepel en/of Anneke Nieuwenhuis.

Elke woensdagochtend van 09.30 tot 11.00 uur zijn zij in De Dissel.

Anneke Nieuwenhuis, 7 06 51339100, DX a.nieuwenhuis@assen.nl

Gert Siepel, 06 51102741, < ge.siepel@assen.nl

U bent van harte welkom op de woensdagochtend in De Dissel. U kunt ook een
afspraak maken, dan komen zij bij u langs.
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