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Geboorte, verjaardagen, zomaar, iets goedmaken, liefde of overlijden. Voor 
elke gebeurtenis in het leven kunnen wij een boeket naar wens voor u maken. 

De winkel verandert elk seizoen en u zult steeds weer verrast zijn als u ons 
bezoekt. U vindt ons aan de Koninginnelaan 35, de gezelligste winkelstraat 

van Apeldoorn, op loopafstand van het centrum en de Grote Kerk.

Koninginnelaan 35  •  T  (055) 522 50 51  •  www.wimvanmunster.nl

www.oxenerschoenen.nl
Korteweg 2  •  7315 CM  Apeldoorn

Telefoon (055) 521 41 63
E-mail hulstein@planet.nl
Internet hulsteinwonen.nl

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE:

• ZITMEUBELEN
 - banken, fauteuils & relaxfauteuils
• WAND- & KLEINMEUBELEN
 - in kersen, eiken, mahonie & noten
• BEDDEN & KLEDINGKASTEN
• BEDBODEMS & MATRASSEN
• VLOERBEDEKKING
 - onder andere tapijt, vinyl,
  laminaat & pvc-vloeren
• GORDIJNEN & VITRAGES
• ZONWERING
 - voor binnen en buiten

Deandelsweg 2 - 7315 AJ Apeldoorn - Tel. 088 0300 700

Bij Top Class Mondzorg hebben wij u als patiënt hoog in het vaandel staan. 
Een perfect eindresultaat en een goede zorg voor uw gebit is ons streven. 
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Van de hoofdredacteur

Aan inspiratie geen gebrek

naar de drukte van de stad, zoals je die in de randstad 
bij gemeentes met de omvang en het inwonerstal van 
Apeldoorn al snel wél tegenkomt. Apeldoorn lijkt toch 
vaak meer op een groot dorp, zeker als je kijkt naar 
Wijk De Naald. Bij een dorp hoort traditie en gemoe-
delijkheid. En daar is niets mis mee. Bovendien ziet 
onze omgeving er prachtig uit. Niet veel landgenoten 
kunnen met recht zeggen op loopafstand van een heus 
paleis te wonen, of binnen een paar minuten in een 
echt niet kinderachtig bos te kunnen wandelen.

Maar het voorzieningenniveau is in onze wijk mis-
schien wel wat beperkt. Zo waren we als wijkraad lang 
op zoek naar een geschikte plek voor onze jaarlijkse 
Algemene Ledenvergadering. Dit noodzaakte ons lange 
tijd om uit te wijken naar de Groene Hoven, dat wel 
geschikt is, maar eigenlijk niet tot onze wijk behoort. 
Gelukkig hebben we voor onze komende ALV op 14 mei 
een geschikte locatie kunnen vinden: het buurthuis op 
nummer 105 aan de Langeweg, dat sinds september 
2021 ook al De Koffiekamer huisvest. Vroeger hield 
kerkgemeenschap Filadelfia hier haar diensten en 
oplettende lezers van deze nieuwsbrief hebben in het 
vorige nummer nog iets kunnen opsteken van de lange 
geschiedenis als gemeenschapsruimte die op dit pand 
van toepassing is. Aan die traditie dragen we graag bij. 
We zijn erg blij met de beschikbaarheid van Langeweg 
105 als plaats van handeling voor onze ALV.

En zo zijn we weer iets rijker geworden in onze mooie 
buurt. Verjonging en meer voorzieningen… ik juich het 
toe. Laat alleen die twee coffeeshops maar zitten.

Okke Groot

Met het naderen van de 
deadline voor weer een nieuwe 
gedrukte Nieuwsbrief van onze 
wijkraad, beweeg ik me altijd 
met extra oplettendheid door 
onze mooie buurt. Want er 
moet altijd wel iets gebeuren. 

Er moet bijvoorbeeld een mooie omslagfoto komen. 
Want daarmee willen we iets herkenbaars uit de wijk 
in beeld brengen, dat ook nog enige connectie heeft 
met de inhoud van het blad en liefst ook nog een 
beetje actueel is. En ook voor dit redactioneeltje laat 
ik me graag door de geest van de tijd (en de buurt) 
beïnvloeden.

Gelukkig biedt de omgeving van De Naald hier voldoen-
de voedingsbodem voor. Voordat ik naar Apeldoorn ver-
huisde, sleet ik mijn dagen in een jarentachtigbuurtje 
in Alphen aan den Rijn. Cabaretière Sanne Wallis de 
Vries, geboren Alphense, zei het al in de jaren negen-
tig: “In Alphen gebeurt nooit wat”. Dat was misschien 
overdreven, maar afgezien van de enige twee coffee-
shops van Alphen bij mij om de hoek - de gemeente 
had in zijn onnavolgbare wijsheid gemeend de overlast 
die het gedoogbeleid met zich meebracht op één plek te 
moeten concentreren - vormde mijn toenmalige woon-
omgeving niet echt een levendig en inspirerend decor.

En nu dan? Van ons overwegend witte en welvarende 
buurtje bij Het Loo kun je ook niet zeggen dat het er  
eentje vol reuring en spetterende dynamiek is, al kunnen 
we vaststellen dat er in de afgelopen jaren wel een 
zekere verjonging heeft plaatsgevonden. Maar de mees-
ten van ons zijn gelukkig ook helemaal niet op zoek 
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Van het bestuur
Na afscheid te hebben genomen van de natte winter is de lente weer begonnen. 
We zijn met z’n allen weer volop bezig buiten in de tuin, en we trekken er lang-
zaam weer op uit in onze prachtige natuur. Het is echter ook zinvol om na te gaan 
hoe we ons huis verder kunnen verduurzamen, ondanks dat de koude maanden 
net voorbij zijn. De plekken in huis waar het koud was en waar het tochtte liggen 
nog vers in het geheugen, dus is het nu de ideale tijd om daar wat aan te doen. 

Verduurzaming en isolatie begint met het verhelpen van tocht bij ramen en deuren. 
Dit kan vaak met eenvoudige ingrepen, zoals door middel van het gebruik van 
tochtstrip, verkrijgbaar in vele soorten, maten en materialen. Variërend van een-
voudige plakstrips tot houten bollijsten met afdichtende rubbers, die zelfs in de 
kleur van uw raam- of deurkozijn geschilderd kunnen worden.  Voor elke unieke 
situatie is er een mogelijkheid.

Nu ook de zon weer begint te schijnen en in het achterhoofd houdende dat de 
afbouw van de salderingsregeling van de baan is, is dit het ook het moment om 
te bedenken of zonnepanelen mogelijk en een zinvolle investering zijn. Vergeet 
u echter hiervoor niet bij de gemeente na te gaan of u hiervoor een vergunning 
nodig heeft.

Ik wens u een prachtige lente toe,

Alex Claassen
Bestuurslid Openbare ruimte en warmtetransitie
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CODA Centrale Bibliotheek
Vosselmanstraat 299, 
Apeldoorn

Maandag: 10.00 – 12.00 uur
Wel in de zomervakantie, niet 
in de andere schoolvakanties.

CODA De Maten
Violierenplein 102, 
Apeldoorn

Dinsdag: 10.00 – 12.00 uur
Niet in schoolvakanties.

CODA dok Zuid
1e Wormenseweg 460, 
Apeldoorn

Woensdag: 14.00 – 16.00 uur
Niet in schoolvakanties.
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Uitnodiging Algemene 
Ledenvergadering
Datum: 14 mei 2023
Locatie: Buurthuis/De Koffiekamer, Langeweg 105
Aanvangstijd: 19:30 uur. Inloop vanaf 19:00 uur

Op 14 mei zal de Algemene Ledenvergadering voor 2024 
plaatsvinden. Samen met u wil het bestuur kort terugkijken 
op 2023 en relevante actuele punten bespreken.
 
Agenda van de ALV:
Voor de pauze
1.	 Opening, mededelingen,vaststellen agenda
2.	 Vaststellen verslag ALV 17 april 2023
3.	 Verslag kascontrolecommissie boekjaar 2022
4.	 Toelichting jaarplannen 2024
5.	 Decharge bestuur
6.	 Bestuurssamenstelling: benoeming Züleyha Fokkens-Özdemir 	
	 (Secretaris), aftreden Alex Claassen
7.	 Rondvraag
8.	 Afsluiting ledenvergadering

Na de pauze (circa 20:30 uur)
9.	 Gastspreker van Brandweer Apeldoorn over brandveiligheid.
10.	Afsluiting
11.	Borrel
 
Praktische punten:
•	 Het formele gedeelte van de ALV (gedeelte voor de pauze) kent 	
	 bijlagen. Alle documenten worden uiterlijk 14 april op de website 	
	 geplaatst. www.wijkraaddenaald.nl.
•	 Komt u er niet uit? Ontvangt u liever een papieren versie? 
	 Dan kunt u de stukken opvragen via de secretaris  
	 (denaald@kpnmail.nl). Er zal bij de ALV één set documenten 	
	 geprint klaarliggen.
•	 We hopen zo veel mogelijk leden te verwelkomen, maar de 	
	 zaalruimte zal beperkt zijn. Daarom ontvangen we graag uw 	
	 aanmelding vooraf via denaald@kpnmail.nl.
•	 Nog geen lid, maar draagt u onze wijk wel een warm hart 		
	 toe? Meld u aan! Het kost u niks. U ontvangt dan ook onze 		
	 maandelijkse digitale nieuwsbrief, zodat u van alle nieuws in 	
	 onze wijk op de hoogte blijft. Opgeven kan via denaald@kpnmail.nl.

De wijkraad is nog steeds op 
zoek naar een kandidaat voor 

de functie van penningmeester. 
U hoeft echt geen accountant 
te zijn om de financiën van de 

wijkraad op een goede manier te 
kunnen beheren. Veel transacties 
vinden er niet plaats, waardoor 
de voor het uitvoeren van deze 
functie benodigde tijd ook is 
te overzien. Wanneer u denkt 

dat u deze functie voor uw 
rekening kunt nemen, horen we 
het graag. U zou er de overige 

bestuursleden een groot plezier 
mee doen.

Daarnaast zijn we, in verband 
met het aanstaande vertrek 

van een van de zittende 
bestuursleden, op zoek naar 
een kandidaat met affiniteit 

voor openbare ruimte en 
verduurzaming.

Er zijn dus twee vacatures die 
ingevuld moeten worden!

Ondanks gesprekken en 
oproepen zijn er nog geen 

kandidaten voor beide 
bestuursfuncties.

Daarom ook via deze weg de 
dringende oproep: bent u, of kent 
u, iemand die geïnteresseerd is 

in de functie van penningmeester 
of bestuurslid verduurzaming/

openbare ruimte? 
Neem dan contact op met 

Wijkraad De Naald! We hebben 
u hard nodig!

DROGISTERIJ NATUURVOEDING HUIDVERZORGING

Besteed je aandacht aan je lijf en gezondheid 
dan is De Gezonde Zaak hét adres! 

Persoonlijk advies, voedingssupplementen, natuurvoeding, 
natuurlijke cosmetica en huid- & haarverzorging, 

etherische oliën, noten en zuidvruchten, heerlijke theeën, tasjes, sieraden, 
leuke cadeautjes en meer.

Koninginnelaan 97 in Apeldoorn | 055-5212662 | www.degezondezaakapeldoorn.nl

Koninginnelaan 77B, 7315BN Apeldoorn

f dehofdames | c dehofdames
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Buurtgenoten voor het voetlicht: Gerard Aalderink

“Je moet altijd goed naar de muziek luisteren 
als je aan het draaien bent”

Tussen de duizenden bewoners die onze 
wijk bevolken vind je allerlei individuen. 
Sommigen vallen op, anderen blijven 
liever op de achtergrond, maar we zijn 
allemaal uniek. In onze Nieuwsbrief 
besteden we graag aandacht aan de 
diversiteit onder onze buurtgenoten. 
Voor dit nummer spraken we met Gerard 
Aalderink, bij sommigen beter bekend als 
‘de draaiorgelman’.

Aan de buitenkant het huis aan de 
Korteweg waarin Gerard Aalderink met 
zijn echtgenote woonachtig is, valt er 
niet zo veel van te zien, maar achter 
de voordeur gaat een ware passie voor 
het draaiorgel schuil. Wie wel eens over 
de Korteweg wandelt of fietst, kent het 
fenomeen misschien wel: bij het passeren 
van Gerards woning kun je zomaar worden 
verrast door draaiorgelmuziek die vanuit 
de garage doorklinkt. De draaiorgel- 
cultuur is sinds 2019 opgenomen in de 
inventarislijst van immaterieel erfgoed. 
Dat deze erkenning niet overbodig is, 
wordt snel duidelijk als je met Gerard in 
gesprek gaat. Maar daarover later meer.

De Kolibrie
Een jaar of tien geleden resulteerde 
Gerards belangstelling voor draaiorgels 
in de aanschaf van zijn eerste kleine 
draaiorgel. Dat werd door hemzelf 
opgeknapt, verbouwd en daarna weer 
verkocht. Want bij Gerards liefde voor 
het draaiorgel draait het niet alleen 
om de muziek en de traditie, maar ook 
om de techniek. Vervolgens was het 
de beurt aan een ander klein orgeltje, 
De Kolibrie. De Kolibrie vervult een 
spilfunctie in Gerards verzameling. 
Maar de liefhebberij voor draaiorgels en 
alles wat daarmee samenhangt, houdt 
hiermee niet op. Achterin zijn garage 
prijkt een groter orgel, de Nooit Gedacht, 
terwijl Gerard ook nog in bezit is van een 
pijporgel.

Zoals gezegd speelt de Kolibrie een 
centrale rol in de verzameling, aangezien 
dit het orgeltje is waarmee Gerard 
regelmatig in de openbaarheid treedt. 
Bij een traditioneel instrument als een 
draaiorgel denk je onwillekeurig aan een 
lange geschiedenis, maar De Kolibrie 
is jonger dan je denkt: het orgeltje 

dateert uit 2017. Het is een 36-toets 
draaiorgel met 18 zangpijpen (voor de 
melodie) en een slagwerk met bekkens. 
“Eigenlijk is het gemaakt voor gebruik 
in een winkelgalerij, maar op straat en 
in kerkgebouwen doet hij het ook best”, 
aldus Gerard. Dat willen we natuurlijk 
zelf ook wel eens horen en gelukkig is 
Gerard de beroerdste niet. De Kolibrie 
wordt in positie gebracht en al snel 
vullen draaiorgelklanken de ruimte. 
Gerard is met pensioen, maar komt 
graag met zijn draaiorgel in beweging als 
er in de buurt een activiteit is waarbij 
draaiorgelmuziek een sfeerverhogend 
effect kan hebben. “Ik treed regelmatig 
op bij bejaardentehuizen en speeltuinen. 
Voor de opening van de speeltuin bij de 
Koningin Julianaschool ben ik ook weer 
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gevraagd en binnenkort heb ik ook nog 
een optreden in Ermelo. Als ik ergens 
met het orgel heenga, treed ik doorgaans 
op in historisch kostuum. Zeker bij 
ouderen komt er dan direct een gesprek 
op gang”. Voor De Kolibrie kon Gerard 
enige tijd geleden een grote verzameling 
orgelboeken met christelijke muziek op 
de kop tikken. “Daar heb ik veel geluk 
mee gehad”, stelt hij, ”oudere mensen 
hier uit de buurt kennen die muziek 
vaak goed. Ze leven vaak helemaal op als 
je het voor ze speelt”.

Jongere generatie
Gerard kan inmiddels rekenen op de 
ondersteuning van een vaste jongere 
collega. Hij prijst zich gelukkig dat hij 
iemand heeft gevonden die het stokje 
later van hem kan overnemen. Want de 
jongere generatie is niet vanzelfsprekend 
geïnteresseerd in draaiorgels. “Landelijk 
zijn er maar zes jonge draaiorgelspelers 
bekend”, stelt Gerard vast. Heel vreemd 
is dat niet. Het is relatief zwaar werk 
dat niet automatisch veel inkomsten 
genereert. Zeker nu veel mensen weinig 
of geen contact geld op zak hebben. 
“Pinnen werkt vaak niet op straat.  
Terwijl je met het pinapparaat bezig bent, 
lopen er zó vijf of zes mensen voorbij die 
je misschien ook wel iets hadden willen 
geven”. Onze draaiorgelman is mede 
hierdoor een warm pleitbezorger voor de 
handhaving van contant geld.

De vergrijzing in draaiorgelland heeft een 
negatief effect op de draaiorgelcultuur. 
“Veel tradities gaan tegenwoordig 
overboord en draaiorgels verdwijnen 
naar het buitenland, waar soms nog wel 
belangstelling is”, aldus Gerard. Soms 
komt er nog wel eens een orgel terug 
naar ons land, maar dan blijkt vaak dat 
het specialistische onderhoud dat voor 
een draaiorgel benodigd is tekort heeft 
geschoten.

Nooit gedacht
Behalve De Kolibrie prijkt ook de Nooit 
Gedacht in de garage aan de Korteweg. 
Dit is een kruising tussen een draaiorgel 
en een kerkorgel.  
Gerard nam het orgel over van de 
eigenaar van het inmiddels gesloten 
orgelmuseum Musica in Stadskanaal, 
waar het in depot stond. “Voor de grap 
zei ik dat ik het wel wilde kopen. Hij ging 
akkoord, onder voorwaarde dat hij het 
mocht terugkopen. Maar dat is er nooit 
van gekomen”. 
De maker, Jelle de Bruin, bouwde het in 
de jaren zestig. Het hoorde eigenlijk thuis 
in een poffertjeskraam, maar het werd 
uiteindelijk een van de vier orgels in zijn 
café in de omgeving van Groningen.  
“Dat was heel slim van hem”, zegt Gerard. 
“Mensen bleven langer hangen in het 
café als hij zijn orgels ging bespelen.  
Dat was natuurlijk precies zijn bedoeling.” 
Jelle de Bruin overleed in 1969, waarna 
het café werd verkocht. “Toen is bijna 
alles in de container verdwenen. 
Doodzonde.”

Draaiorgels bouwen kon De Bruin 
wel. Het waren vaak hele bijzondere 
exemplaren met elementen van andere 
orgels en accordeons. Fronten maken 
kon hij daarentegen niet. De Nooit 
Gedacht was aanvankelijk dan ook 
niet voorzien van een front. “Zo’n front 
is helemaal handwerk. Er komt geen 
machine aan te pas. Daarom is ook ieder 
front weer anders”,  weet Gerard. 
Ook de Nooit Gedacht mag tijdens mijn 
bezoek even spelen. Dit orgel is niet 
alleen groter, maar wordt ook op een 
andere manier beademd dan De Kolibrie. 
Hierdoor hoor je meer lage tonen en is 
de klank veel voller. “Eigenlijk moet hij 
nagekeken worden”, zegt Gerard, “er 
blijft een ventiel hangen en dat hoort 
niet”. 
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Fietsmaatjes
Zo’n draaiorgelverzameling brengt dus nogal wat 
werk met zich mee. Toch doet Gerard het graag. 
“Het zou leuk zijn als die mensen van Fietsmaatjes, 
die met die duofietsen met ouderen, op hun ritjes 
hier langs zouden komen. Dan speel ik een stukje 
voor ze en krijgen ze een kop koffie. Schrijf dat 
maar op”. Gerard hoopt nog lang plezier van zijn 
orgels te hebben, in samenwerking met zijn jongere 
collega. “Als die een uur heeft staan draaien, stuur 
ik hem daarna wel eerst naar het zwembad”, zegt hij 
lachend. “Het is zwaar werk. Je moet ook oppassen 
dat je je spieren niet overbelast.” 

Het draaien aan een draaiorgel lijkt misschien 
gemakkelijk, maar volgens Gerard is dat beslist niet 
zo. “Je moet er wel gevoel voor hebben. Mijn collega 
heeft het ook moeten leren. Mensen die piano spelen 
of een ander muziekinstrument, weten vaak wel 
waar ze op moeten letten. Elk boek is ook weer 
anders. Je kunt het vaak wel een beetje zien als je 
naar het boek kijkt. Een stuk waar veel in zit, ziet er 
heel anders uit, met meer details, dan wanneer de 
muziek wat vlakker is. En je moet altijd goed naar 
de muziek luisteren als je aan het draaien bent. 
Zeker niet te snel. Je moet erop kunnen dansen.”

Muziekboeken voor draaiorgels zijn er nog altijd, 
maar inmiddels heeft ook de digitalisering zijn 
intrede gedaan. Je kunt een draaiorgel tegenwoordig 
ook aansturen via een computer. Dat heeft 
voordelen; er zijn geen boeken meer nodig en je 
kunt vaak direct heel actuele muziek laten horen. 
Maar de betrouwbaarheid laat volgens Gerard nog 
te wensen over. “Bij warm en vochtig weer houdt 
de boel er soms zomaar mee op. Boeken zijn toch 
betrouwbaarder.”

Okke Groot

150126_Veerman_Adv_Diensten_210x272mm_FC.indd   1 27-02-15   14:49
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Ondernemers uit de wijk stellen zich voor

Renate Hullegie-Vos van Praktijk voor 
Psychosociale Hulpverlening ‘Jij Bent Jij’      

In onze regelmatig verschijnende reeks artikelen over 
ondernemers uit onze wijk, stellen we u deze keer 
voor aan Renate Hullegie-Vos, die als psychosociaal 
therapeut werkzaam is. 

Renate Hullegie heeft na het afronden van haar 
PABO-opleiding vijftien jaar als groepsleerkracht 
in het basisonderwijs gewerkt. Tijdens die werk-
zaamheden heeft zij de post HBO-opleiding 
psychosociale therapie gevolgd. In 2010 heeft ze 
deze studie afgerond. Hierna is zij gaan werken 
als psychosociaal therapeut. Renates praktijk 
bevindt zich aan de Burglaan 41a, tegenover de 
Heuvellaanschool. 

Kernwoorden die een grote rol spelen in haar leven 
en daardoor ook in haar praktijk ‘Jij Bent Jij’ zijn: 
gehoord worden, verwerken, ontdekken en jezelf zijn.

Psychosociale problemen zijn een combinatie van 
psychische en sociale problemen.
Denk aan bijvoorbeeld spanningen in relaties, 
een negatief zelfbeeld, piekeren, verlies- en rouw-
verwerking, depressies, angst, stress en burn-out.
De therapie heeft een brede insteek en omvat 
mentale, emotionele en fysieke gezondheid. Hierbij 
wordt ook gekeken naar gezinssituatie, werksituatie 
en eventuele andere situaties die een rol kunnen 
spelen. Tienermeiden en volwassen vrouwen vormen 
haar doelgroep.

Puzzel
Ze start met een intakegesprek en ziet het therapie-
proces als het samen leggen van een puzzel.
Tijdens de eerste sessies worden de randen gelegd. 
En tijdens het verloop van de gesprekken komt er 
steeds meer naar boven en wordt de puzzel steeds 
duidelijker. Zo worden mensen zich steeds meer 
bewust van hun persoonlijke situatie en leven.

Renate werkt aan de hand van een behandelplan wat 
na de intake wordt opgesteld. Ook kan creatief bezig 
zijn, zoals tekenen, schilderen, kleien en uitleg met 
gebruikmaking van Playmobil een hulpmiddel zijn 
om tot de kern van een hulpvraag te komen.
Tijdens de therapiesessies wordt er gewerkt met 
behulp van diverse methodes: 
Inzichtgevende therapie, Transactionele Analyse 
(TA),  Rationeel Emotieve Therapie (RET) en 
Beeldcommunicatie. De gesprekken van een uur 
vinden meestal om de week plaats.
De duur van de therapie is wisselend en afhankelijk 
van de hulpvraag. Regelmatig vindt er een evaluatie 
plaats. Een aantal voorbeelden van hulpvragen 
die de afgelopen jaren in de praktijk voorbij zijn 

gekomen: help mij te weten wie ik ben en wat ik wil, 
mijn gevoel en verstand in balans te krijgen, rust in 
mijn hoofd te krijgen en mijn stressniveau rondom 
toetsen of examens te verlagen.

Workshops
Regelmatig geeft Renate een workshop ‘Zelfbeeld’ 
in haar praktijk. In deze informatieve en creatieve 
workshop sta je (in een kleine groep van zes tot acht 
mensen) stil bij jezelf: waar kom ik vandaan, waar 
sta ik in het hier en nu, waar wil ik naartoe? Je 
wordt je bewust van jouw zelfbeeld en welke invloed 
opvoeding, omgeving en karakter daarbij hebben 
gehad. Er is veel ruimte voor vragen, het uitwisselen 
van ervaringen en creativiteit.
Het is ook mogelijk om Renate uit te nodigen om 
een workshop te geven voor een groep tieners, 
jongeren of volwassenen. Voorbeelden hiervan 
zijn: vrouwenweekends, trainingdagen voor 
jongerenwerkers en trainingsdagen voor groepjes 
tieners.

Renate heeft een christelijke achtergrond, maar geeft 
therapie aan mensen met en zonder christelijke 
achtergrond. 

Voor meer informatie:
Psychosociale praktijk ‘Jij Bent Jij’
Renate Hullegie-Vos
Burglaan 41A
7314 BK Apeldoorn

Mobiel : 06-29190693
E-mail : info@praktijkjijbentjij.nl

Loes Lap-Sellink

Fo
to

: M
ar

le
en

 S
ah

et
ap

y



10

In memoriam Quirine Lensvelt-Ruijs
Begin februari bereikte ons het 
verdrietige bericht dat ons oud-
bestuurslid Quirine Ruijs-Lensvelt 
na een kort ziekbed is overleden. 
Quirine vervulde van zomer 
2016 tot april 2022 verschillende 
functies binnen het bestuur van 
de wijkraad, het laatste jaar als 
voorzitter. Maar ook na haar 
aftreden als bestuurslid verloor 
Quirine de wijkraad niet uit het 
oog. Op ledenvergaderingen was 
ze eigenlijk altijd present en ook 
was ze als vrijwilliger betrokken bij 
de distributie van de nieuwsbrief.

Betrokkenheid maatschappelijke 
inzet waren belangrijke waarden 
in O`uirines leven. De rollen 
die ze vervulde in de lokale en 
regionale politiek pasten daar 
goed bij. O`uirine was korte tijd 
gemeenteraadslid in Apeldoorn 
en daarna veertien jaar lid van de 
Provinciale Staten. 

Verbinder
Oud-secretaris van Wijkraad 
De Naald Janna van Houten 
herinnert zich O`uirine als een 
sociaal mens: “Ze was een 
betrokken bestuurslid, ook als 

interim-en vicevoorzitter, en 
leverde een grote en belangrijke 
bijdrage aan de wijkraad.  
Haar kerntaken vielen binnen 
het domein van de portefeuille 
Sociale Zaken. Ze maakte 
zich onder meer sterk voor de 
dementievriendelijke wijk, maar 
ook voor ruimtelijke ordening 
en energie in samenwerking met 
de werkgroep KEN (Kerschoten 
Energie Neutraal). Daarnaast 
stond ze altijd met raad en daad 
klaar voor de anderen. Naast de 
kerntaken was ze betrokken bij 
de jaarlijkse buitenspeelspeeldag 
aan de Loseweg. Daar zette ze 
zich in voor het vermaken van de 
kinderen en ondersteunde ze hen 
met de spelattributen.
Ze was een verbinder in hart en 
nieren en zag de wijkraad als een 
belangrijk instrument tussen 
bewoners en gemeente.  
Haar betrokken enthousiasme 
was een voorbeeld en stimulans 
voor anderen.”

Volle agenda
Oud-voorzitter Marc Visser 
onderschrijft de visie van Janna: 
“Ik herinner me O`uirine als 

enthousiast, betrokken, hartelijk 
en sociaal gedreven. Een fijn 
mens en een zeer gewaardeerd 
medebestuurslid en vicevoorzitter. 
Ze was ook altijd geïnteresseerd 
in het thuisfront en hoe het met 
iedereen ging. Ik heb daar heel 
warme herinneringen aan.  
Bij het inplannen van afspraken 
verbaasde ik mij altijd over haar 
volle agenda. Hierdoor was het 
soms lastig plannen! Via onze 
Facebook-connectie begreep ik 
dat er daarnaast ook veel sociale 
bijeenkomsten waren. Ze hield 
ook nog altijd tijd over voor 
ontspanning met golf en uitjes 
met kinderen en kleinkinderen. 
Grappig overigens dat O`uirine al 
eerder bij ons over de vloer kwam 
dan dat wij er wonen!  
Vrienden van haar woonden 
namelijk vroeger in ‘ons’ huis.  
De wereld is klein!”

Wij wensen de nabestaanden van 
O`uirine heel veel sterkte toe met 
de verwerking van dit plotselinge 
en ingrijpende verlies.

Okke Groot
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Veilig buitenspelen in onze wijk

Het ontstaan van de Buitenspeeldag
Vanuit het idee dat kinderen 
veilig en ongedwongen moeten 
kunnen buiten spelen is in 1986 
de Nationale Straatspeeldag 
georganiseerd. Nederland werd 
toen steeds meer volgebouwd met 
beton voor massale woningbouw 
waarmee de buitenspeelruimte 
voor het kind in het gedrang kwam.

De Nationale Buitenspeeldag is 
een jaarlijks landelijk evenement. 
De dag wordt georganiseerd door 
de Vereniging van Nederlandse 
Gemeenten (VNG) en Jantje 
Beton, een organisatie die zich 

inzet voor het bevorderen van 
speelruimte en speelkansen voor 
kinderen. 
Vanaf de leeftijd van 6 jaar lukt 
het de meeste kinderen om zelf 
buiten te spelen en kun je ze zelfs 
alleen op pad sturen, bijvoorbeeld 
naar een vriendje. Loop de eerste 
keren mee en geef tips, maar 
probeer je kind zo veel mogelijk 
zelf te laten doen. Benoem ook 
wat je kind goed doet, zo krijgt 
hij/zij meer zelfvertrouwen.

Voordelen
Buitenspelen is goed voor de 
gezondheid: door te klauteren, te 
hinkelen of touwtje te springen, 
bewegen kinderen met plezier. 
Ze kunnen zo hun energie kwijt 
en ze leren beter om ruimte, 
diepte, afstand en snelheid in te 
schatten.

Ben jij er ook bij?
Op woensdag 12 juni zal ook in 
Apeldoorn weer de Buitenspeeldag 
worden georganiseerd. In vele  
wijken zal er een straat vrij-
gemaakt worden voor allerlei 
speelactiviteiten. Dit is een 
jaarlijks terugkomend event.

Locatie: 	Loseweg Apeldoorn
Tijd: 	 13:30 tot 17:30uur

Komen jullie ook met je kinderen, 
kleinkinderen, klasgenootjes? 
We zullen er zijn en met een 
team van vrijwilligers om er een 
prachtige middag van te maken.

Rogier, Maartje, Mirte en Natasha
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Oud en nieuw in beeld

De Naald in retrospectief
Een paar nummers geleden probeerden 
we al eens de formule van het historische 
fototweeluik uit. U weet wel: je neemt een 
oude foto en zoekt uit waar die precies is 
genomen, om vervolgens op diezelfde plek 
een foto te maken van de huidige situatie. 
Dat geeft meestal een leuk en soms ook 
onthutsend beeld van hoe de wereld om 
ons heen veranderd is. Deze keer togen we 
naar de Piet Joubertstraat.

De Piet Joubertstraat, die vóór 1900 het 
Zandpad heette, is vernoemd naar Petrus 
Jacobus (Piet) Joubert, bij leven opper-
bevelhebber van het Zuid-Afrikaanse leger 
en vicepresident van de Zuid-Afrikaanse 
Republiek. Hij verwierf tijdens de Eerste 
Boerenoorlog (1880-1881) faam vanwege 

zijn geslepenheid en onverzettelijkheid en 
werd daarom ook wel ‘Slim Piet’ genoemd. 
Inmiddels is Piet Joubert voor de meeste 
mensen niet meer dan een schim uit een 
ver verleden. Zelfs de uitspraak van zijn 
naam roept tegenwoordig vraagtekens op. 
Veel mensen volgen de ‘sjieke’ benadering 
en maken er, op zijn Frans, iets als 
‘Zjoebèèr’ van. Maar Piet was ‘gewoon’ een 
afstammeling van een Zuid-Afrikaanse 
boer. Zijn naam spreek je dan ook op zijn 
Afrikaans (en dat is zoals bekend bijna 
Nederlands) uit, als ‘Jouwbeurt’.

De Piet Joubertstraat is zo’n lekker dorps 
Apeldoorns straatje, met veel vrijstaande 
huizen, deels uit de jaren van ruim-
schoots vóór de oorlog, maar met name 
aan de rechter zijde ook nieuwbouw. 
Beeldbepalend is natuurlijk de Noorderkerk 
die, gezien in de richting van de Loolaan, 
aan het eind van de straat aan de horizon 
opdoemt.

Van de Piet Joubertstraat is een aantal 
oude prentbriefkaarten bekend. De kaart 
die wij als uitgangspunt namen, dateert 
vermoedelijk uit de periode 1905-1910. 
Links vooraan zien we het pand op 
nummer 20-22 (gebouwd in 1893) en  
daarachter nummer 16-18, dat omstreeks
1905 werd gebouwd en op het moment 
van de foto dus bijna nieuw moet zijn 
geweest. Herberg “Het Oude Loo’, wel-
bekend als de plaats van handeling van 
onze buurtcafés, dateert uit 1880 en was 
er dus ook al, maar gaat op de foto schuil 
achter de overweldigende bladerentooi 
van bomen die er tegenwoordig niet meer 
staan. Rechts was er destijds ook nog veel 
groen. Dat is allemaal ten prooi gevallen 
aan de later verrezen bebouwing.

Als je het beeld van vandaag de dag 
bekijkt, is het allemaal nog herkenbaar, 
maar toch nét wat minder pittoresk, hoe 
leuk de Piet Joubertstraat ook nu nog 
steeds is. De romanticus in mij heeft de 
neiging om een beetje weg te dromen 
bij het zien van zo’n oud plaatje. Zet er 
dan ook nog even Het dorp van Wim 
Sonneveld bij op en je hebt aan mij geen 
kind meer.

Okke Groot
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Impressie Royal Light Festival 2024

Lichtkunst in onze wijk
Van 13 tot en met 17 maart vormde Apeldoorn voor 
de tweede keer het decor voor het Royal Light Festival. 
Vorig jaar was het debuut voor dit festival, dit jaar was er 
vanzelfsprekend weer nieuwe kunst van andere kunstenaars 
te zie en werd het gebied waarbinnen de kunstwerken te 
zien waren zelfs nog wat vergroot. In onze eigen wijk waren 
relatief veel creaties te zien, rondom Paleis Het Loo, langs de 
Loolaan en in de Grote Kerk. Zeker de laatstgenoemde locatie 
trok veel kijkers; de wachttijden liepen op sommige avonden 
op tot een uur. We blikken nog even terug met 
een foto-impressie.
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Verrassende kunst op de Loolaan

The Smile Of Victory
Stichting ACEC Apeldoorn zet zich sinds 2019 
in als bemiddelaar voor kunstopdrachten 
in de publieke ruimte. Jubilea zijn ideale 
gelegenheden voor het organiseren van 
kunstopdrachten, bijvoorbeeld voor 50 jaar 
Apenheul en 75 jaar bevrijding van Apeldoorn. 
In het kader van het 50-jarig jubileum van de 
Midwintermarathon heeft ACEC Apeldoorn 
een blauwgroen gepatineerd bronzen beeld 
verzorgd voor de Loolaan.

Het kunstwerk heeft als naam The Smile Of 
Victory gekregen. Het is vervaardigd door de 
getalenteerde kunstenaar Eveline Kieskamp 
en brengt een levendige en inspirerende 
boodschap over. Het toont een vrolijke hard- 
loopster die de finishlijn nadert met een 
stralende glimlach, symbolisch voor door-
zettingsvermogen en het overwinnen van 
uitdagingen, iets wat elke hardloper kan 
inspireren. 

Opvallend zijn de koninklijke elementen, zoals de 
kraag en kantachtige motieven op de kleding, die 
verwijzen naar de koninklijke geschiedenis van 
Apeldoorn. Daarnaast rust de hardloopster op 
boomwortels, wat knipoogt naar de verbondenheid 
met de natuur en de steun van vrijwilligers en 
supporters. Het beeld staat niet op een sokkel,  
wat uitnodigt voor interactie en verbinding met  
de Midwintermarathon. 

Eveline Kieskamp staat bekend om haar unieke 
stijl, waarin historie en hedendaags surrealisme 
samenkomen met een vleugje kwetsbaarheid 
en vastberadenheid. Het kunstwerk op de 
Loolaan is haar eerste permanente werk voor de 
buitenruimte. Het geeft een blijvende boodschap 
van doorzettingsvermogen en verbondenheid, de 
inspiratie die de Midwintermarathon in zich draagt. 

Jasper van der Graaf
Directeur-bestuurder Centrum voor Eigentijdse 
Cultuur ACEC
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Ze
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u
zz

el
Zee…r

Zee..m

Zee….d

Zee….w

Zee….n

Zee..s

Zee….s

Zee..s

Zee…g

Zee….t

Zee….r

Zee…t

De volgende woorden 
eindigen op ZEE. Vul ook hier 
de ontbrekende letters in

K…..zee

B…..zee

D…zee

B……zee

H..zee

K…..zee

L….zee

O..zee

P…zee

R……..zee

S…zee

M…..zee

In verband met de naderende zomer, hebben we deze keer een ‘zee’puzzel samengesteld.
Vul hieronder op de puntjes de ontbrekende letters in en je krijgt een woord dat begint met ZEE. 
Het aantal letters moet overeenstemmen met het aantal puntjes

Stuur de oplossing van de puzzel vóór 1 mei op naar 
het secretariaat van de wijkraad: denaald@kpnmail.nl

Onder de goede inzendingen wordt een exemplaar 
van Het grote kwartet van Apeldoorn verloot.

De prijswinnaar van de woordzoeker uit het 
kerstnummer is: Carola Albers. Gefeliciteerd! 

Het bestuur zal binnenkort contact met u opnemen 
voor de overhandiging van uw prijs.
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Van en voor de jeugd

Het Timpaan aan de Koningstraat
Regelmatig kom ik door de Koningstraat, waar een 
bijzonder huis staat. Vlak bij Het Loo. Er zit een mooie 
driehoek bij de voorgevel en om de hoek is een groot 
raam, waarachter allemaal oud speelgoed staat. Ik 
werd er nieuwsgierig van. Wie wonen hier en wat 
wordt hier verkocht?.

Ik heb een afspraak gemaakt met mevrouw Van 
Woerden, die samen met haar man in het huis woont. 
Samen met mijn moeder ging ik op bezoek. Ik wil 
jullie een paar mooie dingen vertellen van wat ik heb 
gezien en geleerd. Ik kwam ogen en oren tekort. De tijd 
vloog voorbij!

De winkel heet ‘Het Timpaan’. Dat is een geveldriehoek 
die in antieke bouwkunst vaak boven ramen wordt 
gemaakt. Dat is dus het driehoekje dat in de voor-
gevel zit. In de winkel wordt antiek speelgoed 
verkocht. Mevrouw Van Woerden gaat vaak naar 
veilingen en beurzen in Nederland en het buitenland 
om speelgoed te kopen en te verkopen. Ze koopt 
vooral speelgoed vanaf het jaar 1700. Mevrouw Van 
Woerden verkoopt graag poppenhuizen. Ze knapt 
deze zelf op. Je kunt er niet meer mee spelen, daar 
zijn ze te oud en te kostbaar voor. Haar klanten zijn 
dan ook geen kinderen; ze zijn tussen de 35 en 
95 jaar oud. Als voorbeeld: in de winkel wordt een 
lampje verkocht, een kroonluchter voor in een 
poppenhuis. Het heeft echte kleine kaarsjes.  
Deze minikroonluchter kost 600 euro! Daar zou ik 
wel een poos voor moeten sparen. 

Poppen
Veel mooi speelgoed komt uit Duitsland en Frankrijk. 
Poppen bijvoorbeeld. In Nederland werden poppen 
vroeger meestal van wol of stof gemaakt. Dat 

ging minder snel kapot. Een pop kostte in die tijd 
evenveel als een trapnaaimachine.  
Vaders en moeders in die tijd gaven hun geld liever 
uit aan zoiets, dan aan een pop met een hoofd van 
porselein of papier-maché, die snel stuk kon gaan. 
Nederland was erg goed in het maken van houten 
speelgoedkarren met paarden. In Waddinxveen 
werden prachtige karren gemaakt. Mensen konden 
daar karren bestellen met hun eigen naam of woon-
plaats erop. 

Veel speelgoed had ook een boodschap: een zweeptol 
had vaak de kleuren rood, wit en blauw en de 
handvatten van een springtouw ook. Het wilde 
zeggen dat de mensen die het kochten oranjegezind 
waren. Het betekende dat die mensen in de Tweede 
Wereldoorlog tegen de Duitsers en vóór het 
Koningshuis waren.

Weet je trouwens waarom een teddybeer een 
teddybeer heet? De Amerikaanse president Theodore 
Roosevelt moest tijdens een jachtpartij een klein 
beertje schieten, maar dat wilde hij niet. 
Dat verhaal is bekend geworden en sinds-dien 
worden speelgoedbeertjes vaak ‘teddybeer’ genoemd.

Emotie
Mevrouw Van Woerden vertelt dat speelgoed van 
vroeger met emotie te maken heeft. Speelgoed was 
erg duur, dus als je iets uit mocht zoeken, had je 
veel geluk en was je er heel zuinig op. Daardoor 
kunnen mensen zich ook nog goed herinneren 
hoe belangrijk hun pop of ander speelgoed was. 
Een mevrouw vertelde eens dat haar popje haar 
troost gaf in de tijd dat ze in een jappenkamp was 
(een concentratiekamp in Indonesië in de Tweede 
Wereldoorlog).
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Mevrouw Van Woerden deed een bijzondere ontdekking 
toen ze speelgoed had gekocht, waar ook een 
poppenwagentje bij zat. Haar moeder kwam op 
bezoek en was verbaasd dat ze dat poppenwagentje 
had gekocht. Het was niet helemaal wat ze normaal 
zou kopen en het dekentje kraakte zo. Haar moeder 
wilde het stiksel van het dekentje open maken. Toen 
het dekentje opengemaakt was, ontdekte ze een 
nieuwe laag stof, waar een Jodenster op gemaakt 
was. Toen dat opengemaakt was, zagen ze foto’s van 
kinderen die er joods uit zagen. Blijkbaar had de 
moeder van de kinderen deze foto’s verstopt in het 
dekentje van het poppenwagentje. 

Spijt
Een keer heeft mevrouw van Woerden spijt gehad 
van iets wat ze verkocht had. Ze had een bijzonder 
kastje. Het was gemaakt in het Ertsgebergte in 
Duitsland. Je zou denken, zoiets maak je van hout, 
maar nee… de mensen die daar woonden, wilden 
extra geld verdienen. ’s Avonds na werktijd, kauwden 
de vrouwen op papier met kalk en lijm. De volgende 
morgen werden die gekauwde stukjes papier door 
de mannen gebruikt om er allerlei voorwerpen van 
te maken, bijvoorbeeld zo’n kastje. Omdat het een 
kastje was met dit mooie verhaal, kocht mevrouw 
Van Woerden het snel weer terug. 

In een mooie kast staat het lievelings-voorwerp van 
mevrouw van Woerden: een Pulcinella. Hij lijkt een 
beetje op Jan Klaassen. Vroeger werden er poppen-
kastspelen gedaan. Daar had je een handpop die Jan 
Klaassen heette, hij had een puntmuts en zijn vrouw 
heette Katrijn. Misschien weten je ouders dat nog wel.
 
Misschien heb je weleens een luciferdoosje gezien 
met een zwarte zwaluw erop. In de kast van mevrouw 
Van Woerden staat een zwarte zwaluw die hoort bij 
dat merk. Op zijn rug zit een mandje, daarin kan 
je de lucifers bewaren. Bij zijn pootjes een rand, 

waarlangs je de lucifer kan halen… en de lucifer 
brandt! 

Er is nog veel meer te vertellen over deze winkel met 
antiek speelgoed, maar ik kom ruimte tekort. Tip: 
neem een kijkje op de site www.antiekhuistimpaan.
nl. Daar staan nog bijzondere verhalen over 
voorwerpen die ze in haar winkel heeft. Wat het extra 
leuk maakt? Je leert er veel van over de geschiedenis 
van speelgoed. Laat je opa of oma maar eens 
meekijken. Wedden dat zij je heel veel gaan vertellen 
over hun lievelingsspeelgoed?!
En trouwens: als je op internet zoekt op ‘timpaan’, 
leer je ook meer over antieke bouwkunst.

Nadine van der Net
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Bereikbaarheid Wijkraad De Naald
e-mail:	 denaald@kpnmail.nl
website:	 www.wijkraaddenaald.nl

Indien u contact wenst met (iemand van) het 
bestuur van de wijkraad, dan kunt u ons een 
e-mailbericht sturen. Wij nemen dan zo  
spoedig mogelijk contact met u op!

Belangrijke telefoonnummers
•	 Wijkagent Cenzig Kara (Loolaan/Noord)	 0900 - 8844
•	 Buitenlijn gemeente Apeldoorn	 14055
•	 St.Vrijwillige hulpdienst De Kap	 529 55 20
•	 Wijkserviceteam Noordwest	 580 22 22
•	 Stimenz (Wisselwerk)	 088 784 64 64

Gemengde wijkberichten

Neem je idee mee naar het buurtcafé!
Op 7 mei staat er weer een buurtcafé van onze 
wijkraad op de agenda. Inmiddels is het buurtcafé al 
een vaste traditie aan het worden. De reacties die we 
als wijkraad op deze bijeenkomsten ontvangen, zijn 
zonder uitzondering zeer positief. Bent u nog nooit 
geweest? Kom dan op 7 mei zeker langs. Bij mooi weer 
is het terras open, maar zeker als het nog wat frisser 
is, is binnen in ‘onze’ herberg ook altijd plek.
De gedachte achter ons buurtcafé is om op informele 
wijze in contact te komen met buurtbewoners.  
Maar aangezien we er als bestuur van de wijkraad 
ook zijn, staat niets u in de weg om ons aan te 
spreken op ‘wijkraadaangelegenheden’. Hebt u een 
idee waarover u met ons gedachten wilt wisselen, 
spreek dan gerust iemand van ons aan.

Het buurtcafé is bedoeld voor bewoners van onze 
wijk. In principe geldt het credo ‘hoe meer zielen, hoe 
meer vreugd’, maar het introduceren van mensen die 
niet uit onze wijk afkomstig zijn, is in beginsel niet de 
opzet van het buurtcafé.

Om de kosten onder controle te kunnen houden, zijn 
we bij de editie van afgelopen februari gestart met 
een muntensysteem. Ook in mei zullen we weer op 
deze wijze werken. Als uw munten op zijn, kunt u er 
vanzelfsprekend op eigen kosten ‘nog eentje nemen’.
Zoals altijd is plaats van handeling bar-bistro 
Herberg ‘Het Oude Loo’, Piet Joubertstraat 14.  
De aanvang is vanaf circa 20 uur.
Met het oog op de foeragering, willen we u verzoeken 
om uw komst door te geven via denaald@kpnmail.nl.

Vacatures bestuursleden
De wijkraad is nog steeds op zoek naar een kandidaat 
voor de functie van penningmeester. U hoeft echt 
geen accountant te zijn om de financiën van de 
wijkraad op een goede manier te kunnen beheren. 
Veel transacties vinden er niet plaats, dus is de voor 
het uitvoeren van deze functie benodigde tijd ook te 
overzien. Wanneer u denkt dat u deze functie voor uw 
rekening kunt nemen, horen we het graag. U zou er 
de overige bestuursleden een groot plezier mee doen.

Daarnaast zijn we, in verband met het aanstaande 
vertrek van een van de zittende bestuursleden, op 
zoek naar een kandidaat met affiniteit voor openbare 
ruimte en verduurzaming.

Gaat het wel en wee van de wijk u aan het hart en 
hebt u tijd en gelegenheid om uw betrokkenheid tot 
uitdrukking te brengen in het vervullen van deze 
bestuursfuncties? Neem dan contact met ons op via 
denaald@kpnmail.nl. Ook vragen over de invulling van 
deze specifieke functie kunt u via dit e-mailadres stellen

Heropening speelplaats Koningin Julianaschool
Op 17 april, zo rond de tijd dat deze nieuwsbrief 
wordt verspreid, vindt ook de feestelijke ‘heropening’ 
plaats van de speelplaats op het schoolplein van 
de voormalige Koningin Julianaschool. Vorig jaar 
heeft de wijkraad de noodklok geluid over de slechte 
conditie van een aantal van de speeltoestellen.  
De gemeente heeft hierop snel actie ondernomen. 
Afgelopen winter is een nieuw speeltoestel 
geplaatst en zijn de gammele bankjes vervangen 
door nieuwe exemplaren. Ook zijn tussentijds nog 
herstelwerkzaamheden uitgevoerd aan schade die 
was ontstaan door vandalisme. De wijkraad vindt 
de speelplaats belangrijk voor onze wijk en maakt 
daarom ook werk van de inwijding van het nieuwe 
toestel en meubilair. In onze digitale nieuwsbrief 
zullen we op de feestelijkheden terugblikken.

Volg de wijkraad digitaal
Als wijkraad besteden we veel aandacht aan de 
communicatie met de wijkbewoners. Dat doen we 
door middel van deze gedrukte nieuwsbrief, maar  
ook via moderne middelen als onze digitale nieuwsbrief 
 en onze website (www.wijkraaddenaald.nl/).  
Voor de digitale nieuwsbrief kunt u zich opgeven via 
ons centrale mailadres: denaald@kpnmail.nl.  
U blijft dan steeds op de hoogte van alle actualiteiten 
die door verschillende oorzaken geen plek kunnen 
vinden in ons tijdschrift. En kent u onze Facebook-
pagina al? Hier kunt u nog meer actualiteiten over 
onze wijk tegenkomen en u kunt op deze manier ook 
gemakkelijk met ons in contact komen. Vind en volg 
ons op www.facebook.com/wijkraaddenaald.
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Installatiebedrijf
Groothedde Apeldoorn

installatietechniek sinds 1920

Tulpenlaan 11
T  (055) 521 35 94

www.gebroedersgroothedde.nl

WEINIG TĲ D OM TE SPORTEN?
MET DE CURVES WORKOUT TRAIN JE JE
HELE LICHAAM IN SLECHTS 30 MINUTEN!

MEER INFORMATIE?
WWW.CURVES.NL

Koninginnelaan 68 B
T (055) 521 44 20 30 MINUTEN FITNESS VOOR VROUWEN

30
DAGEN
VOOR
€ 30,-

Koninginnelaan 79a
7315 BN  Apeldoorn
tel. (055) 843 80 32

Eglantier 231,
Koninginnelaan 67,

Schuttersweg 139

Apeldoorn

Ugchelseweg 189

Ugchelen

Welkom!

www.maassenbanket.nl
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Zwolseweg 80 • 7315 GN Apeldoorn
info@scheidenzonderzorgen.nl
06 - 217 050 87
www.scheidenzonderzorgen.nl

Mediation bij scheiden
De eerste stap naar een ander leven

Onafhankelijke scheidingsmediation voor bemiddeling, coaching én 
ondersteuning voor partners én hun kinderen bij scheidingssituaties. 
Van begin tot eind.
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