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Formål 
Formålet med disse tilleggsbestemmelsene er å gjøre det enklere for både arrangører og 

deltakere å praktisere regelverket på en ensartet måte for alle løpene i NESS. 

Det er viktig å huske at ikke alle deltakere eller arrangører har like mye erfaring. Noen deltakere kan 

for eksempel ha hatt lisens bare i noen dager før løpet, og enkelte arrangører kan også være nye i 

rollen. 

Generelt 
Løpene som arrangeres under NESS defineres som åpne konkurranser, ref. Nasjonalt 

Motorsportreglement Pkt. 4.1.4 og følger Norges Motorsportforbund (NMF) og Norges Idrettsforbund 

(NIF) sine lover og reglement. 

Arrangement 

Gjennomføring 
Dersom et planlagt løp på grunn av uforutsette hendelser utenfor arrangørenes kontroll må endre 

dato for gjennomføring etter at TR er godkjent, må dette komme tydelig frem i alle kanaler. Løpet 

forblir tellende i serien, og poeng vil deles ut etter resultat. 

Frister 
Fastsette løp for neste sesong  MSK 

Åpne påmelding   mars 

Påmeldingsfrist   Spesifiseres i TR 

Frist for etter-anmelding  Spesifiseres i TR 

Påmelding 
Påmelding gjøres via www.werideness.no/pameldingssiden/  

NESS bruker iSonen som plattform for påmelding. 

Arrangørklubben tar seg av etter anmelding på stedet ved innsjekk. 

Avbud 
Avbud gjøres direkte i iSonen på det enkelte arrangement.  

Eller meldes på epost til post@werideness.no FØR konkurransestart 

Refusjon av startkontingent 

Ref. NMR 4.10.5; 

Uteblivelse fra et arrangement uten korrekt avbudsmelding før konkurransestart medfører krav til 

innbetaling av startavgift til arrangørklubben. Allerede innbetalt startavgift refunderes ikke. Ved gyldig 

avbud har utøver krav på å få refundert innbetalt startavgift. Utøver plikter å fremlegge 

dokumentasjon på at avbud er gitt for å få refusjon.  

http://www.werideness.no/pameldingssiden/
mailto:post@werideness.no
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Førermøte 
Det tilstrebes å avholde førermøte så tidlig som mulig på dagen for å få ut viktig informasjon. 

Førermøte avholdes på høyttaleranlegg. 

Tilleggsregler 
Arrangørene i NESS bruker siste oppdaterte TR som kan lastes ned fra NMF sine sider: 

https://nmfsport.no/arrangementsinformasjon/  

I tillegg brukes dette dokumentet som veiledning for felles gjennomføring. 

Startnummer 
Dersom ikke annet er beskrevet i løpets Tilleggsreglement (TR), er det krav til startnummer på sykkel 

med riktig fargekombinasjon. Dette skal være i orden før man møter til teknisk kontroll. 

Startnummer registreres på www.reg.nmfsport.no  

-Registrering av eget startnummer er viktig for at alle utøvere skal ha unike startnummer.  

Farger på startnummer 

Klasse Farge på bakgrunn Farge på tall 

Elite 18+ Rød Hvit 

Jr. Elite 13-23 år Grønn Hvit 

Damer Elite Lilla Hvit  

13-29 år Gul Rød  

30-39 år Blå Hvit  

40-49 år Sort Hvit  

50-59 år Hvit Sort  

60 år+ Hvit Rød  

Adventure Grå  Sort 

Damer Bredde Hvit Lilla 
   

Ungdom 13-15 år Gutter Blå Hvit 

Ungdom 13-15 år Jenter Lilla Hvit 

Rekrutt 13+ Herrer Hvit Sort 

Rekrutt 13+ Damer Hvit Rød 

Ungdom 11-12 år Hvit (Ikke krav) Sort (Ikke krav) 

Barn 5-12 år Hvit (Ikke krav) Sort (Ikke krav) 
 

http://www.reg.nmfsport.no/
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Tildeling av poeng 
For å få fullført løp og bli tildelt poeng, gjelder følgende: 

• Cross-country (rundbane): Utøver må krysse mållinjen etter målflagg og innen respitt tiden 

• Etappe format: Utøver må fullføre minimum 1 runde 

Utøvere som ikke fullfører løpet og får DNF (Did Not Finish) får ikke poeng. 

Utøvere uten transponder eller feil på transponder, rangeres og får poeng ved fullført løp. 

Poeng tildeles etter poengskala https://www.werideness.no/poengsystem/  

Delt plassering får samme poeng 
Eksempel for delt 4. plass:   Opprinnelig tabell: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Plassering Poeng 

1 100 

2 85 

3 77 

4 69 

4 69 

6 57 

7 53 

8 49 

Plassering Poeng 

1 100 

2 85 

3 77 

4 69 

5 61 

6 57 

7 53 

8 49 

https://www.werideness.no/poengsystem/


7 

Enduroglede til folket! 

 

Følgende klasser tildeles poeng: 
 

Klasse NESS-Poeng Annen info 

Elite 18+ X  

Jr. Elite 13-23 år X  

Damer Elite X  

13-29 år X  

30-39 år X  

40-49 år X  

50-59 år X  

60 år+ X  

Adventure X  

Damer Bredde X  
   

Ungdom 13-15 år Gutter X  

Ungdom 13-15 år Jenter X  

Rekrutt 13+ Herrer   

Rekrutt 13+ Damer   

Ungdom 11-12 år  

Kan rangeres, 

deltakerpremie til 

alle 

Barn 5-12 år  
Deltakerpremie til 

alle 
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Informasjon rundt barneklasser 
Regelverket for motorstørrelse og sykkelstørrelse for barn mellom 5 og 12 år er beskrevet 
i Spesialreglement Enduro, og er det som er gjeldene til enhver tid. Her er bare et utklipp av de 
viktigste punktene som veiledning: 

Aldersbaserte begrensninger for motorsykler (Ref. SR Enduro pkt. 4) 

Alder Maks setehøyde Maks vekt på kjøretøy Maks motoreffekt 

Fra fylte 5 år 635 mm 54 kg 7 hk 

Det året man 
fyller 6 år 

730 mm 63 kg 13 hk 

Det året man 

fyller 7 år 
730 mm 74 kg 22 hk 

Det året man 
fyller 10 år 

900 mm 90 kg 35 hk 

 

Barn som er høyere enn gjennomsnittet kan etter fylte 9 år søke dispensasjon til å bruke en sykkel fra 
kategorien godkjent for 10-åringer. 

Generell informasjon om motorstørrelse 
Aktiviteter for barn skal være i henhold til barneidrettsbestemmelsene. Disse er gjeldende fram til 

det året utøveren fyller 13 år.  

Ellers gjelder følgende:  

13 – 15 år, slagvolum 60-144 cc 2-takt / 125-250 4-takt.  

Fra 16 år, fritt slagvolum  

Ved konkurranse med transport på offentlig vei må man ha førerkort for den type sykkel man 

benytter.  

Husk! Det er også strenge regler mot trimming av motorer for barn under 12 år.  

 

Aldersinndeling og klasser for barn 
Reglementet for barn og klasser innen motorsport følger Norges Idrettsforbunds (NIF) og Norges 

Motorsportforbunds (NMF) regler. Her er de viktigste punktene: 

• 5–6 år: Barn kan delta på treninger i sin egen klubb og nærliggende klubber. 

• 6–8 år: Deltakelse i lokale konkurranser med naboklubber (3–5 klubber). 

• 9–10 år: Deltakelse i lokale konkurranser innenfor et rimelig geografisk område. Ingen 
rangering, men tid eller antall prikker kan oppgis. 
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• 11–12 år: Deltakelse i åpne konkurranser i Norge, Norden og Barentsregionen. Rangering er 
tillatt, men alle får premier. Barn kan ikke delta i nasjonale mesterskap (NC, NM) eller 

internasjonale mesterskap før de fyller 13 år. 

 


