Pa :
Alzheimer
X\ Sverige

minnesvart .

Alzheimer Sveriges tidskrift

\ "

/

bfc’irns]uk dom

Moa Wibom kimpar for Anhoriga kan nu fa tillging
patienternas ritt till en diagnos. till levnadsberittelsen digitalt.



De svenska demensdagarna

1 mitten av maj

Under 2020 och 2021 satte coronan sina globala klor i det mesta, och har i
Sverige blev mycket annorlunda. Effekter kom dven i det kognitiva land-
skapet, och efter tvd drs trida arrangerades for 21:a gingen de Svenska
Demensdagarna i mitten av maj 2022.

Nimnda konferens erbjuder moéjligheter att moétas
tor fortbildning och inspiration inom omrédet
kognitiv svikt och demens. Varje ar tillkommer nya
deltagare och det dr nu manga pé plats som delar
med sig av sina kunskaper och erfarenheter.
Forhoppningen med demensdagarna ér att alla
som deltar, oavsett yrkesgrupp och férkunskap,

Upptoljning av just dessa méten och samtal
fyller nu till merparten vara arbetsdagar, det dr
verkligen harliga ringar pa vattnet!

I detta nummer av Minnesvirt kommer du att
finna ett flertal artiklar med tydlig koppling till
vira Lokalféreningar. Vart fokus dr att bland annat
att vara ett starkt stod for Lokalforeningarna och

upplever att man ldr sig nigonting nytt som man vi dr mycket glada for att kunna formedla detta!
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N kan ta med sig och ha nytta av i framtiden. Ju

o mer vildr oss och ju bittre vi blir pa att dela med Tack fb'r

Hesl . . . o . .

;0SS d.esto l.)'att.re blir vi pd att omsitta kunskflp till din listid,

€ praktik. Nir vi arbetar tillsammans for en bitt- Tinsh

€  re demensvird och omsorg sa driver vi konkret lillonskar en

utvecklingen framat. fin sommar!
Vi pi Alzheimer Sverige fanns pé plats och

deltog med storsta intresse i detta viktiga kun-

skapsutbyte och nitverkande. Vi kom i utmarkt

kontakt med dels andra utstillare som alla har en
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H A KA N S KA N U M — styrelseordforande i Alzheimer Sverige

Alzheimer Sverige har funnits sedan 1986. Inget grund-
laggande har dndrats sedan starten for 36 dr sedan.

Virt fokus dr och forblir alltjamt att finnas for dem som
personligen drabbats och deras narstiende och anhiriga.

Redan 1986 var vi den enda organi-
sationen som hade uttalat fokus att
vara en patient/anhorigférening och
sd dr vi dn idag. I grunden har siledes
ingenting dndrats. Fortfarande samma
tokus, fortfarande samma hoga ambi-
tion, men med en ny avgorande skill-
nad. Det mesta runtomkring oss har
forindrats och fortsitter att forandras
i allt raskare takt. Det stiller sjdlvklart
krav pa oss. Vi méste vara en f6rening
som gér i takt med tiden.
Foreningslivet i allménhet far allt
svarare att attrahera medlemmar. Vi
har sedan hosten 2021 arbetat med att
tornya Alzheimer Sverige, att fora in
téreningen i 2020-talet. Att efter 36
ar endast vara ca 2500 medlemmar to-
talt i hela Sverige dr inte tillfredsstil-
lande. Vi behover vara manga fler om
vi skall kunna dstadkomma det vi vill
och det som krivs for att paverka och
gora skillnad. Vi har under véren tagit
initiativ till att samverka med manga
andra anhoérig/patientféreningar.

Innehall

Vi dr i dagsliget allt for beroende
av bidrag frn staten och soker ddrfor
nu aktivt alternativ for att trygga vir
torening tillsammans med niringslivet
i hela landet, och inte minst s ska vi
jobba mycket nirmre alla vira lokala
Alzheimerforeningar i Sverige.

Hosten 2022 ir starten. Vi behover
all hjéilp vi kan fa fran vara existerande
lokala foreningar for att starta nya for-
eningar pa fler orter, och for att bli fler
i de féreningar som redan finns idag.

I Malm6 finns en mycket liten
organisation med endast 2 personer
som dagligen arbetar aktivt f6r hela
landet, bade med att skapa nya lokal-
téreningar och att finna andra aktérer
och vigar som gor att vi kan vixa.
Vixa for att kunna vara en dnnu storre
och effektivare resurs for de som fitt
en diagnos och f6r deras nira och kira
men ocksa for att bedriva opinionsar-
bete i samhillet pa bade lokal, regio-
nal och nationell niva.

Om 3 ar har vi som malsittning
att vara 25 000 medlemmar. Det kan
vi bli fast d4 méste vi arbeta mycket
mer tillsammans och hjilpas at. Virt
dromscenario for 2022 ar att vi skall
vara 5000 medlemmar redan vid
arsskiftet 2022/2023. Jag hoppas att
du vill bidra till denna omstart som
Alzheimer Sverige vill ha och behéver.
"Det ir skonare lyss till en string, som
brast, 4n att aldrig spinna en bige”, ur
dikten Akallan och 15fte, som ingér i
diktsviten Ett folk fran 1899 av
Verner von Heidenstam.

Avslutningsvis onskar jag er alla
en trevlig sommar och pa dter-
horande nér startskottet for Nya
Alzheimer Sverige har gitt.

3 Hakan Skanum, styrelseordférande i 10
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Alzheimerforeningen Lidkoping
gor stor lokal nytta

Delaktighet i utformningen av framtidens demensvird Lidkoping och ett
stort stod for framforallt anhoriga. Alzheimerforeningen Lidkoping fyller

en viktig funktion.

Den 24 maj hade Alzheimerféreningen Lidkoping ett
medlemsméte pa Villa Videbeck, som dr Lidk6pings
nya demenscenter for personer med demenssjukdom.
Ett 40-tal medlemmar, vilket dr ungefir hilften av den
totala medlemsskaran, var pa plats i det som tidigare
var ett dldreboende.

— Man berittade om bygget och hur boendet
ir uppbyggt med avdelningar, korttidsboende, dag-
verksamheter, aktivitets- och avslappningsrum, siger
Kenneth Lundell, ordférande i Alzheimerféreningen
Lidkoping.

Nu var det inte férsta gingen som Alzheimer-
toreningen Lidkoping stiftade bekantskap med Villa
Videbeck. Under resans gang har féreningen f6ljt
utvecklingen av byggnationen och varit med pa mo-
ten, dir medlemmarna framfort synpunkter, ifragasatt
torslag och stllt fragor.

— Vi var lite skeptiska innan vi sig planerna for
ombyggnationen, men det ér vi inte lingre. Till exem-
pel finns det en fin park, 6ppna grisytor mellan avdel-
ningarna och manga balkonger och uteplatser. Det dr
fina ligenheter.

Olika syften

Att bidra med erfarenheter vid byggandet av ett nytt
demensboende dr ett exempel pa den lokala nytta som
Alzheimerforeningen Lidképing gor. Ett annat ér si-
klart det virdefulla st6d som féreningens medlemmar
far genom de aktiviteter som anordnas. Aktiviteterna
har tva syften.

— Dels finns de {6r att sprida information om
sjukdomen samt att ge rdd om vart man kan vinda sig
i samhillet den dagen problemen uppstar. Dels {or att
miénniskor i samma situation ska kunna triffa varandra.
Man ska kidnna att man inte dr ensam om att bli drab-
bad, sjukdomen blir en familjeangeldgenhet bide for
den som dr demenssjuk och som anhérig. Det ir viktigt
att vi lyckas formedla detta. Manga av véra aktiviteter

Text: Christian Persson

En demenssjukdom beror inte bara den sjuke utan hela familjen,
poangterar Kenneth Lundell.

handlar om underhillning, si att man littar upp tillva-
ron f6r bade den sjuke och dennes anhoriga.

Alzheimerforeningen i Lidkoping har ungefir sex
triffar per ar. Nista traft blir en sommarfest som i ar
halls den 20 augusti pa Kaffekvarnen i Stenhammar.

— Det blir lite information, underhillning och
sommarfika. Vi arrangerar ocksi en julfest varje ar, som
oftast varit pa Tallskogens demensboende. P4 dessa
fester dr ofta den sjuke med, sing och musik ir upp-
piggande for bide den som ir sjuk och den som ser sig
som frisk.

Ser framat

Kenneth Lundell har mirkt av att fler och fler drabbas
av demenssjukdomar, da vi blir allt dldre. Dirfor ser
han girna féreldsningar pa det hir temat.

— Har vi méjlighet skulle jag vilja att nigon kom
och foreldste om nya roén och behandlingsmetoder.
Det man trodde f6r ménga ar sedan verkar inte helt
stimma och det verkar svirt att hitta nagot som mild-
rar sjukdomarna.

Sjilv har Kenneth Lundell stora fé6rhoppningar pa
Alzheimer Sveriges nya organisation, dir han numera
sitter i styrelsen.



Moa kampar for
PATIENTERNAS RATT TILL EN DIAGNOS

Moa Wibom, overlikare vid mottagningen for kognitiv medicin pa Ahgel/.;olms sjukhus och

Silvialikare, drivs av att radera ut demensbegreppet. Hon vill att alla inom svensk sjukvird ska
bli bittre detektiver, for att komma fram till en diagnos.
— Da far den hir gruppen patienter dtminstone dga sin egen sjukdom och fi den hjalp de behover.

Idag idr en stor grupp kognitiva
sjukdomar underdiagnostiserade. En
viktig forklaring dr en for lag gene-
rell kunskap inom sjukvérden, vilket
leder till att sjukvardspersonalen helt
enkelt inte vet vad de ska titta efter
eller vilka fragor som ska stillas. Just
detta, att patienter klumpas ihop
som dementa, brinner Moa Wibom
tor att forandra.

— Det dr viktigt for oss i likarka-
ren att formedla hur svart det ér att
stilla en diagnos. Men stiller vi ritt
fragor och dechiftrerar svaren kan vi
gora stor skillnad.

En mycket underdiagnostiserad
sjukdom dr Lewy body sjukdom
(LBD), som Moa Wibom i mars tog
upp i SVT:s Friga Doktorn dir hon
ar en dterkommande gist. LBD ir
ett typexempel pé en sjukdom dir
ett avancerat pussel maste liggas for
att kunna faststilla ritt diagnos. Till
exempel piminner LBD om bade
Alzheimers sjukdom och Parkinsons
sjukdom och kan misstas f6r dessa.

— LBD har ocksid méinga symp-
tom som man inte tinker pa att
soka for, som till exempel stormiga
drémmar, svag rost, inkontinens
eller att man ér trétt. Man tinker att
lite inkontinens kanske hor dldern
till och de dir drommarna var det
kanske tio ar sedan man hade.

Ett vardigare liv

Ett annat symptom ér hallucina-
tioner, som patienterna sjélva dr
medvetna om dr just hallucinationer.
Dirfor kan de undvika att beritta

om dessa, for att inte riskera att
hamna inom psykiatrin. Men har
kan en riktigt skicklig likare/de-
tektiv vara en stor hjilp genom att
stilla ritt frigor.

— Om jag till exempel fragar om
det nigon ging hint dig att du haft
kinslan av att ndgon varit i rummet,
eller att du sett djur i vardagsrum-
met som du vet ingen annan ser, kan
patienten svara ja. Nagon har till
och med svarat att djuren dr hér nu.
Sadant kommer f6rst fram om jag
stiller fragan.

Genom att ligga detta pussel
gar det slut att faststilla en mojlig
eller sannolik diagnos, vilket ar helt
avgorande for att Moa och hennes
kollegor ska kunna hjilpa en patient
med LBD.

— Jag kinner att det dr en giva
ndr jag hittat en patient med LBD.
For da vet jag att det finns en chans
att jag, med olika likemedel och den
kompetens jag har, kan hjilpa patien-
ten till en forbittrad livskvalitet. Jag
kan inte bromsa sjukdomen och inte
bota den, men jag kan lindra den.

Fokusera pa styrkorna

Genom att veta vilken sjukdom man
har kan patienten ocksa hantera sin
dag pa ett lite annorlunda sitt. En
person med LBD kan till exempel
sova ikapp, innan en aktivitet. Aven
mindfulness har haft en god effekt
pa LBD-patienter.

For Moa Wibom dr det ocksa vik-
tigt att aterkoppla information frin
bland annat kognitiv testning till

patienterna, sa att de far reda pa vad
de idr starka respektive svaga pi.

— En patient med LBD har ned-
satt uppmirksamhet och exekutiv
térmaga, men minnet ir det inget
tel pa. Sitter du dig ner och skriver
ner nigot si kommer du att minnas
det, du behover inte kinna dig "de-
ment” och dum. Utan mer att livet
gar vidare och att du kommer att
kunna fixa det mesta dven imorgon,
eller om ett r.

Text: Christian Persson

Faktaruta - Lewy body sjukdom (LBD)

Lewy body sjukdom (LBD) liknar bade
Alzheimers och Parkinsons sjukdom.

Ett tidigt symtom ar orolig dromsémn
som senare foljs av kognitiva och moto-
riska problem, som svart for siffror samt
stelhet.

Sjukdomen drabbar vanligtvis efter 65 ars
alder och har ett ganska langsamt forlopp.
For anhoriga ar det viktigt att mota den
drabbade med stor flexibilitet eftersom
symtomen kan variera 6ver dagen.

Kalla: Alzheimer Sverige
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YOGAPROJEKT

startskott fb'r ny fb'renin 4

Alzheimerforeningen Skovde-Tibro och foreningen

YogaYou har ett nira samarbete. Tillsammans hjilper

de manniskor med demenssjukdom att ma bdttre.

Det var under pandemin som foren-
ingen YogaYou ville komma nédrmare
nagra av sina malgrupper, personer
med demenssjukdomar, anhériga
och personal inom demensvarden.
Losningen blev att bilda Alzhei-
merforeningen Skévde-Tibro och
starta Arvsfondsprojektet ”I Balans
med Yoga”, vars mal dr att bidra till
en okad livskvalitet genom olika
sittyogaovningar.

— Syftet med 6vningarna ér till
exempel ett 6kat vilbefinnande och
en bittre kroppsuppfattning. Man
ska kdnna gemenskap och glidje och
vara i ett meningsfullt sammanhang,
siger Birgitta Lindvall, ordférande,
Alzheimerforeningen Skovde-Tibro

och dven engagerad i YogaYou.

En hojdpunkt

Spektrat av 6vningar anpassas alltid
efter malgruppen och individerna.
For de friskare deltagarna finns en
hel bank med firdiga 6vningar, med-
an lite mer flexibilitet krivs for de
som kommit lingre i sin sjukdom.

— Vi lir oss hela tiden av del-
tagarna och deras anhoériga. Ibland
kan 6vningarna vara en berittelse,
som att “nu géir vi ut i solen”, "nu
gér vi och badar” och "nu gér vi och
fiskar”. Och si gér man Gvningar
efter det. Responsen frin deltagarna
har inte litit vinta pa sig.

— Niégon har sagt att "jag blir si
lycklig i sjilen” och nagon att "det dr
det roligaste pa hela veckan”. De ér
sa glada efterat.

Starka tillsammans

Att Birgitta Lindvall ser samarbe-
te som den bista vigen framit dr
ingen slump. Hon tror stenhért pi
alla typer av samverkan och har till
exempel en tit kontakt med Alzhei-
mer Sverige.

— Vi hors av néstan dagligen
och de har varit en stor hjilp nir vi
startade foreningen. De har tipsat
oss om foreldsningar, aktiviteter och
gett oss tillgang till kontakter som vi
kan anvinda oss av.

Alzheimerforeningen Skévde-
Tibro och YogaYou har ocksi inlett
samarbeten pa andra hall, bade med
andra Alzheimerforeningar och
lokala organisationer. Till exempel
Volontirtorget i Skovde.

— Dirifran har vi fitt en massa
volontirer, som varit oerhort viktiga
tor oss. Man blir sa mycket starkare
om man samverkar, istallet for att
man ska gora allt sjdlv. Vi forsoker

att samverka med si ménga vi kan.

Ovningarna i projektet
”| balans med Yoga”
utgar alltid fran
individen.

Alzheimerforeningen Skovde-Tibro anordna-
de en popular hdlsodag, med besok av bland
annat Alzheimer Sverige.

Ljus framtid
Den filosofin har visat sig vara
lyckosam. Den 22 maj arrangerades
en hilsodag, som lockade hela 142
personer. Dir berittade Alzheimer
Sverige om sin verksamhet och
deltagarna fick bland annat ta del av
foreldsningar, prova pa-aktiviteter
och sjilvklart lunch och fika. Nu
ser Birgitta Lindvall fram emot att
utveckla féreningarna dnnu mer.

— Alla som jobbar med det
hir tycker att det dr jattekul. Med
projektet "I Balans med Yoga” kan
vi rikta in oss pa en vildigt viktig
malgrupp.

Text: Christian Persson




NYSTARTAD FORENING

FYLLER UPP ETT VAKUUM

Alzheimerforeningen Jonkoping ar en nystartad forening med cirka tio
medlemmar, alla med sin historia.

Aven om alla medlemmarna i
Alzheimerféreningen Jonko-
ping har olika erfarenheter av
kognitiva sjukdomar finns det
dnda en gemensam ndmnare.

— Vi har alla saknat négon att
prata med, sidger Claes Brodd,

ordférande i den nya foreningen.

Det var nar Claes Brodds fru
fick sin alzheimerdiagnos som
han upptickte att det fanns

en stor brist pa stéd, bade for
hans fru och f6r honom sjilv.
Det tomrummet ska forening-

en hjilpa till att fylla.

— Fran diagnosen till att sjuk-
virden tar 6ver uppstir ett va-
kuum. Da behover man nigon
att vinda sig till. Tanken ar

Claes och Inger under ett besok pa
Vasamuseet forra aret.

Bild fran seminariet i Stockholm med Alzheimer Life. Claes fru Inger star
langst fram tillsammans med Henrik Frenkel fran Alzheimer Life.

Pa bilden syns dven Nina Gunke och hennes man samt forskare, professorer
och lakare.

att vi ska ses tre ganger under
véiren och tre ganger under

hosten. Vi ska blanda "allvar”
med att ocksa ha trevligt.

Talade infor socialutskottet
Claes har ocksa haft kontakt
med Alzheimer Life. Genom
denna organisation har han
medverkat biade 1 P4 och i
riksdagens socialutskott. I det
senare fallet tillsammans med
landets ledande likare, hjirn-
torskare och skidespelerskan

Nina Gunke, som berittade
hur det ar att leva med Alzhei-
mers sjukdom.

Claes berittade bland annat
hur det dr att vara anhoérig
samt om bristen pa kom-
munikation hos virden och
avsaknaden av en plan vid en
demensdiagnos.

— Det var fantastiskt intressant
att vara med och det finns ett
stort intresse av de hir fragorna.

Text: Christian Persson
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CHECKLISTA sr anhoriga till pers

Denna lista tar upp saker som kan vara @i/etiga att tanka pa.
Anvand den som ni sjalv onskar och utifrin vad som dr
aktuellt 1 er situation.

Det ir bra att gora forindringar sa tidigt som mojligt under sjukdomen da den nirstaende har
storst mojlighet att ldra sig nya hjidlpmedel och nya rutiner. Ménga av férslagen pé listan kan du
klara sjalv. For andra kan det vara littare att radfraga nagon som dr insatt i fragan. Se darfor till
att tidigt ta kontakt med kommunens bistindshandliggare, arbetsterapeut eller anhorigkonsulent.
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Hemsituationen

« Ansok hos bistandshandlaggare i kom-
munen om behov av t.ex. trygghetslarm,
hemtjanst eller mattjanst.

« Ta hjalp av kommunens anhorigstod om
det ar svart for den drabbade att accepte-
ra att ta emot hjalp eller insatser.

« Ansok hos arbetsterapeut i kommunen
vid behov av minneshjalpmedel/ovriga
hjalpmedel i hemmet.

« Kontakta kommunen for information om
dagverksamhet.

« Ansokan om Fardtjanst gors via
Lanstrafiken.

« Personer under 65 ar som ar drabbade av
demenssjukdom har mojlighet att soka
stod och insatser via LSS. Kontakta kom-
munens Servicecenter/vaxel och be att fa
en kontakt med utredningsenheten.

Minnestips/forenkla i vardagen

Det ar bra att ha rutiner som kan under-
latta i vardagen och har féljer nagra enkla
tips:

+ Anvand en tydlig almanacka, garna ett
blad per dag eller vecka och kryssa over
dagar som har gatt varje kvall.

« Whiteboard att skriva aktuella handelser
pa i central plats i hemmet.

+ Liten korg att samla ihop viktiga saker i
och placera val synligt (nycklar, planbok,
mobiltelefon).

« En enkel mobiltelefon som inte har sa
manga funktioner, t.ex. kan varumarket
Doro vara bra.

« Enklare fjarrkontroll till TV finns pa ex-
empelvis www.varsam.se. Eller tejpa over
vissa knappar.

« "Keyfinder” finns att kopa och som gar

att fasta pa saker som latt kommer bort
sa att man kan soka ratt pa sakerna.

« Lagg en lapp i exempelvis planboken

med namn och telefonnummer till ndgon
om personen gar vilse.

+ For er som inte bor nara den sjuke kan

det vara bra att lamna telefonnummer
till grannar och bekanta om de uppmark-
sammar nagot bekymmer som du som
anhorig behover veta.



« Det ar latt att personer med kognitiva
sjukdomar riskerar att ramla eller snubb-
la da de kan fa paverkan pa sin riskbe-
domning och balans.

» Finns det onddiga mattor att snubbla
pa som kan tas bort?

 Kan personen larma, resa sig sjalv?

« Kan ndgon ha en extranyckel till
hemmet?

« Finns det fasta handtag i exempelvis
badrum och hall att halla sigi?

Mediciner och kontakter

« Skaffa garna APO-dos (bestalls via vard-
centraler) eller dosett (apoteket) till
mediciner.

« Ta garna kontakt med anhdrigkonsulent/
anhorigstod i kommunen for att skapa
en kontakt dven om behov inte finns for
tillfallet.

Ekonomi

« Skriv garna fullmakt pa banken, apoteket
och ovriga fullmakter efter behov. Tank
igenom vem som bast kan ansvara for att
hjalpa till med ekonomin.

« Anhorigbehdrighet - att kunna foretrada
en familjemedlem. Du behover inte ha
en fullmakt for att foretrada en famil-
jemedlem i vardagsekonomiska fragor
(rakningar, hyra, kopa klader) om perso-
nen tappat formagan att ta hand om sina
ekonomiska angelagenheter pa grund
av varaktig sjukdom. Familjebevis fran
Skatteverket styrker slaktskapet.

oner med demenssjukdom/kognitiv svikt

« Se 6ver ekonomin. Aterkommande utgif-
ter kan laggas som autogiro, till exempel
hyra, el, telefon.

« Se garna till att storre summor inte finns
pa det konto som kortet ar kopplat till
ifall det kommer bort.

« Finns det prenumerationer/tjanster som
kan sagas upp?

+ Kontrollera att bostadstillagg och eventu-
ella andra bidrag/avgifter etcetera ar ratt.

« Fundera pa om Framtidsfullmakt ar ett
alternativ.

« Vid fradgor om, eller i behov av God man,
kontaktas kommunens bistandshandlag-
gare for hjalp.

« Underlatta genom att skaffa ID-kort innan
korkortet gar ut eller eventuellt dras in.

Ovrigt

» Anmal garna telefonnumret till NIX-re-
gistret for att undvika telefonforsaljning,
och ring i sa fall fran den telefon vars
telefonnummer ska sparras.
Telefon: 077-228 00 00

« Man kan sparra adressen genom Skatte-
verkets e-tjanst for att forsvara ID-kap-
ning, dar da obehoriga anvander ens
adress.

Denna Checklista dr framtagen av
Geriatriska Kliniken Universitetssjukhuset

Orebro, Alzheimer Orebro Lin,

Anhérigecentrum Orebro och
Angens minnesmottagning Orebro.
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I mer dn ett sekel har vi bidragit till att forbdttra hdlso- och sjukvarden genom

o
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forskning och utveckling av diagnostik och likemedel. Framtidens precisionsmedicin
med avancerad diagnostik, datakdllor och innovativa behandlingar sikerstdller rdtt
behandling for rdtt patient vid ritt tidpunkt. Vi fortsdtter att samarbeta med dem

som delar vart mal; att frimja vetenskap for mdnsklighetens skull.

M-SE-00000683

www.roche.se



Gladje och langsiktighet -
nycklar for Helsingborg-Hoganas

Alzheimerforeningen Helsingborg-Hogands ar, med sina runt 130
medlemmar, Sveriges storsta Alzheimerforening. Det uppskattade
Café minnesvidrt, en giang i mdanaden, dar en viktig del av forklaringen.

De populira Café minnesvirt-
traffarna, som brukar locka 75-90
personer, foljer alltid samma upp-
ligg. De varar mellan 18.30 och
20.30 och inleds alltid med nagon
intressant foreldsning. Ibland pa
Alzheimertemat, ibland om négot
helt annat. Ett kommunalrad i Hel-
singborgs kommun, redaktionsche-
ten for lokaltidningen, en prist eller
en bankman dr bara nigra exempel
pa foredragshallare som gistat Café
minnesvart.

— Vi férsoker att blanda de hir
kvillarna, si att det inte bara blir
prat om sjukdomen. Samtidigt som
sjukdomen dr det primira i sam-
manhanget, siger Borje Lindén,
ordforande, Alzheimerfoéreningen

Helsingborg-Hoganis.
[S=AS 20— s

Ny lokal

Efter foreldsningen foljer smorgas
och kaffe, innan kvillarna avslutas
med négon form av levande musik
fran till exempel trubadurer eller
hela orkestrar.

— Man ska gé harifran med sing
och musik, det ir si viktigt. Manga
kan sjunga med i en bit och pléts-
ligt kan man en gammal sing. Man
ska lingta till ndsta traff och méinga

skriver upp sig till ndsta ménad direkt.

Tidigare fick Café minnesvirt-
deltagarna delas upp i mindre grup-

per, men sedan i hostas har Alzhei-
merféreningen Helsingborg-
Hogands fatt nya lokaler.

— Dir finns det plats for 120
personer, vilket idag ticker vért behov.

TS S E S ESESSE

Personliga relationer
Forutom succén med Café minnes-
virt ser Borje Lindén det lingsiktiga
arbetet som en framgéngsfaktor. I

ar dr det till exempel fjirde dret som
styrelsen ser likadan ut, ett faktum
som inte ska underskattas.

— Det ir jatteviktigt att folk
kidnner igen oss och vet vilka vi dr.
Pi samma géng lir vi oss namnen
pa vira medlemmar och kan sidga
vilkommen Gunnar”. Jag ir sjilv
gammal kdpman och vet hur viktigt
det dr att méanniskor kinner sig sedda.

Koll pa ekonomin
Ett annat tips for att kunna locka
medlemmar har indirekt med Café
minnesvirt att gora. For att kunna
bjuda medlemmarna pi god och
trevlig underhéllning krivs saklart
en viss ekonomi.
Alzheimerforeningen Helsing-
borg-Hoganids har under drens lopp
varit duktiga pé att soka pengar frin
olika fonder, nagot Borje Lindén
kan rekommendera andra f6reningar
att ocksa gora.
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— Det finns ju hela bocker att
lina om det hdr, vad som gér att
soka i min kommun. For de har
pengarna kan vi, férutom att ordna
med underhallning, vara generdsa
mot vira medlemmar eftersom de dr
sd trogna. De har varit med oss hela
tiden, dven under pandemin.

S=AS 2 = s

Hog aktivitet

Just pandemin har verkligen fatt
intresset for att komma ut och ses
sig om att explodera.

— I f6rra veckan gjorde vi en
bussutflykt till Pumphuset i Borsta-
husen. Dir bjod vi inte bara pd en
god lunch, utan dven en bra musik-
quiz med kinde Lennart Palm vid
pianot.

Vi fyllde en dubbelbuss och att
vira medlemmar var nojda var utan
tvivel. En dylik resa gjorde vi dven
innan pandemin, men att nu dter fi
mojlighet att dka ut till okdnt mél
var for ménga virens héjdpunkt.

Nu ser Bérje Lindén fram emot
Alzheimerdagen.

— Da far vi férnamligt besok av
den fran TV kiinda 6verlikaren vid
Minneskliniken i Angelholm, Moa
Wibom, samt den kanske lika kinde
likaren Henrik Widegren, frin
TV-programmet Friga Lund.

Det blir en kanonkvall!

Text: Christian Persson
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Anhoriga kan nu fa tillging till
LEVNADSBERATTELSEN digitalt

— Vi kan inte kommunicera med personer som har de hir svdra funktionsned-
sattningarna som demens innebdr, om vi inte far tillging till deras levnads-
historier, sager Jane Lindell Ljunggren. Jane ar tillsammans med Pia Lindell
forestindare och dgare av demensboendet Hattstugan pd sodra Gotland, tvd
eldsjalar inom svensk demensvdrd.

MinMemoria - ger snabbt dverblick
om det viktigaste om personen

Appen MinMemoria -
ger méjlighet att visa bilder

Hattstugan ér forst ut i Sverige att
anvinda tjainsten MinMemoria ifran
toretaget VilMer som digitaliserar
hur de anvinder levnadsberittelsen.
Tjinsten gor det mojligt att hantera
den ildres levnadsberittelse via en
app istillet for som innan pa papper.
Levnadsberittelsen kan enkelt upp-
dateras och fyllas pa efterhand av
bade personal och anhériga och blir
pa si sitt mer levande och aktuell.
Jane berittar:

— Vi har personer som bor hir
som haft ett helt liv innan och som
har sitt kontaktnat och sitt liv. Det
maste vi ta tillvara pd, man maste
f3 leva livet ut! Aven om man fir
de hir svira kognitiva sjukdomarna
s& maste vi hjilpa till, si livet blir
innehallsrikt till det sista andetaget.

Personens levnadsberittelse ger
nycklarna till personalen si de vet
vem personen dr i grunden for att
ge dem ett virdigt bemé6tande och
att dven kunna anpassa aktiviteterna
efter personens unika intressen och
behov. Ett mal Hattstugan har ér att
bli dnnu battre pa att stirka de funk-
tioner som personerna har och hitta
andra vigar att kommunicera och
skapa samvaro pa.

— Nu kan vi koppla ihop anhé-
riga i vardagen och skicka informa-
tion och bilder till anhoriga sa de
blir mer delaktiga. Alla bor ju inte
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Jane Lindel( Ljunggren

pa plats och kan inte félja vardags-
lunken, podngterar Jane.

Just funktionen att skicka
hilsningar till sin kéra pa boendet
anvinds flitigt pd Hattstugan. En
anhorig har exempelvis barn bade
i Norge och i Vistergotland och
vinner i Géteborg och i Virmland.
Personalen skickar bilder med
hilsningar till dem som ér vildigt
uppskattat.

Viktigt att forenkla for
omsorgen och involvera

anhoriga mer

Fredrik Westergaard pa Wera Well-
tech hjilper norska VilMer i Sverige.
Fredriks farfar och morfar fick bada
tvd demenssjukdomar och nu vill
han férenkla och f6rbattra omsor-
gen genom att anvinda teknikens
mojligheter s att fler kan fi ett gott
liv livet ut.
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Demensbhoendet

— Att ha enkel tillging till levnads-
berittelsen gor det ldttare for vika-
rier och timanstillda att lira kinna
personen som de tar hand om. Det
skapar trygghet, 6kar trivseln och

gor det enklare hitta samtalsimnen
om positiva saker ifran livet, siger

Fredrik.

Bilder med bildtexter kan
enkelt laddas upp och liggas bade i
egna album och som favoritbilder i
MinMemoria. Istillet f6r medicin
mot oro och angest kan den boende
se pa bilder, filmer och lyssna pd mu-
sik som vicker positiva kidnslor och
minnen tillsammans med personalen.

Djur sprider trygghet
och gladje

Nir formagan att ta hand om levan-
de djur inte lingre fungerar fullt ut

kan ett digitalt terapidjur fungera
som ett alternativ. Wera Welltech
har flera olika typer robotdjur som
kan ge trygghet och 6kat vilbefin-
nande for den enskilde.

— Nir jag jobbade inom omsor-

gen pa Gotland sig vi till att alla
avdelningar inom dldreomsorgen
fick varsin robothund och robot-
katt, vilket blev vildigt uppskattat.

Minga var forvanade vilken nytta de
gjorde, men de ér enkla att anvinda
och sprider glidje bade bland boen-

de och personalen.

Nu finns det dven en liten fagel

som man kan sitta som en glidje-
spridare pa rullatorn och som

paminner personen att komma ihag

den. Ju lingre man gir desto fler
sanger sjunger den.

@ Vilmer

MinMemoria

En del av VilMmer
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MinMemoria ifran norska foretaget
VilMer lanserades redan 2016 och
anvands pa manga aldreboenden
och dagverksamheter 6ver hela
Norge. Under varen 2022 kom den
uti Sverige.

VR upplevelser och en app for film
som en aktivitet anpassade for
personer med kognitiva sjukdomar
ar tva andra tjanster som VilMer nu
erbjuder dven i Sverige.

Las mer pa
werawelltech.se och vilmer.no

Det senaste tillskottet ar en ro-
botkatt som ser ut som kattrasen
Ragdoll, katten blinkar, vrider pi
huvudet och viftar pa svansen som
en riktig katt.

— Det dr viktigt att vara lyhord
tor den enskilde personens behov
och reaktion. Tekniken far aldrig
ersitta det minskliga motet och
behoven, avslutar Fredrik.

Text: Fredrik Westergaard

Fredrik Westergaard
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Info frin Malou

Malou Nevhage
Utvecklingsansvarig lokalforeningar
070-758 8578
malou@alzheimersverige.se

For inte alltfor linge sedan, vid forra utgdvan av
Minnesvirt, skymtades snodropparna i sin framfart.
1 skrivande stund dr rapsfiltens intensiva glod delvis
pd vdg att blomma ut. Nu stundar dnnu en fargspra-
kande tid dar det i rabatterna karvinligt knuffas och
triangs. Humlen tar sina sjumilakliv men krusbaren
har inte lika brittom.

Inom Alzheimer Sverige har vi, precis som humlen,
brattom. Vi vill kunna na ut till fler personer. Vi vill
starta fler lokalforeningar. Vi vill att fler uppticker
Café minnesvirt, de viktiga métesplatserna som lokal-
téreningarna arrangerar dir kunskapsévertoring sker i
fin samvaro. Vi vill detta eftersom behovet av kunskap
och hyjilp ér stort.

)

Sasom det finns manga blommor i rabatten finns det
manga foreningar och organisationer i Sverige som likt
Alzheimer Sverige med lokalféreningar verkar for att
skapa ett tryggare kognitivt samhalle.

Alzheimer Sverige ar stindigt aktiva med att prata
med dessa andra foéreningar och organisationer for att
gemensamt hitta samarbetsmojligheter. Vi nar glidjan-
de resultat.

Vi far ofta frigor om vi finns pé den eller den orten.
Var ambition ir att kontinuerligt kunna starta nya Café
minnesvirt pa nya orter. Gir ni kanske i fundering-
en att det vore positivt om Café minnesvirt funnits
nira er? Tveka inte att hora av er till mig. Kanske har
ni dven kontakter eller kopplingar som gor att vi kan
na framgang i en uppstart. Det kan vara allt frin en
grupp av personer som 6nskar vara medlemmar, kanske
fungera i en styrelse eller som har kontakter med andra
toreningar i staden.

Ensam ar aldrig stark.
Tillsammans daremot
kan vi gora skillnad.

b)

Vara Café minnesvart finns pa flera orter i

landet, och siffran stiger pa ett fint satt

Som medlem i en Alzheimerf6rening fir du
kontakt med andra medlemmar och kan ta
del av lokala triffar, utbildningar och grupp-
aktiviteter. Du far dven var medlemstidning
Minnesvirt fyra ganger per ar samt tillging
till Alzheimer Sveriges eminenta telefonrad-
givning, varav just telefonradgivningen dven
ar oppen for icke medlemmar.

Pi var webbsida hittar du aktuella program
och kontaktuppgifter fore respektive orts
Café minnesvart.

Som medlem i en lokal Alzheimerférening
far du mojlighet att traffa andra i liknande
situation, och dela erfarenheter. Regionalt
arbetar lokalféreningarna med opinions- och
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paverkansarbete for att paverka samhaillet och
dess beslutsfattare. Som medlem stédjer du
vért arbete for att tillgingligt samhille for alla.

Har foljer de orter dar
Café minnesvart ir etablerade:

Helsingborg-Hoganis Karlstad
Lidképing Linkoping
Malmo Orebro
Ornskoldsvik Stockholm
Skovde-Tibro Sundsvall-Timri
Soderhamn Halmstad
Goteborg Jonkoping



Tl/ngdtécke Wilhelmi
Vikter: 6, 8, 10, 12 och 14 kg
Storlek: 150 x 210 cm

Material: 100% bomull, glaspérlor
och polyestervaddering.
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For upptdckten av hudreceptorer for temperatur och
beroring, tilldelades forskarna David Julius och Ardem
Patapoutian 2020 érs nobelpris i medicin/fysiologi. Deras
upptickt ger ytterligare tyngd at det vi tyckt oss veta linge
nu; att vara kroppar mar bra av tyngd!

Ett enkelt sitt att ma battre bade under bade sémn och dag-
tid dr darfor att anvdnda ett tyngdticke. Det har dven visat
sig att personer med Alzheimer sover lugnare om natten
tack vare tyngden i ticket, samt den taktila massage som
tacket ger.

Att anvédnda ett tyngdtacke kan ndmligen liknas vid en latt
massage, da den adderade vikten stimulerar nerver under
huden som fristter ma-bra-hormoner sésom oxytocin och
serotonin. Precis som vid konventionell massage. Effekten
kallas for Deep Pressure Tissue Stimulation (DPST).

Prova Sovmer-effekten, du med!

Okar tiden i djupsémn och
ger battre somnkvalitet

r

W Déampar }(anslor av stress,
oro och angest

. Ger en omfamnande kinsla
och okad avslappning

* Okar din dagliga energi
och helhetshilsa

Bestall med
rabattkod: Alz30

hos sovmer.se for att erhalla
30% rabatt pa ditt tyngdtéacke!
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Avsandare: Posttidning

Alzheimer Sverige
Hjulhamnsgatan 3B
211 34 Malmé

Vi har sedan ett halvdr tittat pa olika losningar gallande en ny webbsida for Alzheimer Sverige,
och vi dar snart framme i en ny sadan. Den nya webbsidan kommer, som det ser ut nu, att lanseras
under augusti och den blir ett starkt och flexibelt verktyg for bide oss och vira lokalforeningar samt
i vdr stravan att samarbeta pad bred front med andra nationella organisationer och foreningar.

1 samband med denna nya webbsida arbetar vi fram nya rutiner for bland annat telefonridgiv-
ningen, som kommer att integreras med webbsidan pa ett modernt sitt. 1 6vergangen till dessa
nya rutiner har vi valt att pausa telefonradgivningen fram till andra halvan av augusti.

Tillsammans blir vi starkare, och vill du bli medlem i en lokalforening ber vi dig att gd in pa vir
webbsida dar du pa fliken "Om oss” kan klicka pi "Lokalforeningar” och se vilka kontaktuppgif-
ter som finns dar. Vill du bli medlem i Alzheimer Sverige centralt s kan du alltid kontakta oss pa
info@alzheimersverige.se

Okad kunskap och forstaelse,
mojligheter och gemenskap
ar ledorden pa Café minnesvart.

). . I
MINNESVAIT  farierioertrs o sieimer etr

nagon annan kognitiv sjukdom.

Aktuella datum for ditt lokala café hittar du pa

alzheimersverige.se/café-minnesvart

Glom inte att fornya ditt medlemskap eller varfor inte ge bort ett medlemskap!

Som medlem stodjer du vart arbete med att bland annat skapa battre forutsattningar for
personer med kognitiva sjukdomar. Las mer om medlemskap pa www.alzheimersverige.se
eller kontakta oss pa info@alzheimersverige.se och telefon 046-14 73 18.

Skicka en gava och stod Alzheimer Sveriges arbete
Skicka en gava till Alzheimer Sverige via bankgiro 187-6093 eller swisha till 123 270 0631.

V' & .
Alzheimer
-\ Sverige



