Skapa ett gott liv pa boendet
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Agenda

Den fantastiska levnadsberattelsen - Jane fran Hattstugan

Digitala tjanster som underlattar - Fredrik fran Wera Welltech
Framgangsrik implementering - Marthe fran VilMer

Fragor och avslut

€) Anvand garna mdteschatten och stall fragor
€) stang garna av kameran

€) stang av ljudet

- Webbinariet blir inspelat




Nationella riktlinjer

"En dokumenterad levnadsberattelse som
ligger till grund for vardens och omsorgens
utformande &r ett centralt verktyg for att na
en personcentrerad omvardnad. Darfor bor
alla personer med demenssjukdom — bade i
ordinart och sarskilt boende — ha en sadan.’

Ca 73 % har en levnadsberattelse pa SABO
som grund i SveDem, malet >98 %

Det faktiska resultatet ar betydligt sdmre, tex
mycket mindre etablerad i ordinart boende.

Nationella riktlinjer — Mdalnivéaer

Vard och omsorg
vid demenssjukdom

Malnivaer for indikatorer

Tabell 1. Malnivaer fér varden och omsorgen till personer med demens-

sjukdom
Indikeater Naticnell malniva
1. Fullstandig basal demensuiredning 2P0 %
2. Strukturerod funkiions- och okfivitetsbed&mning som del av z¥0%

demensuiredningen
3. Behandling med demensidkemedel vid Alzheimers sjukdom
4. Regelbunden uppfdljining

5. Behandling med anfipsykosldkemedel

7. Individuella miljdanpassningar | genomiérandeplanen
8. Strategier fér bemdtande | genomfSrandeplanen
2. Tilgdng till personcenirerade akfiviteter och stimulans

10. Inifiativ fill anhangstdd i samband med demensdiagnos

275 %1 primdrvarden
280 % i specialishvarden
290 %

=10 % i sarskilt boende
£5 % i ordindrt boende

%8 %
=98 %
=98 %
295 %

@ Vilmer



Jane Lindell Ljunggren

Den fantastiska levnadsberattelsen - Jane fran Hattstugan

























Fredrik Westergaard
Mitt varfor

“Ett gott liv livet ut”

Uerna
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Samarbete med VilMer

- bést pa social vilfardsteknik i Norden

Robotkatter och hundar

- verksamhetsutveckling behéver inte vara
svart!

Konsulttjanster
- foreldsningar

- workshopsledning

- projektledning

Uera

WELLTECH



Social valfardsteknologi for personcentrerad omsorg

“Vi minns inte dagar,
Opplevelser ® miomemerie men Ggonblick”

Televindu

Filmn som akktivitet
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Livshistorien i sentrum

Nils Martinsson

Nils Martinsson

99 AR Fodd: 06.09.1922
Barmaidi Alder: 99 ar
Fodelseort: Karlskrona Var ar han
Famil uppvaxt?
Levnadsberéttelse Kort om NlIS:
Bilder Nils var gift med Wera och hade 3 barn, Christer, Kick och Marita.
Han traffade Wera nar han var 19 och hon 24 ar under andra varldskriget.
Gistbok Nils &r fodd i Blekinge i en by som heter Stuveryd pa en liten gard. Hans pappa hette Martin.
Han bytte ut arbetshédstarna mot traktor pa 50 talet nar han hade en liten gard ihop med
Behdrigheter Wera dar de hade kossor och drev jordbruk.. )
Pa 70 talet flyttade han till Eringsboda och bdrjade jobba pa ett sagverk. Vad ar
viktigt for
Intressen: han?

Skog, natur, jordbruk, hastar, smafaglar, korsord, plocka svamp
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Martin Andersen

RS

Vetle Simonsen  Karoline Andersen  Sofie Andersen

Svigersgnn Svigerdatter Barnebarn Barnebarn
Y
Kristine Andersen Liv Andersen Rasmus Andersen
Datter Kone Senn
@ an / = =
Personlig Relasjoner Livshistorie Bilder Gjestebok

< Vetle Simonsen (7]

& Karoline Andersen

Relasjon Sviaersann

Kort om 6

Vetle er ¢
Karsten ¢
har derfor
glad i har
0gsa veer

Sofie Andersen (7]

Relasjon Barnebarn

Kort om Sofie

Sofie ar 10 ar och gar i 5:e klass. Hon ar valdigt
glad i att dansa och har dansat mycket med sin
farfar. Hon var alltid valdigt glad nar farfar
berattar om sina dventyr nar han var ung och
vaxte upp pa garden.

Kristine Andersen 0

om
pa
ned

5 ar, hun er gift med Vetle og de har barna
fie.

he har tatt over garden i Namsos og har alltid
3t Karsten og Liv med gardstell.

< Martin Andersen (7]
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Relasjon Barnebarn

Kort om Martin

Martin er 12 ar og en aktiv fotballspiller pa Namsos
IL. Han gar i 7 klasse og har alltid veert glad i & dra pa
batturer med besteforeldrene. Martin og hans sester
Sofie har ofte veert pa overnatting hos besteforeldrene.

@ Vvimer

@ Viimer
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Nils Martinsson

99 AR

Framsida

Familj

Favoritbilder Nils i arbete Familjen
Levnadsherattelse 6 bilder 5 bilder 6 bilder
Bilder

Gasthok

Behorigheter

Stuveryd
4 bilder




4« GA TILLBAKA

Favoritbilder
Nils Martinsson Det har albumet innehaller alla bilder som har markerats som favorit. Du kan inte redigera eller ta bort det har albumet, du kan bara
anubn markera eller avmarkera bilder som favoriter, genom att klicka pa den stjarnformade knappen.
® Framsida
2 Familj
/7 Levnadsberattelse
[ia] Bilder :
P it
B  Géstbok Huset Nils &r uppvaxt i Trattkantareller vaxer det gott om i Familjen 1951 i Ostra Hult
skogen och det gillar Nils att plocka
o) Behorigheter

Barnen 1950 Hastar har Nils haft manga. Har ar Nils med sina arbetskamrater,

barnbarnets barn hastarna.

—' —




Nils med sina arbetskamrater, hastarna.



‘ ‘ Vi ser att det vacker minnen
och &r angestdampande. Att
satta sig ner och se pa
kanda och kara saker har en
lugnande effekt hos
brukarna. Det ar nastan
som en form av medicin.

Underskdterska vid Horg halsa- och omsorgscenter

Svanhild Sagen

@ Vilmer



Dela det som sker nu a

9:41
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= MinMemoria 0
ise Tinman 10. mars 2022
Medlem 21.02.2022 = thfT??‘WOPlo 0
Hei! Stralende veer hos oss i Blomsterbyen i dag . @ MINMEMORIA 10:26
¢ Haper du har det bra. Stor klem! Ragnhild Buaas .
Admin 09.03.2022 Nytt gjestebokinnlegg
Flott utsikt i Stugudalen! Elise i Ola sin gjestebok: Hei Hans! Dette var
_ veldig fine bilder. Ola hilser sa& mye og gleder
W seg til besg i helgen =
< Skriv ny melding @
Skriv melding
| dag har vi veert og sett pa
pepperkakelandsbyen i Bergen! &% &
Qo &« SVAR
Ragnhild Buaas
Admin 03.03.2022
flott
Qo Hanna Jensen

Medlem

Helene Marie Paalsrud

Ser veldig fint ut! Haper vi k¢
Medlem 17.02.2022

en dag og se selv &3
Hei, Karsten. Kjenner du igjen denne kjekke dama?

Glad i deg. Hilsen Hellma fra Kirkebakken. Qo
=+ NY MELDING . I
® o /7 = =] Anne sin iPhone
Personlig Relasjoner  Livshistorie Bilder Gjestebok




Aktiviteter och samtal baserat pa levnadsberattelsen

Ende

¢ VilMer

Forste elgjakt i 1978

Forste elgjakta til Karsten var i 1973
ar. Dette aret var det usedvanlig mye

Gardsbruk

Karsten vokste opp pa familiegarder
foreldrene begynte a trenger hjelp til

Mine barndomsar

Vokste opp i Namsos med mor, far ¢
Familien drev gard og barna matte h

Mine reiser

Karsten har reist mye gjennom livet,
sammen med Liv. Her er stedene ha

Musikk

Karsten er veldig glad i musikken so
70-tallet &nbsp;Klikk her&nbsp;for er

Samfunnsengasjement
Karsten gnsker a se Dagsrevyen pa |

hver dag kl. 19.00Han liker ogsa a le

Matet med Liv

En sommerdag i 1975 er Karsten og
bader ved et vann. De har funnet sec

® 2, /7

Personlig Relasjoner  Livshistorie

MinMemoria o

27.09.1978
11:01 G & %

& Mine barndoms

Vokste opp i Namsos med mor, far ¢
Familien drev gard og barna mati
fisstell, innhgsting og potetopptal
barna og stelte huset, mens far ente
ute og jobbet. Nar Karsten var liten
Balder som var en blandingsrase, Kars
forhold til hunden og kan den dag i da¢

Skolen Karsten og brgdrene gikk pa
men barna gikk til og fra skolen hver
veldig darlig veer matte dem overn:
vente til veeret ble bedre.

Karsten var glad i a spille fotball
begynte i 5 klasse mgtte han beste kc
fortsatt den dag i dag naere venner.

e €

11:01 Gd & &

Karsten har reist mye gjennom |
sammen med Liv. Her er stedene h:

1973 - Bilferie til Kristiansand med L
1976 - Campingtur til Umea med Liv
1979 - Bilferie til Narvik sammen me
1982 - Bilferie i Finland

1984 - Alicante

1987 - Bilferie i M@re og Romsdal
1990 - Campingferie i Sverige med t
1993 - Danskebaten til Kebenhavn
1994 - Busstur til Nederland

1997 - Busstur til Italia (reiste rundt
1999 - London

2004 - Sveits, @steriket og Tyskland
med Liv

2008 - Rhodos
2010 - Gran Canaria
2011 - Hurtigruta Bergen - Kirkenes

2012 - Berlin

o RN 00 80%m

Mine reiscILE L DI 1] <

& Musikk

Karsten er veldig glad i musik
pa 70-tallet. Klikk her for en :
masse bra musikk! Her er
favorittene:

Queen - Bohemian Rhapsody

Queen - Bohampian R

o >
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Forste elgjakti 1978 0

Skjedde den 27.09.1978
Forste elgjakta til Karsten var i 1973, da han var 18 ar.
Dette aret var det usedvanlig mye elg i Trendelag, og
jaktlaget til Karsten hadde overtalt han til a ta jaktpreven
og bli med pa jakt.

Det var fint veer den forste helgen, skogen var begynt a
bli gylden og de forste bladene falt ned fra treet. Solen
varmet om dagen og balkaffen sto pa kok i leiren.
Karsten satt pa post sammen med kompisen Oluf. | 5
tiden morgenen etter var Karsten ute pa post, da den
forste elgoksen kom forbi. Dette ble Karstens fgrste elg,
han var sa stolt.

Etter denne hgsten fikk Karsten sin forste elghund, Birk.
Og han var med pa elgjakt hver hgst fram til han ble
75ar.

Her er et bilde av jaktkumpan Roger:

Samtal
om jakt?

any, Televindu

Film som aktivitet

Ga pa
konsert?
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fan\ Televindu
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Film som aktivitet

@ Vilmer

Videoplattform utvecklad i
samarbete med pskykologer och
demenssjukskdterskor

Over 300 anpassade filmer

Anvand till
reminiscensbehandling,
sensorisk stimuli och
underhallning

Ladda upp egna filmer



’\ Televindu

Film som akktivitet

Mgt kalvene Vakker solnedgang Lam pa beite

Indelning efter niva av stimuli

e - Filmatilugnt tempo

Baserat pa dagsform

Trefelling George Town havn Kornhzsting

Fantastisk lysshow Buhkermuseum 17. Mai feiring

@ Vilmer



Video som aktivitet i omsorgen

Gruppaktivitet Lugna stunder En-till-en Anhoriga

@ Vilmer



Reminisensaktiviteter baserat pa livsberattelsen

Familjeliv
och
uppvaxt

Resor och
upplevelser

@ Viimer e



Reminisensaktiviteter baserat paintresse

Hantverk
och
matlagning




Kort sammanfattning

Levande och uppdaterad levnadberattelse - Hjalp av flera anhériga
Skicka meddelande till och fran anhoriga pa sakert satt

Anhoriga far insyn till livet pa boendet och till levnhadsberattelsen
Anvanda bilder och film

Lattare for vikarier och nyanstallda att lara kanna personerna pa boendet
Beprovade losningar ifran VilMer, enkelt att komma igang.

Televindu inga personuppgifter — "lagt hangande frukt”

30



Tack! - Ta garna kontakt

¢ Jane Lindell Ljunggren ®  Fredrik Westergaard ®  Marthe Tverbakk Tjeerandsen
®  jane@hattstugan.se ¢ fredrik@werawelltech.se ¢ marthet@vilmer.no
® 446 498 49 24 25 ®  +46 7358752 35 ®  +47 95288893

or DUera @ Viimer

Hattstugan WELLTECH
VARD & UTBILDNING AB

31



Motesregler

@ Anvand garna moteschatten och stall fragor
@ stang garna av kameran
€© stang av ljudet

Webbinariet blir inspelat
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Dataskydd POPEOE®

- VilMers behandling av personuppgifter regleras i ett |
databehandlingsavtal

- Alla anvandare av MinMemoria har en personlig
inloggning och maste godkanna anvandarvillkoren och
sekretesspolicyn for att skapa ett konto.

- Man maste specifikt ges atkomst till en brukares profil for
att se innehall (lasbehorighet eller bidragsgivare)

- Kanslig personlig information ska inte delas i MinMemoria

- Information kan nar som helst raderas av anvandaren
sjalv eller av MinMemoria pa begaran

@ Vilmer 2



Support och anvandarstod

- Varje kund far en tilldelad kontaktperson
som foljer kunden genom hela processen

- Vi ar tillgangliga pa chat, telefon och e-
post for support och andra fragor mellan

kl. 09.00 - 16.00 Framgangskriteriet for en bra
| ' ' implementeringsprocess

- De flesta fragor du kan ha langs
vagen hittar ni svar pa under ar ett bra samarbete, dar vi
brukerstgtte pa var hemsida (dessa ska spelar varandra bra.
Oversattas till svenska)

@ Vilmer 35
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