
"Livets Vand" 

  



Indledning 
Denne Bibelvandring blev brugt første gang i en bibelkreds i Haderslev i august 2024. Vi 
begyndte klokken ca. 20.00 og var tilbage halvanden time senere. Det vil sige, at vi gik igennem 
naturen (Starup Hede), imens det stille og roligt blev mørkere og mere tyst omkring os. Det er 
en anderledes måde at have bibelkreds på. 
Teksten er skrevet af en kunstig intelligens (chatgpt.com).   
 
Hvordan 
Lav på forhånd en rute og plot 6 poster ind. Helst steder, hvor man kan være nogenlunde i ro. 
 
Ved post 1 skal man læse de indledende ord samt post 1 med dens skriftsted, Ord til 
eftertanke og Refleksion. Så går man i stilhed til næste post. Ved denne post begynder man 
med at fortælle, hvad man har tænkt på, bedt over… på den strækning, man har lagt bag sig. 
Det behøver ikke være et svar på spørgsmålet – men kan også være naturiagttagelser eller 
andre ting, der har fyldt.  
Det skal bare være et pip – også bare en ufærdig tanke, en stemning. Husk at der er flere 
poster foran. Man læser så næste post op og fortsætter vandringen. 
 
Ved sidste post – gør man det samme, men læser så de afsluttende ord. 

  



Indledende ord 
Vand er et centralt symbol i Bibelen, ofte forbundet med liv, fornyelse og Guds nåde. Gennem 
hele Skriften ser vi, hvordan vand bruges som en metafor for Guds nærvær, velsignelser og 
den evige frelse, som tilbydes menneskeheden.  
Denne bibeltåtur vil tage jer gennem seks stop, hver med et par ord til eftertanke baseret på et 
bibelsk tema om "Livets Vand". Hvert stop vil udforske, hvordan vand symboliserer Guds 
livgivende kraft og bringer os tættere på en dybere forståelse af Hans kærlighed og løfter. 

Stop 1: Skabelsens Vand 
Skriftsted 
1. Mosebog 1:1-2 
"I begyndelsen skabte Gud himlen og jorden. Jorden var dengang tomhed og øde, og der var 
mørke over urdybet, men Guds Ånd svævede over vandene." 

Ord til eftertanke 
Ved skabelsens begyndelse var vand det første element, der blev nævnt, og Guds Ånd 
svævede over det. Dette stop minder os om vandets rolle som fundament for alt liv. Vandet, 
der her symboliserer kaos, bliver formet af Guds ord til noget struktureret og livgivende. 
Ligesom vandet i skabelsen, kan Gud bringe orden i vores livs kaos og skabe noget nyt og 
livgivende ud af det. 
 
Refleksion 
Hvordan kan vi lade Guds Ånd svæve over de kaotiske områder i vores liv og bringe nyt liv og 
orden? 
 
Stop 2: Redningens Vand 
Skriftsted 
2. Mosebog 14:21-22 
"Moses rakte hånden ud over havet, og Herren lod hele natten en stærk østenstorm blæse, så 
havet blev til tørt land. Vandene delte sig, og israelitterne gik midt gennem havet på tør bund, 
mens vandene stod som en mur til højre og venstre for dem." 
 
Ord til eftertanke 
Da Gud delte Det Røde Hav, blev vandet et symbol på frelse for israelitterne og dom for deres 
fjender. Vandet, som kunne have været en forhindring, blev i Guds hænder til en vej til frihed. 
Dette stop minder os om, at Guds kraft kan forvandle enhver situation, uanset hvor umulig 
den måtte se ud, til et middel for vores redning og befrielse. 

Refleksion 
Hvilke situationer i dit liv har du brug for, at Gud deler vandene og skaber en vej til frihed? 
 
 
 

  



Stop 3: Vand fra Klippen 
Skriftsted 
2. Mosebog 17:6 
"Jeg vil stå foran dig der på klippen ved Horeb. Når du slår på klippen, vil der strømme vand ud 
af den, så folket kan drikke." 
 
Ord til eftertanke 
Midt i ørkenen, hvor vand var en knap ressource, gav Gud folket livgivende vand fra en klippe. 
Denne begivenhed symboliserer Guds evne til at forsyne os med det, vi har brug for, selv når 
det ser umuligt ud. Vandet fra klippen peger også frem mod Kristus, der kaldes den åndelige 
klippe, og som giver os livets vand. 
 
Refleksion:  
Hvor i dit liv har du brug for, at Gud lader livets vand strømme ud fra en uventet kilde? 

Stop 4: Den Samaritanske Kvinde 
Skriftsted 
Johannes 4:13-14 
"Jesus svarede hende: 'Enhver, som drikker af dette vand, vil tørste igen. Men den, der drikker 
af det vand, jeg vil give ham, skal aldrig i evighed tørste; det vand, jeg vil give ham, skal i ham 
blive en kilde, som vælder med vand til evigt liv.'" 
 
Ord til eftertanke 
Mødet mellem Jesus og den samaritanske kvinde ved brønden er en stærk påmindelse om det 
evige liv, som Jesus tilbyder. Det vand, Jesus giver, slukker ikke blot vores fysiske tørst, men 
opfylder en dybere åndelig længsel efter mening, håb og forbindelse med Gud. Dette stop 
udfordrer os til at søge det levende vand, som kun Jesus kan give. 
 
Refleksion 
 Hvilken "tørst" i dit liv kan kun slukkes af det levende vand, Jesus tilbyder? 
 
 

  



Stop 5: Livets Vand i Det Nye Jerusalem 
Skriftsted 
Åbenbaringen 22:1-2 
"Og han viste mig en flod med livets vand, klar som krystal, der udspringer fra Guds og 
Lammets trone. Midt i byens gade, og på begge sider af floden, stod livets træ, som bærer tolv 
gange frugt, hver måned sin frugt; og træets blade tjener til lægedom for folkeslagene." 

 
Ord til eftertanke: 
Det sidste stop på vores rejse fører os til det endelige billede af livets vand i Det Nye 
Jerusalem. Her ser vi, hvordan vandet strømmer fra Guds trone og giver evigt liv og 
helbredelse til alle, der drikker af det. Dette symbol på evig fornyelse og Guds evige nærvær 
minder os om det løfte, vi har i Kristus om et evigt liv i fællesskab med Gud. 

Refleksion:  
Hvordan kan håbet om det evige liv og det klare, krystalklare vand i Det Nye Jerusalem 
inspirere dig til at leve dit liv i dag? 
 
Stop 6: Vandet der Giver Liv 

På denne bibelgåtur har vi fulgt vandets spor gennem hele Bibelen, fra skabelsens begyndelse 
til løftet om evigt liv i Guds nærvær. Vandet har været et konstant symbol på Guds livgivende 
kraft, Hans nåde, og Hans evne til at forny og forvandle vores liv. Som bibelvandrere har vi 
reflekteret over, hvordan dette vand både fysisk og åndeligt har slukket tørst, reddet liv, og 
bragt håb. 

Vi begyndte ved skabelsens vand, hvor Guds Ånd svævede over dybet, og vi blev mindet om, 
at Gud bringer orden og liv ud af kaos. Vi fortsatte med Det Røde Hav, hvor vi så, hvordan Guds 
kraft kan skabe en vej til frihed, selv når alt synes tabt. Ved klippen i ørkenen blev vi mindet 
om, at Gud forsyner os med det, vi har brug for, også når vi er i vores tørreste og mest 
desperate øjeblikke. Ved Jesu møde med den samaritanske kvinde erfarede vi, hvordan det 
levende vand, som Jesus tilbyder, slukker vores dybeste åndelige tørst. Og til sidst så vi det 
klare krystalklare vand i Det Nye Jerusalem, der flyder fra Guds trone og giver evigt liv. 

Denne tur har mindet os om, at vi alle er inviteret til at drikke af livets vand, som er frit 
tilgængeligt for enhver, der søger det. Vandet er mere end blot en fysisk nødvendighed; det er 
en åndelig virkelighed, der peger os mod Guds løfter og Hans evige kærlighed. 

Må du tage det levende vand med dig, uanset hvor din vej fører dig hen, og lade det fortsætte 
med at forvandle dit liv og din vandring med Gud. 

 


