SISl esorg — del 3

urser i sjelesorg for sognepraester. Det samlede kursusforlgb bestar af
visionsmgder pa hver 3 timer. Kurset sigter mod at uddanne deltagerne i
sjelesorgens historie, sjaelesorgens forhold til psykologien samt en raekke
seerlig relevans for sjeelesorgen.

dels med nogle praksis-relaterede gennemgange af sjelesorgs-relevante
det af fire supervisorer, dels er der mere teoretiske gennemgang af temaer
ben. Fra programmet:

nne Bach og Lars Kruse: Workshop. Sygehuspraest Tom Kjzer:

ensen: Lggstrups tanker om urgrlighedszonen. Sognepraest Line Bjgrn

og Lars Sgrensen: Skammen. Lektor Mikkel Wold: Skriftemalet, begravelse
ekster fra kompendiet.
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Kort intro

Disse noter er virkelig kun noter — der er ikke keelet meget ved detaljerne som ved noterne fra det farste

kursus. Og sa har jeg nok ogsa haft lidt sveerere ved at fa feeldet tankerne ned denne gang — ved ikke hvorfor.
Men sadan er det.

Men tag det | kan bruge og lad det hele ligge ©
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Mgdet i sjeelesorgen, v. Hanne Pahuus

Martin Buber: Jeg og du

Taler om et egte m@gde mellem jegét og du’et.

Gar imod en individualisme i vore tid — at mennesket er er til fgr ethvert feellesskab. Et menneske kan kun
blive til en person ved at sta i et forhold til andre, i dialog med andre.

Grundordene er "jeg-du” og "jeg-det”. Jeg’et bliver til ved du’et. Der er ikke and i jeg’et og du’et alene.

Forudsaetningerne for, at et segte jeg-du kan m@de og opst3, er imidlertid:

1) at vi mgder du’et uden fordomme om, hvordan han eller hun er og ogsa uden tanke pa, hvordan vi synes
den anden bgr vaere og handle i dets tilvaerelse. | et 2egte m@gde mellem jeg og du ser man ikke bare enkelte
karaktertraek (svaghed, darligdom...) — men disse treek er en del af et hele.

2) at der mellem jeg og du ikke er noget formal (f.eks. at man spejler sig i den anden for at se sig som en
god sjxelesgrger).

3) at der mellem jeg og du ikke er nogen forudviden (billeddannelse).

4) at der mellem jeg og du ikke er noget begrebsligt (ikke noget, hvormed vi fikserer eller afgraenser den
anden).

Bogen: Sigfred Pedersen: Om at veere menneske.

At elske sin naeste er at se det menneske som et af Gud ubetinget elsket menneske.

Sjelesorgen

Samtalen er ikke symmetrisk —som det bgr vaere i andre jeg-du-mgder. Jeg skal som sjaelesgrger ikke
(ngdvendigyvis) afslgre mit vaesen for den anden. Heller ikke sadan, at at konfidenten skal omslutte mig som
et du; vi er ikke ligestillet i denne henseende. Sjxlesprgeeren skal derimod vaere helt hanvendt pa
konfidenten og lytte til det, som han eller hun bringer frem i samtalen. | et efterord til bogen ”Jeg og du”
skriver Buber, at der er asymmetri mellem en lzrer og en elev, mellem en terapeut og en klient og ogsa
mellem en sjelesgrger og en konfident. Pa trod af asymmetrien kan der vaere noget, der ligner et jeg-du-
forhold her.

Forudsaetningen for, at der kan opsta et agte mgde er ogsa, at der er en accept af konfidenten (cf. Paul
Tillich). Som sjaelesgrger kan vi i kraft af en accepterende og keerlig lytten hjaelpe den anden til at saette ord
pa nogle af de tanker og fglelser, som kan vaere uklare og forvirrende.

Det drejer sig om at veere helt indstillet pa den talende og hgre efter med et dabent sind uden at forgribe
meningen med det sagte og ogsa uden pa nogen made at fordemme det sagte.

Det er ikke dgmmende. Vi skal hgre ind til det, som den talende, maske end ikke selv har gjort sig helt klart.
Ved at tale lytter man til sig selv — og hgrer sig selv, og forstar, at mine ord maske giver en dybere mening
end det, jeg selv har hgrt.

Det fa2nomenologiske (Sjelesorg del 2)

Det graeske ord fainomenon betyder det, som betyder, det, som kommer til syne, det, som viser sig. |
forbindelse med den sjalesgrgeriske samtale betyder det feenomenologiske, at vi bliver ved det, som
kommer frem i samtalen. Vi sgger ikke efter bagved liggende arsager til at noget er, som det er. Vi ggr ikke
den anden til genstand for en analyse, men ser den anden som et du eller et subjekt, der er et unikt vaesen.

Sjeelesorg - del 3 Side 2



Vi er ikke alene opmaerksomme pa, hvad der siges, men ogsa pa tonefald og kropsholdning, vi prgver at se
den anden som en helhed, og vi er abne over for, hvad der matte komme frem, og vi bliver ved det.

Spgrgsmalene i samtalen skal vaere vejledende — men uden at man vil have dem et bestemt sted hen.
Spgrgsmalene skal veere faenomenologisk, sa man far undersggt hvad der egentlig er pa faerde. Kritikkere vil
mene, at der er ikke noget “neutralt” spejl, sd ndr man giver noget at spejle sig i, sa bliver der maske givet
nogle bestemte ”billeder” og derfor far samtalen en bestemt retning.

Sjxlesorgen — et eksempel

Samtale med Lise, en kirkegaenger.

- "Jeg har det jo egentlig godt nok”

Sidder lidt ude pa stolen, virker ubehageligt til mode over samtalen.

- "Vil du fortzelle lidt mere om hvordan du har det”.
Sjelesgrgeren hgrer efter hvad Lise siger, hvordan hun sidder, taler, kropsholdning. Uden at analysere eller
fortaelle om hvad man iagttager.

-”... jeg fgler mig trist” (hun virker treet og der er ikke klang i hendes stemme).

- "jeg skal ogsa til at fa lidt mere motion” (gar ikke ind i dette, da man sa bare stiller sig op i koret af folk:
”Se at kom ud og bevaeg dig”).

Hun vil dog ikke tale om tristheden. Sjeelesgrgeren bliver i tristheden med Lise — uden at blive trist selv, selv
om det naturligvis “smitter”. Sjaelesgrgeren ved ikke meget om tristhed, men ved ikke hvordan tristheden
opleves af Lise. Lise bruger ikke selv depression, og sjelesgrgeren bringer det ikke op, selv om
vedkommende maske sidder og taenker det. Sjelesgrgeren sk@nner, at der ikke er tale om depression — har
vedkommende det skgn, skal man nok spgrge ind til om hun far psykofarmaka. Er det rigtigt, sa skal hun
fortszette kontakten til laegen ogsa.

Sjxelesgrgeren har en fglelsesmaessig erfaring af tristhed — jeg kender det maske selv, og kan have et billede
af hvordan Lise har det.

- "Jeg er utaknemmelig — du praedikede om at vaere taknemmelig i sgndags (lignelsen om de ti spedalske).
Jeg burde veere taknemmelig, for jeg mangler ikke noget, jeg har alt: Hus, hjem, mad pa bordet”.

Det kraever sin praest ikke at ga ind og forsvare sin tro og sine praedikener.

Men et er ikke at mangle noget — noget andet er at savne noget. Maske en dybere relation.
Det bedste er ikke at Lise far svaret foraeret — men maske komme frem til svaret selv, hvis hun spejler sig i
det, sjeelesgrgeren siger. Sa hun siger noget om forskellen mellem at mangle og at savne — om at det maske

er en dybere relation®.

- "Ja, jeg mangler min mands opmaerksomhed — (sa kommer der en ensidig kritik af manden)”.
Sjelesgrgeren skal ikke koncentrere sig om manden — men have fokus pa Lise.

! Man smider som sjelesgrger nogle ting ud og ser om ”Lise” fanger den — smider “"krogen” ud og ser om der er bid. Er
der ikke det, sa lader man det fare. Der ligger i de sma “foredrag” en tolkning af Lise’s situation — og rammer det
forkert, sa er der ingen positiv reaktion.
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Efter at hun har brokket sig over sin mand, sa opstar der et "abnende mgdegjeblik”. Lise maerker varmen i
forhold til sin mand

Stilhed
- Lise bliver bergrt: ”Ja, jeg savner ham”.

Sjelesgrgeren tilbyder at hun kan komme og tale med hende pa et andet tidspunkt, hvis hun vil det, og Lise
takker og siger, at det er da meget muligt.
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Magt og afmagt -v. Marianne Bach

Har man ikke prgvet at sta som sjelesgrger og fgle sig afmaegtige? Det er en forfeerdelig fglelse, som man
forspger at arbejde sig ud af. Vi vil gerne som sjaelesgrgere vaere dygtige — vi vil gerne kunne hjzelp, ggre
det bedre for de andre.

Det har baggrund i konfidentens situation, der saetter vores egen magt ud af spil. Det handler ikke om at
veere dygtig nok — men at vi star overfor en eksistentiel byrde, som man ikke kan arbejde sig ud af (f.eks.
tab af elsket menneske), men som skal baeres. Vi er ikke pa “handlings-planet”, men "vaerens-planet”. Det
drejer sig om at udholde — det er grundvilkar, som vi deler som menneske, og hvor vi skal baere med og
udholde afmagten.

Det er her, at "skyld og skam” ogsa kan komme ind, for nar vi gerne vil hjelpe og veere til nytte, sa er det
fordi vi ellers ville std med ”skyld og skam”, hvis vi nu ikke kan hjaelpe. Hvis vi ikke er ”dygtige nok” — man
skammer sig over at vaere en uduelig sjelesgrger.

Men det kan ogsa veere skam fra konfidenten, der fgler sig magteslgs og skam over ikke at kunne ggre
noget ved ens egen situation.

Sjxelesprgerens "magt”

Hvad muligheder og redskaber har sjaelesgrgeren at ggre godt med for at kunne hjzelpe? Hvad skal vi kunne
og kunne biddrage med i situationen?

Vi far blandet de to plan sammen (handling og vaeren) — hvilket ikke er godt.

Det udelukker ikke
kunnen/faglighed : Evner/empati/kunne ggre teologien konkret og relevant.
Bemyndigelse: Via ordination og kollats er vi som sjaelesgrgere reprasentanter for en anden

magt.
Udholde afmagt

| alle tre er personen iblandet og alle tre kan man dygtiggere sig.

Sjelesorgen som kontekstuel

Det er en naturlig grundsatning — sjelesorgen er mgdet og kontekstuel er altafggrende.

| det sekuleere/postmoderne er spgrgsmalet om autoritet (bemyndigelse) ikke en naturlighed, men skal
bevises at man har krav pa denne bemyndigelse. Personen kommer til at spille en st@grre og stgrre rolle.
Man kan heller ikke tale om sandheden i bestemt form ental. Vi kan ikke tale indforstaet og autoritativt.
Man skal komme som medmenneske, men ogsa ”give mgde som praest”.

Dygtigggrelse til sjeelesorg
Vi arbejder med "praksis”, fag/teori (sprog) og person (selvforstdelse som person og praest og sjelesgrger)—
i denne treklang Fag

Praksis Person
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Jo st@rre overensstemmelse der er mellem disse tre jo bedre, mere virksom sjaelesorg er der tale om. Jo
mere integreret er det.

Hvordan er jeg sjelesgrger? Brugte jeg noget teoretisk, en skjult teori, som jeg brugte?

Sjxelesgrgeren skal vaere den refleksive praktiker. Hvad sker der — og med mulighed for at handle
anderledes.

Sjeelesorgssamtalen

Hvad er befordrende for sjeelesorgssamtalen?

- skal tage hensyn til konteksten

- arbejde faenomenologisk (tilstraeber at vaere neutral og se pa hvad der viser sig, og f@rst efter at have
undersggt hvordan det er for den anden, sa bliver man enig om at det er dette, der er pa feerde her i denne
samtale).

- skal arbejde dialogisk

- fortaellingen kan vaere befordrende i samtalen/forkyndelsen. Fortaellingen griber pa en anden made — den
har noget normativt, der kan kommunikeres via fortallingen. Man skal bestraebe sig pa ikke at tale
dogmatisk, men livsneert. Fortzellingen er ogsa konfidentens fortaelling, livshistorie.

- Relationel

- Personerne

- Sjxelesgrgerens person — far stgrre og stgrre betydning i dag

-> Sjeelesgrgerens integration af fag/person/praksis. Drejer sig om en faglig og menneskelig modenhed.

-> Trovaerdighed efterspgrges, at det vi siger og gore er afhaengige af at vi er trovaerdige i det, vi siger/ggr.
Dette kan vi godt ggre selv om vi er ”pa vej”. Det handler ikke om at vaere perfekt, men at veere der som
det ufeerdige — man er ikke troveerdig, hvis man mener sig i mal.

To definitioner af sjeelesorgen

1. Den stgttende samtale pa et kirkeligt grundlag, hvor stgtten formidles gennem relationen (pavirket af en
psykologisk/terapeutisk).

2. Sjeelesorg er at stgtte et menneske til at kunne relatere det, der sker ogsa det svaere — og bzere det ved
hjeelp af gudsforholdet eller forandre sin situation (en eksistentiel/teologisk tilgang).

Det handler ikke om at tilbyde et menneskeligt/psykologisk naervaer i samtalen, men et narvaer, der
formidler den andelige dimension —i en fordybelse og tro. En tro, der baerer os selv.

Er sjeelesorg livshjeelp eller livshjeelp? — og er der ngdvendigvis nogen modsaetning mellem disse to?
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Teologisk diagnose v. Lars Kruse
Supervisionsgrupper har ofte spurgt efter at fa "Gud mere pa banen”.
Teologisk diagnose.

Sjeelesorgens krydsfelt

Teologisk indsigt

Menneskekundskab
(lese lidt psykologi)

Erfaring af liv generelt

Erfaring fra tro og liv

Erfaringen er det, der lejrer sig.

@rkenfaedrenes hjerteerfaring — evnen til at skelne og sondre, til at gennemskue. Gennemskue livet og
hjertet men ud fra den teologiske indsigt og menneskekundskab.

Det er ikke nok at vide en masse bibel, men skal man hjzlpe skal man vide noget om det at leve.

Rammer

En samtale skal have rammer: Tid, sted, varighed, hyppighed, tavshedspligten, skrive noter, hvis man ikke
husker godt, gkonomi, hvad ggr man ved afbud. Hvad mgdes vi for (ikke ngdvendigvis et fast mal)

De ydre rammer skal vaere etableret for at fa tryghed i de indre rammer: Tillid, tryghed...

1. historie

Pa et hospital besgges en dgdende med hudkraeft. “Jeg har altid sejlet i medbgr, men jeg har ikke vaeret sa
god ved min kone, som jeg burde”. Kom ikke ind pa hvad han mente med dette. Efter “samtalen” endte
man med at bede fadervor pa dansk — dette lignede hans mor.

Endte med at Kruse kom hver morgen kl. 10.00 og bad fadervor og lyste velsignelsen.

Kruse forsggte at fa hul pa bylden og snakke om hvad dette med konen er.

En dag var han pa vej pa af sengen — denne syge mand:

"Hjeaelp mig op”.

”Skal jeg kalde efter en sygeplejerske”

”"NEJ!! Hjaelp mig op”

”... op til Gud”

”Ja” sagde han og faldt tilbage i sengen. Velsignelsen blev lyst og fadervor.

Da han dgde sagde sygeplejerskerne at Kruse skulle vide at nar han havde veeret der, sa var der ikke brug
for morfin et par timer.

2. historie
Svend havde talt med Kruse — Svend havde veaeret utro og hjemmet var kaos. Svend gnskede at Kruse skulle
treeffe beslutningen for ham om at han skulle forlade sin kone. Det kunne Kruse ikke.
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3. historie

Blev opsagt af en kvinde, der havde hgrt praedikenen juleaften om lyset midt i mgrket. Kvinden stod midt i
en skilsmisse — og ville gerne hgre mere om dette lys og hab i mgrket. Hun havde set ned pa skilsmisse-
kvinder og nu blev hun selv skilt.

Syndsforstaelsen var meget lille — men skammen var meget udtalt.

Hun brugte det religigse som indgang til samtalen og beveegede sig vaek derfra.

Selvkritiske spgrgsmal

Til refleksion i begyndelsen efter hver samtale. Ved traening og erfaring kan man begynde at stille sig disse
spgrgsmal under samtalen. Da de er taenkt til selvkritik, stilles de aldrig hegjt til konfidenten. Svarene
behgver heller ikke at fa betydning i samtalen. Svarene danner et netvaerk af baggrundsforstaelse for
samtalen (ikke ngdvendigvis for konfidentens problem).

. Hvad ved jeg eksakt?

. Hvad antager jeg bare?

. Hvad var min fgrste reaktion pa konfidenten?

. Hvad finder jeg sympatisk?

. Hvem bliver jeg mindet om?

. Hvad er det vigtigste problem for konfidenten?

. Hvad er den stgrste udfordring for konfidenten?

N OO o B WON

Spgrgsmal til refleksion

Efter en samtale, hvor eksistentielle og kristent inspirerende spgrgsmal har veeret udtalt, kan fglgende
sporgsmal vaere nyttige til refleksion. Spgrgsmalene tager udgangspunkt i en kristen forstaelse af det
andelige. Der kan vaere behov for andre spgrgsmal i mgdet med en anderledes religigsitet end den kristne.
Hovard W. Stone: The word of God and Pastoral Care

. Hvorfor kommer denne person til mig om hjeelp?

. Hvordan forholder personen sig til Gud? (Gudsbillede)

. Hvad er forstaelsen af synd og hvilken rolle spiller synd i denne situation?

. Hvad er denne persons relative mulighed/kapacitet for tro?

. Hvordan forstar personen ordet "frelse”?

. Hvor god er personens tros-stgttende ressourcer? (f.eks. familie, menighed)
. Hvor findes "hab” i samtalen/samtaleemnet?

00O N O U1l A WIN B

. Bestar der tilstraekkelig frihed mellem konfident og sjelesgrger?
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Lagstrups Urgrlighedszone v. prof. emeritus Ole Jensen

Grundforestillinger hos Lggstrup

Forskellen mellem godt og ondt er indbygget i vores tilveerelse — det er ikke en social konstruktion, kultur.
Naturligvis er der meget af veaerdier, der er sociale konstruktioner og som skifter med tiden. Normaest og
veerdier sendrer sig — men under dette er der noget, der ikke er kulturelle, men som er invariable og dertil
hgrer forskellen pa godt og ondt (Den etiske fordring). De suveraene livsytringer (f.eks. tillid,
barmhjertighed, talens abenhed) er tre af disse varianter — de er livsimpulser. De har en spontanitet i sig, og
man skal ikke reflektere over dette.

Alt hvad Lggstrup beskeeftiger sig med er faenomenologi.

Religion er ikke en speciel sfeere — men en speciel tydning af grundvilkarene, som vi alle deler.

Biografisk baggrund

Han sa tre frohedsbglger i sit liv: | KFUM havde han mgdt det, han opfattede som
omvendelsesmanipulation, skamlgs befamling og usund selvransagelse. Som et opggr med det gik han ind i
det tidehvervske kirkelige ungdomsoprgr og fandt efterhanden en motivgranskning/-afslgring og snagen i
motiverne ("du g@r det bare fordi du er selvhgijtidelig”) i stedet for at holde sig til sagen. Under det
verdslige ungdomsoprar og studenteroprgret sa han en kraenkelse af personernes frihed ved kammarateri,
pression og intimidering. Politik overordnes sagen.

| alle de tre tilfaelde er der tale om magtmisbrug og kraenkelse af friheden til at vaere sig selv i
selvforglemmende optagethed (seksuelt), religigst og ideologisk.

Begreber

Det ytrer sig i pinligheder — andres (man finder dem skamlgse) — egne (som man skammer sig over).
Pinlighed: Rettet mod de andre. Nar jeg er pinlig, ser jeg mig med andres gjne.

Skamme sig: det er i forhold til egne indre normer. Man kan godt skamme sig over egne tanker.
Have skam i livet hhv. skamlgshed.

Blufzerdighed og andelig blufeerdighed

F.eks. pubertetspigen: Blufeerdigheden hjzlper hende til som person at glemme sin forlegenhed ved, at
maendenes blikke synes at reducere hende til kgn alene.

Andelig blufaerdighed beskytter sagen mod personens selvspejling og ggr det muligt at glemme sig selv for
at kunne vaere optaget af sagen.

Den andelige blufeerdighed er den vigtigste for Lggstrup.

Nar et menneske “interesserer sig for hvor flatterende dets skaebne er i stedet for at tage livtag med den,
interesserer sig for indfaldets originalitet i stedet for tankens sandhed, interesserer sig for, hvor aparte
felelsen er, i stedet for at felge den pa dens vej til genstanden”

Man skal ikke beskaeftige sig med beskaeftigelsen men beskaeftige sig med sagen.

Urgrlighedszonen
10 sider i bogen ”System og symbol”
Forenende og adskillende modsaettende
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Eksempler fra asymmetriske magtforhold, hvor magtmisbrug skal undgas:

- Undervisningssituation. "Den indbildsk fremstormende student”. Det er min opgave som larer ikke at
bgje sig for det pres, der ligger til at granske hans/hendes motiver: ’ Det siger du bare, fordi du er
forfeengelig/misundelig/indbildsk’. Det kan skade/gdelaegge mennesket for livstid. Man skal som laerer
fastholde sagen/grunden. Hvilke grunde og argumenter bliver lagt for dagen. Udelukker ikke sagbestemt
konfrontation.

- Bgrn. Vi kraenker ustandseligt bgrns urgrlighedzone fordi barnet er sa umiddelbart. Vi tror, at det er vores
pligt at motivmanipulere dem. Det handler om at lade bgrn selv udvikle sig og selv udvikle selvkritikken.
Gor vi det ikke, sa g@r vi dem uselvstaendige.

- Sjelesorg. Patienter/klienter/konfidenter

a) Blufeerdighed/andelig blufaerdighed.

b) Fortolkningsovergreb (f.eks. Kiibler-Ross og den gamle mand — der ikke passede ind i
sorgfaserne. Det gamle ord “Op pa hesten igen” vs. overdrevet terapeutisk forebyggelse
og behandling af PTS-syndrom).

c) Patientggrelse/ansvarsfratagelse. Fejlplaceret objektivering herunder psykoterapeutisk.
— diagnosebglgen (f.eks. sorg er ikke depression — det kan udvikle sig til det, men er det
ikke). Ordene er tekniske termer for sygdomme — at vaere deprimeret er en
sygeligstilstand.

Diagnosticering har taget vild overhand?. Brug dagligsproget og brug aldrig det
psykologiske fagsprog. Fagsproget er det abstrakte — for det hgrer hjemme i
videnskabssammenhang, hvor tingene skal defineres. Fagsproget skal bekeempes med
dagligsproget (Brinkmann: Se noten) siger, at vi (maske allerede) har mistet
dagligsproget.

Vi skal ikke (isaer ikke som praester) behandle mennesker som patienter. Som praest skal
man vide, hvornar man star overfor en syg og sa sende dem videre.

d) Selvpatientggrelse/ansvarsfralaeggelse

e) Selvbeskaftigelse/selvmedlidenhed. Bgje opmaerksomheden bort fra jegét!

f) Religigst pres.

g) Sandhedsovergreb (ren besked?).

Nar indbrud i urgrlighedsszonen ma voves
- Psykoterapeutisk legitimt fokus pa motiver, fordi motiverne er syge. Der bliver motivet er sagen. En ikke-
snagende saglighed hindrer kraenkelse af urgrlighedszonen.

% Cf. Psykolog i Aalborg Svend Brinkmann: i artikelsamlingen ”Det diagnosticerede liv. Sygdom uden graenser” (om

bogen: Vi lider i stigende grad af stress, depression, angst, ADHD og andre forstyrrelser. Inden for det seneste halve
drhundrede er antallet af sygdomme i det psykiatriske diagnosesystem tredoblet. Snart sagt alle menneskelige
livsproblemer betragtes i dag som behandlingskraevende. Afvigelser fra et stadigt snaevrere normalomrade bestemmes
gennem diagnosticering og kreever medicinsk eller psykoterapeutisk behandling. Spgrgsmalet er, om denne udvikling
hjeelper os, eller om den rent faktisk ggr os mere sarbare og darligere rustet til at klare de opgaver, som et moderne
arbejds- og familieliv stiller os. 'Det diagnosticerede liv' stiller skarpt pa disse tendenser og undersgger gennem
kritiske analyser perspektiverne i den aktuelle udvikling)

Norsk filosof, Arne Vetlesen: Skam i det medicinske rum.
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- Analoge situationer i sjselesorg og ved samlivsproblemer? Nar der er tale om en forkert
skamfglelse (at det seksuelle er smudsigt), er man ngdt til at italesaette.

- Urgrelighed — dbenhed: Samtale med den anden kraever abenhed, for ellers vil samtalen
stivne, hvis man er bange for at ga ind over den andens urgrlighedszone. "Uden
abenhed bliver urgrlighedszonen til lukkethed”, og sagligheden bliver til "principrytteri”.
”Uden respekt for urgrlighedszonen bliver abenhed til tankelgshed og taktlgs
abenmundethed”

- Studenteroprgret: Typer, der brugte pression og intimidering for at hyre folk for sagen —
de gdelaegger andre. Den unge student er bare irriterende — denne her er farlig overfor
andre. "Den ene bliver offer for den andens psykiske mekanismer”. Der skal man ga ind
og pege pa deres syge motiver og pille dem ned/valte dem fra deres magt.

Skamlgshed og kraenkelse i forhold til naturen

- Vi kan opfgre os skamlgst bade i forhold til andre mennesker og i forhold til naturen: “lkke alene i vort
forhold til det andet menneske, men ogsa i forhold til naturen og universet er der en magtudfoldelse, der er
skamlgshed i”. Mennesket opfatter ensidigt forholdet til naturen som et herskerforhold — naturen bliver
reduceret til materiale.

”Kan vi i vort forhold til naturen kun ggre os skyld i dumhed, ikke i skamlgshed?”

- Klimakrisen. Artsudryddelsen (en massakre) foregar for nuvaerende mellem 100 og 1000 gange sa hurtigt
som det, forskerne kalder den naturlige artsdgd.

Ved vor ensidige herskerforhold kan vi nu gdelaegge det mest basale med udvikling ”Udvikling og vaekst”.
Det treekker mennesket opad fra fattigdom — men respekten overfor "det, der ikke er os” mistes.
Mennesket er blevet kraenker af naturen.

Overfor ”"skabervaerket” opf@rer vi os skamlgst. Skabervaerket er noget i sig selv — Gud sa at det var godt.
Det betyder, at verden er skabt ikke bare som vor herreomrader — det er en fejltolkning af
"Herrebegrebet”. Samtidig med “herskeraspektet” er der ogsa, at vi er med-skabte.
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Fase-fascination. Om sorgen og dens faser v. Sygehusprast Tom Kjar

Indledningsstof

Teorierne dukkede op pa et tidspunkt, hvor man gar bort fra den “gamle” made at forholde sig ogsa rent
praktisk til dgde. Nu var det professionelle, der tog sig af den dgde og der var ikke et familiegravsted midt i
landsbyen pa kirkegarden. Der gik en naturlig del af forholdet til dgden til.

Sorg har ikke kun med dgdsfald eller alvorlig sygdom at ggre — sorg ogsa i forbindelse med skilsmisse,
afsked, frihedsbergvelse, sygdomme, kroniske lidelser, pensionering...

De fleste teorier er skabt i forhold til dgds/sygdoms-sorg — der er derfor et metodisk problem i at bruge en
teori herfra til det andet.

Er sorg et omrade for terapi?

Ja, men der er naermest ingen beviser pa at det hjaelper. Man kan dog have glaede over terapien — man skal
skelne mellem "klinisk effekt” og sa "tilfredshed”. Det er ikke en klinisk malbar effekt — selv om der er et
stort marked.

Man kan spgrge om det er til at lave undersggelser pa dette felt.

”Sorgarbejdeshypotesen”

Dens baggrund
Overgang fra prae-industrielt til industrielt samfund.

Dgdens sanselighed fgr 1912

Fra 1921 var der flere, der boede i byen end pa
landet.

Der var en kultur i dgdsgjeblikket. Man samledes
om den dgde, man lavede selv kisten, man gjorde
selv personen i stand, den dgde blev "besggt” af
familie/venner.

Ancher: Den druknede og En begravelse

Man blev mere og mere fremmedgjort overfor
dgden — kommer ikke lzengere til andet end den
narmestes begravelse, hvis man ikke er et barn

("for skal bgrn med til begravelse?).

Man har en del at ggre med “den fjerne dgd” — den dgd, der vises i
fiernsynet, hvor man kan zappe vak, hvis man vil. Det er ikke en dgd, der
er farlig, der kan ggre en noget — man distancerer sig fra det.

Der er en svag dgdskultur i DK — og derfor opstar der ogsa kirkeligt et
behov (allehelgen, sorggrupper, samtale med praesten...). Det folkelige og
det kirkelige kunne mgdes.
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Udtryk fra sorg-litteraturen

- Bereavement: The loss situation itself.

- Grief: The emotionel and other reactions to grief (fysisk)

Mourning: The social acts and rituals associated with the loss of at love one

Freud, 1917

Man har en fast maengde energi som man fgdes med og efterhanden som man far relationer (mor/far,
mennesker, arbejde...) sa investere man energi i dem. Men forsvinder en af disse relationer ryger energien
uden og kommer til at skade én, sa den skal rettes mod noget andet, en ny relation.

Lindemann, 1944

Ophavsmanden til meget krisehjaelp — efter en stor natklubbrand | Boston tilbgd Lindeman en terapi til
dem, der havde state og set venner, familier dg dér i denne brand.

2 slags krisehjaelp: 1) ved at tale med et medmenneske (hjalper de fleste). 2) De fa, der maske er udsat
seerligt eller har noget andet i bagage, der springer op, skal have mere end et "almindeligt” medmenneske.

Bowlby, 1969,1972 og 1980

Bliver af UNICEF bedt om at undersgge bgrn, der har mistet deres foraeldre under 2. verdenskrig. Han
kommer frem til at se, at der er et tilknytningsmgnster hos barnet. Nar nu foraeldrene er borte, sa hjaelper
alle skrig og skral (kaldegrad) ikke — de kommer ikke til barnet. Der skal vaere en ”slippegrad”. Man skal lzere
at give slip.

Murray Parkes 1973, 1996

Underspger unge enkemaend/enker. De unge finder en ny, men hvor meget fylder den dgde kone? Ma du
ga pa kirkegarden? Det kommer an pd om den nye kone/mand tillader det.

Resultat: Al sorg kan moduleres og glide ud — det kan man se blandt unge enker/enkemaend.

Kiibler-Ross, 1969
Beskriver dgdende mennesker og ser et mgnster dér — er deskriptiv, men bliver brugt normativ.

Cullberg 1975

Talte med foraeldre og ansatte pa sygehuset om hvordan fgdsler af et dgdt barn opleves. Fgr blev et dgdt
barn fgdt af en kvinde med lattergas og en ble over hovedet og barnet blev fjernet og lagt ned i fodenden
af en tilfaeldig anden dgd voksen.

Cullberg beskrev det, men ingen sa det som videnskab.

1. Accept af tabets virkelighed

2. Oplevelse af sorgens smerte

3. Tilpasning til livet uden afdgde.

4. Fglelsesmaessig omlaegning af forholdet til afdgde.

| “den psykoanalytiske tradition” er et sorgarbejde ikke ngdvendigvis noget, der ggres feerdigt. Processen
fortszetter.

Feigenberg: To-proces-modellen
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Om sKkriftemalet dets historie og brug i dag v. Mikkel Wold

Skriftemalets historie

Nar sjaelesorgssamtaler tager meget tid i praestens arbejde, sa er det interessant at se, hvordan
skriftemalets liturgi er det mindst brugte. Er det fordi skriftemalet fgles irrelevant og ungdvendigt — eller
fordi det er for naergdende eller for “katolsk”.

Nadver og tilgivelse er knyttet sammen fra begyndelsen af — nadveren og skriftemalet hang ogsa sammen,
men er blevet skilt ad. Men hvorfor blev det adskilt og er det vaerd at fortseette med at adskille det ad?

Oldkirken

Bod og bekendelse skulle forega i menighedens pasyn under grove synder (mord, hor og frafald). F.eks.
frafald fra troen under tortur — ved at bede til kejseren. Nar sa forfglgelsen forsvandt kom nogle tilbage
igen — skulle disse optages igen? Denne optagelse skulle i sa fald ske i menighedens midte — den offentlige
bekendelse var en del af boden.

Det er ikke bare en straf, men et forsgg pa at opdrage menigheden til en bestemt holdning (Jesus: Lgse og
binde — Paulus: Udelukke en mand, der levede med sin stedmor. Paulus taler om at brgdre ikke skal holde
retsager ved de verdslige domstole, men det skal ordnes ind i menigheden).

Tertulian: Man skulle ikke tilgive og optage folk, der havde begaet disse synder.

Origines: Jo, skulle folk ikke have tilgivelsen og indgang i menigheden igen.

300-500

Sjaelesorg som omsorg for sjaelen var til stede — skriftemalet havde forbindelse med sjalesorgen, men den
blev forbundet med boden og afsondret fra sjaelesorgen og med tiden blev den ogsa taget ud af
menighedens midte.

Pgnitentialer: Opslagsvaerker over bod og hvordan bestemte synder skal palaegges af bod. De laegger vaegt
pa en bodspraksis, der er bundet til sjaelesorgen. Har naturligvis indeholdt en form for tavshedspligt (men
det er fgrst i midten af det 9. arh. at vi finder noget udtalt om tavshesdsplig)

1220- Tiggerorderne

Munkene dér er godt uddannet — kom fra de tidlige universiteter. Der blev gjort tanker om hvad sjaelesorg —
og man havde et mere nuanceret syn pa bod end den, man fandt i pgnitentialerne. For at paleegge en bod
uanset “konteksten” var ikke fornuftigt og hensigtsmaessigt.

1300 Bonifatius dgmte tiggerordenen til at vaere underordnet den lokale praest og skulle have licens fra
stedets biskop.

| Det fjerde Lateranerkoncil i 1220 kom retningslinjer om skriftemalet — det blev palagt alle at ga til
skriftemal en gang om aret.
Der er fire led i skriftemalet

Angeren Hvorfor er angeren f@gr bekendelsen? Hvis
bekendelsen skal have alvor, sa skal der ogsa vaere
en serigsitet og anger (autenticitet i det). Luther
havde ikke angeren med i sin behandling af
skriftemalet, fordi hvornar angrer man nok?
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Bekendelsen

Syndsforladelsen Hvorfor kan praesten tilsige syndsforladelsen og
hvorfor ngjes man ikke (som i den graeske kirke)
med at praesten kan bede om tilgivelsen?
Ngglemagten lagt ned i kirken. Denne magt
forvaltes pa baggrund af kirkens overskydende gode
gerninger.

Satisfaktion fyldestggrelsen — kan du ggre det godt, som ggr at
du sidder her i dag? Hvordan kan du hele det, du
har gdelagt ved din synd?

Reformationen
Luther gjorde op med afladshandlen i boden (art 11 og 25 i CA).

For Luther er der tre slags skriftemal (praediken fra 1539).

1) Lenkammeret overfor Gud

2) Overfor medmennesket i keerlighed

3) Det paven har pabudt — det hemmelige, at man skal skrifte overfor praesten. Det skal ggres gerne,
frivilligt og med lyst — siger Gud — og derfor er det forkert at byde det.

Man skal ggre det af lyst — men det er tilradeligt at ggre det alligevel. Man skal tage imod det med glzaede.
Du skal ikke have fokus pa dine egne ord og bekendelser (koncentrer dig ikke om det, du ggr) — men du skal
have fokus pa hvad praesten ggr — eller hvad en anden ikke-praest tilsiger: Nemlig Syndernes forladelse.

Det eneste Luther vil ggre op med er tvangen.
Den store katekismus

Bonhoeffer

Skriftemalet er “gennembruddet til faellesskabet”. Synden vil isolere — og vil forblive u-erkendt. Nar noget
bliver sagt, sa er det ved at blive erkendt — og sa er det ved at slippe sin magt over os. Vi bliver inddraget i
syndernes faellesskab. | skriftemalet slipper mennesket grebet til synden — og syndens greb pa mennesket i
en erfaring af Guds nzervaer. Det er nade, at mennesket i skriftemalet far hjzelp.

Sjeelesorg - del 3 Side 16



Sjeelesorg - del 3 Side 17



Sorggrupper v. Line Bjgrn Hansen
1. Hvorfor sorggrupper?

Hvad kan de?
- Tilvejebringe hab og livsmod
- Tilvejebringe fglelsesmaessig resonans, der ggr oplevelsen af ensomhed lidt mindre.

Sorgen var en sammenknyttende faktor — der siges ofte, at tilliden er der med det samme, for "vi vidste jo
hele tiden, at vi var i samme bad”.

- Give deltagerne lov til at vaere der, som de er. Deres sorg "ma” ikke lige fylde noget blandt venner og i
familien. Man vil ikke plage bgrnene med at “det er ikke lzengere til at finde noget at leve for. Hele min
hverdag er vaek”. Der skal ikke tages hensyn til andre.

III

- Skabe rum for at tale om det religigse. Det, der handler om tro og tvivl. ”Jeg vil gerne bede, men jeg ved

ikke rigtig hvordan man ggr”.

- Skabe tilknytning til kirken. Man kan komme til at fgle, at kirken er ens egen, fordi den kom en i mgde, da
man havde brug for det.

- "Normalisere”, aftabuisere og egalisere tanker og fglelser. ”Er jeg ved at blive sindssyg”. Have et sted,
hvor man godt ma sige disse ting — ting, som virker sindssygt, ting, man ggr, som nok for alle andre virker
sygeligt. Man har en forventning om at de andre ogsa har oplevet noget, der ligner.

- Give hjzelp til hverdagene, inspirere til problemlgsning. lkke ved at komme med konkrete rad — men ved at
hgre, hvad andre ggr. Tips og "tricks” til at veere i sorgen. Det praktiske og det fglelsesmaessige fglges ad.

- tilbyde feellesskab, netvaerk i lokalomradet, afhjelpe ensomhed. Det kan veere rart at vide, at der er en i
naerheden, man kan have et faellesskab sammen med.

2. Hvordan kan sorggrupper gribes an?

1. Du skal ikke vaere ekspert for at varetage en sorggruppe!

- men “handveaerker med hjerte pa rette sted”.

”Jeg ved ikke om alle kunne vaere sorggruppeledere, men jeg tror, der findes en i hvert sogn, der kan. Man
skal vaere god til at lytte og ikke g@re det til mere, end det er. De er ikke behandlere” (Erik 63 ar).

Man skal kunne mazerke, at de er til stede, vil os, vil lytte — og der skal vaere stuktur.

2. Du skal vide, hvad du vil.
Det er tydeligt, at man ikke er kommet bare for at fa kaffen. Lav en struktur og vaer klar til at justere pa det.

Indledende overvejelser
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- To sorggruppeledere? Fordele ved to: Ro, dele arbejde, skiftes til at fgre ordet, kan snakke om mgdet.
Ulempen: Man vil ikke det samme med gruppen (religigst, bedre humgr, netvaerk), metodevalg.
- Formalsafklaring (fortlgbende)

- hvad haber vi pa, der kommer ud af at have en sorggruppe?
- hvordan ved vi undervejs, at vi er pa rette vej?

- Hvordan vil vi sikre os, at vi undervejs taeenker over egen praksis?

- Lav en liste med spgrgsmal at stille sig selv efter hvert sorggruppemgde (f.eks. Hvad
oplevede jeg gik godt i dag? Tror jeg ogsa at det var sadan deltagerne oplevede det? Hvad
kan fremme at det sker igen? Hvad gik mindre godt? Hvorfor? Hvordan handterede jeg det i
situationen? Hvad kunne jeg have gjort anderledes?).

- Giv deltagerne plads til at forteelle om, hvordan de oplever sorggruppen (f.eks. 5-10
minutter til slut, hvor man spgrger hvordan de har oplevet sorggruppen i dag. Hvad var godt
og hvad var knap sa godt?)

- Find netvaerk med andre sorggruppeledere.

- Modtag gerne supervision.

Praktiske overvejelser

Ting, der skal teenkes igennem

- Annoncering (bedemaend, laeger, lokalavis, hjemmeside, kollegaer, direkte henvendelser).
- Abne eller lukkede grupper

Abne tidsubegraenset gruppe: Fordele:
- Man har et sted at vaere sa leenge man har brug for det. Giver
frihed og det kan variere, hvor laenge man har brug for at veere i
en gruppe.

Ulemper:

- Det er hardt at leegge op til den enkelte hvornar man er faerdig
i gruppen.

- Det kan veere sveert at komme ind i en gruppe, der virker
meget sammentgmret.

Lukkede tidsbegraenset: fordele: Fordele: Nemt at overskue forlgbet.
Nemt at prgve ting af og lave ting om fra gruppe til gruppe.
Ulemper:

- Gruppens st@rrelse (fordele og ulemper).

- Varighed, laengde og tidspunkt (fordele og ulemper).

- Sted, evt. brug af kirkerum (fordel og ulemper).

- Sammensaetning af sorggruppe: Det er ikke ngdvendigt at man sammensaetter tab af samme slags — det
giver faktisk gode input at hgre om andre typer tab, det kan give for meget “naglebeskuelse” (ord fra
deltager). Perspektivet bliver abnet — man vil maske nemmere komme til at sammenligne, hvis tabene
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ligner hinanden.
Kunne man have en mandesorggruppe? Det vil vaere en fordel. Mange mand mgder kgnsrollemgnster, at
en mand skal nok bare ud og bygge et skur.

Fgrste gang sorggruppen mgdes

- Velkomst (at det sikkert er sveert at vaere kommet hertil, men vi vil ggre alt hvad vi kan for at fa det er
trygt og godt at veere her. Derfor vil vi nu tegne rammerne for vort mgde her).

- Praesentation af sorggruppeledere, hvad haber vi pa for sorggruppen? Hvorfor er vi sorggruppeledere?

- Om tavshedspligt — lederne og den enkelte lover hinanden tavshedspligt (der nikkes rundt om bordet).

- Om ikke at sige mere, end man har lyst til (man skal ikke (n@dvendigvis) vende vrangen udad overfor
hinanden.

- Om at give tilbagemeldinger undervejs

- Om gode rad - uopfordret. Selvfglgelig vil vi gerne hjeelpe den anden. Enhver ggr det sa godt, som man
kan. Det, der hjzelper den ene, hjzlper ikke ngdvendigvis den anden. Man har maske ikke brug for at hgre
en lgsning — men brug for at forteelle om problemet.

- Om anerkendelse af alles sorg som lige. Der er ingens sorg, der er vaerre end andres — men de fgles
forskelligt og udvikles forskelligt.

- Om at respektere tiden (vi starter og slutter til tiden — naturligvis kan man komme for sent, men sa lister
man ind. Det er ogsa ngdvendigt at man ved, at man skal slutte pa et bestemt tidspunkt, sa det ikke virker
ufglsomt at afbryde og afslutte en beretning) og melde afbud (ogsa at man kommer og fortzeller at man
slutter i gruppen og siger farvel til de gvrige).

- Om brug af kirkerummet (hvis man bruger det til en afsluttende sang/andagt. Det er frivilligt om man gar
med, og hvis det er fgrste gang man er i kirkerummet efter bisaettelsen, sa skal man ogsa gerne sige det).
- Deltagerne praesenterer sig selv ganske kort og fortzeller, hvad de haber pa at fa ud af at vaere med i en
sorggruppe, evt. ogsa tidligere deltagere.

- Praesentation af metode og struktur. Det kan virke uvant — og bryde med de normale sociale konvertioner,
men vi har erfaring med at man hurtigt veenner sig til det.

1. Indledende kort runde ("temperaturen tages” — hvordan har | det nu? Er der noget, der er sket af godt og
darligt, haft gode eller darlige dage). Stukturen kan nok ramme sammen her. Det er gruppelederen, der
styrer tiden — det skal den enkelte ikke selv bikse med. Man kan hgre om der er en, der har mere brug for
at tale end en anden. Man kan maske ogsa fa folk til at sige, at man ikke i dag har noget, man vil biddrage
med.

2. Uddybende individuel samtale (interview?®). Man sidder ved siden af hinanden — og de andre lytter. ”... er
det okay, at vi slutter her? Skal vi prgve hgre om de andre har noget pa hjertet — det er ikke sa tit, at de
siger til. Der kan komme en Igsere snak ud af det.

3. Bevidning fra tilhgrene (evt. fra nogle stykker af dem). Har det gjort noget ved de andre at hgre mig? Det
skal helst vaere styret, sa det ikke bliver en tilfaeldig vurdering af samtalen eller af noget i samtalen.

Fire niveauer. Man vender sig rundt:

Hvad hgrer de andre i det, der er sagt? Hvad gdr de andre hjem med fra mig?

3 Rollefordeling mellem de to ledere: Man kunne maske fordele rollerne sadan, at den ene leder tager samtalen og den
anden tager bevidningen, for den anden kan se pa sorggruppens enkelte deltagere. Og at man skifter, sa den anden
leder sa tager samtalen.
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a) Hvad haeftede du dig seerligt ved af det, som X fortalte?

”Jeg lagde szerligt maerke til at X at hun ikke ville fortelle om sorgen til datteren”
b) Hvad teenker du det fortaller om Xs szerlige vaerdier i livet?

"Det fortzeller, at hun er omsorgsfuld over for sin datter”

c) Var der noget fra X’s fortzelling du kunne genkende fra dit eget liv?

”Ja, jeg er lidt ked af at min mor ikke vil snakke om min fars dgd”.

d) Pa hvilken made har det veeret brugbart for dig at hgre X's fortzelling i dag? Evt. har det inspireret dig til
at g@re noget seerligt/tid til at taenke anderledes om noget?

”Ja, jeg gik og troede, at min mor ikke ville tale om det, fordi hans dgd ikke betgd noget for hende”

4. Afsluttende individuel samtale.

Gentagelse af 2,3 og 4 sa laenge der er tid. Som regl kan man na 2 eller 3 individuelle samtaler med
efterfglgende bevidninger.

Til sidst. Afsluttende gruppesamtale (giver alle deltagerne mulighed for at sige, om de har nogle
kommentarer til dagens sorggruppemegde, hvad tager de med sig hjem fra dagen el. lign.)

| kirkerummet.
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Begravelser og sjelesorg v. Mikkel Wold

Ritualer

Praester kan blive reduceret til ritual-forvaltere. Anne-Marie Aagaard siger i bogen ”And har krop” at hvis
man ikke har det forkyndende element med, sa bliver man velmenende NGO-ere, der arbejder med
ritualer.

Ved dabssamtalen forklares ritualet, men ikke indholdet og betydningen. Begravelsen viser ikke hvad Gud
og begravelsen har med hinanden at ggre.

Ritualet er ikke et mal i sig selv, men peger hen pa noget langt stgrre.

Et af-transcenderende ritual fgrer til religion uden indhold. Filosoffen Alain de Botton®: ”Religion for
atheists” —han vil gerne have Atteismen 2.0, da den fgrste var dum, fordi den var for skinger og entydigt.
Det var dum atteistme, fordi det var kritik af dum religion.

Men hvad om man gar ud fra, at det, religionen indeholder af andeligt, ikke eksisterer, men hvad om man
holder fast pa alt det gode? Julesalmer er dejlige.

1. Kort om begravelsens historie

Oldkirken: Begravelsen fandt sted om natten, man ledte baren med den dgde ud til graven med lys foran.
Man var ikke tilhaengere af at braende den dgde — pga. det symbolske, der ligger i at man fornaegter
opstandelsen fra de dgde. Det ville dog ikke begraense Guds magt til at opvaekke den dgde.

Ingen vita-del.

Man havde forbgn for den dgde — det ville overflgdigggre tanken fuldsteendig om selvretferdighed.
Altergang var ogsa undertiden en del af begravelsen.

Man kunne ogsa finde pa at dgbe den dgde — da man virkelig sa daben for en overgang mellem noget
gammelt og noget nyt. En synd efter daben var et tegn pa at man var fortabt — sa man ville dgbes sa taet pa
sin dgd som muligt.

Reformationen: Sjeelemesser er Djaevelens markedsplads — og har stor betaenkelighed ved forbgn for de
dede, da der er haeftet magi pa, som om bgnnen og messen i sig selv kunne hjelpe den dgde. Man kan ikke
sikre den dgde det evige live vha. ritualer. Det er daben og ikke begravelsen, der er vigtig.

| Kirkeordinansen (1537) — den danske reformations grundlov. Nar der ringes med klokken ved begravelsen
sa er det ikke en sjeelemesse, men en erindring for de levende om dgden og det evige liv.

1586: Den dgde var ikke inde i kirken — men man gik ind i kirken og holdt begravelsen dér.

Man skulle afholde sig fra at ggre som hedninger, nemlig at holde en tale til sere for den dgde. Man skal
ikke rose den afdgde for meget — praediken og ligtale var holdt skarpt adskilt.

Ligtalen havde dog plads — men blev fgrst rigtig almindelig i 1700-tallet startende ved adlen, og sa lige sa
langsomt rislede det nedad.

I dag er der et gnske om at der skal g@res status — der skal forteelles og laves en mindeplade for afdgde.

2. mgdet med de efterladte.
Trosforestillinger: Man tror pa Gud, men ikke sa meget pa Jesus og opstandelsen.

4 http://alaindebotton.com/
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Hvor er de dgde? “De er et godt sted”. ”De kan fortaette deres
fritidsbeskaeftigelse, fodbold, I@ser kryds og tvaers etc.” — det er et billedsprog
pa at de har det godt dér, hvor de er. De er sikre pa at de skal genforenes og
se afdgde igen — men altsa ikke pga. opstandelsen — men reinkarnation er
meget udpraeget i tankegangen. Fglger de os? Jeg kan maerke afdgde hjemme
i stuen.

Forventninger til praesten: Der er stor velvilje — praesten vil os det godt.
- At vi forkynder for dem og trgster dem. Ikke kun med evangeliets trgst —
men mere menneskelige former for trgst ved samtalen og praedikenen.
- At vi taler om den dgde. Vi skal forholde os til hvem den dgde er — og de
bliver bergrt, ndr man rammer ”det personen er”.
- At vi viser dem medfglelse.
- At de fgler sig genkendt og forstaet i deres reaktioner. F.eks. ER det en sorg
selv nar gamle foraeldre dgr. Det slar hardere end man tror fgr man oplever
det. Det kan veere bevaegende at hgre det sagt — f.eks. i talen.
- At vi (delvist) efterkommer deres gnsker. Hvordan trgster man mennesker og
hjeelper man mennesker bedst i den situation, de er i — er det ved at sige ja
eller nej — og foresla noget andet.
- At vi er praester og med hjertet pa rette sted.

3. Samtalen — dens indhold og ting til at have i baghovedet.

- Stedet: Skal den finde sted hjemme ved familien eller hos praesten?

- Jeg vil dem noget godt. Det fordomsfrie m@de. Naturligvis skal man have
kaffe og kage parat — og naturligvis drikker man kaffe og spiser kage.

- Den sidste tid — hvad sker der? Spgrg ind til hvordan den er —fordi det er
vigtigt ogsa for det efterfglgende liv for de pargrende. En sygdomsramt mor:
”Du har aldrig kunnet noget” — Johs. Mgllehave’s mor dgde med en
gammeltestamentlig forbandelse over ham, inden hun dgde. Dgr man pa
intensivafdelingen er det en RIGTIG ond d@gdsoplevelse for de pargrende. Eller
var man lige gaet ud og drukket en kop kaffe — og kom sa tilbage til et dgdt
menneske.

- Hvordan er deres sorg?

- Anerkend omfanget af sorgen. Der skammes maske over at man er bedrgvet
over en gammel afdgd — ”at miste en aegtefalle fgles som en amputation”.
Sorg er en reaktion pa et tab — men kunne ogsa vaere en sorg over det, der
skulle have vaeret, men aldrig blev.

- Hvordan tales der om den dgde? Realisme eller skgnmaleri? Tgr man ikke
sige det negative om afdgde — eller beskriver man sine gnsker om hvordan
afdgde kunne og skulle have veeret.

- Ritualets teologi. Fredshilsenen — en fred, der er dybere end vi forstar og kan
etablere selv.

- Sorgen: Ga den tanke i mgde, at “man skal videre” — "efterlade den dgde”.
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Man skal ikke regne med at man kommer igennem bestemte faser.

- Vita’et: Man skal ikke vaere seerlig detaljeret, hvis man ikke er sikker pa at det
er det vigtigste, der er taget frem. Det ma ikke vaere en evaluering af den
dgdes liv: Hvad lykkedes og hvad lykkedes ikke?

- De pargrendes forestillinger om dgden og livet efter dgden. Hvad er den
dybere mening i det? Hvor er den dgde nu? Hvilken opfattelse taler jeg ind i?

At sige verden ret farvel
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Skam - nar skam fgrer til sjaelemord v. chefpsykolog Lars ]. Serensen

Virkeligheden er hvad du ggr den til.

Skam er med til at forme os — skam er en af de mest afggrende faktorer i forhold til at fa det syn pa

sansning. Vi er nede pa nervesystemplanet. Det er den, der fortaeller os “hvornar vi holder os pa matten og

hvornar vi er gaet udenfor”. Det forteeller det, fgr vi fatter det med vores forstand.

Skam former vores selvforstaelse.
Helterejsen: At man finder sig selv og blive sig selv, mig selv.

At vaere anderledes — forkerthed

Den almindelige forstaelse: Hvis man opfgrer sig ordentligt, sa har man nok ikke noget at skamme sig over.

Psykologen Lars S. taler neermest altid om skam, men bruger ikke ordet skam, men "forkerthed”. For blot

ved at naevne ordet skam skabes mere skam. Men ordet forkerthed abner.

Skammekrogen er afskaffet — men hvor meget er mobning nutidens skammekrog, hvor man bliver rettet

ind.

ALT som kan ggre, at man fgler sig anderledes, forkert, kan vaekke skam (rg¢dharet, dum/klog, handicappet,

psykisk syg, psykolog, meget solbrandt/bleg). Der er ingen logik. Man gnsker at dukke sig, gemme sig.

ALT som kan ggre, at man er anderledes, speciel, kan vakke stolthed.

Den sociale kontekst bestemmer, hvad der er forkerthed/stolthed.

Spejlneuroner

At man afspejler den anden — ogsa retorisk (ansigtet) og socialt,
felelsesmaessigt kopieres. Man lever med i det.

Har den anden ikke "kontakt med sig selv” — sa bliver vores
billede af vedkommende mudret.

(Stern: Det nuveerende gjeblik, s. 94-97).

Almindelige neuroner i hjernen — der “treenes” om man vil eller
ej. Der skal tilknytning til — et andet menneske, som man har
kontakt med. Mennesket er et tilknytningsmenneske — hele livet
igennem. Der sker en blivende forandring hele livet igennem.

Spejlneuroner reagerer hos en iagttager, der ikke foretager sig

WIKIPEDIA

Spejlneuroner er en sezrlig type
neuroner, der ggr det muligt at fgle
det, andre ma fgle. Viser man fx en
hand blive stukket med en nal, sender
spejlneuronerne nerveimpulser til
beskuerens hand og skaber
muskelaktivitet. Handen kan rykke pa
sig, men selv nar den ikke ggr, vil
hjernen registrere aktiviteten og
derved fgle med den stukne hand.

andet end at iagttage, hvad en anden person — eller specielt hvad en anden person er pa vej til at ggre.

Spejlneuroners reaktion er en ngjagtig efterligning af, hvad iagttageren selv ville ggre.

"de saetter os i stand til at tage direkte del i en andens handlinger uden at skulle imitere dem”

"Vi oplever den anden, som om vi udfgrte den samme handling, fglte den samme emotion, artikulerede de

samme lyde og blev bergrt pa samme made, som de bergres”.

Vi mennesker fgdes med en vaerdighed, som indebzaerer at vi umiddelbar reagere pa det, der sker eller det,

der er, nar det ikke er i orden. Helt fra fgdsel kan man se bgrn reagere pa noget med skam.
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"Det er ikke i orden”. Cigaretpakken, der ligger smidt i grgften. Det kommer instinktivt.

Ansigtet: Vores facade — vores dybde
| et dameblad: “Mimi Jacobsen efter flatbid: Jeg kan ikke smile — men
jeg er blevet bedre til at kysse” would

You

Hun er politiker og som politiker lever man af at szelge sit budskab — og buy a
hvad nar ansigtet ikke fglges med det, man siger. Spejlneuronerne siger used car

os, at der er noget galt. from thIS SR

Vores ansigt er vores sociale muskle. ma“?

Valgplakat under amerikansk valgkamp rettet imod Nixon.

Vore sociale muskler

- Nar det fgrste indtryk holder. Det er rigtig svaert at komme til
- Botox-depression: Man kan blive smuk, men mange oplever at det er
svaert at fa ansigtet til at afspejle ens fglelser. Det kunne give en
depression. Man kan ikke ”lzegge sit ansigt i de rette folder”.

- Ulvesmil kontra glade gjne. Pan-am-smilet — luftfartsselskabet, der er
kendt for sit store smil.

Det er sveert at styre udtrykket i gjnene — men nemt at styre
smilet. Anders Fogh Rasmussen havde maske laert, at hvis man
blinker, viser man usikkerhed. Men det blev til noget, der lignede
at han vari chock.

- At vise sit nggne ansigt. Er man hudeerlig kan det afleeses i
ansigtet. Bgrn — specielt helt sma bgrn — har ikke tilleert sig
hvordan man nu ggr i ansigtet socialt acceptabelt. De er til at lzese
som en aben bog.

- @jnene er sjeelens spejl. Skam vedrgr det man er — og det man
leeser i andres blikke og har i sit eget blik. Det er bade indadtil og udadtil — det du tillader dine gjne at se, er
det, der former sig. "The beauty is in the eye of the beholder ” — skgnheden er i den, der ser det.

Skam vedrgrer selvforstaelse

- Skam er en socialiseringsfglelse, der pa en gang bade skaber fornemmelsen for selvet og for andre
mennesker — bade skaber selvforstaelsen og forstaelsen for andre.

- Bade vogtende gjne og selvkritik.

Barnlige fglelser

Fglelser er alderslgse.

- Bgrn fgdes med de samme grundfglelser uanset hvor man fgdes. Man har en grundfglelse og laerer sa i
samspil at modificere fglelserne. Og uanset om man vil eller ej, sa er der ogsa en ubevidst modificering i
forhold til hvilket kgn barnet har.

- Bgrn fgler lige sa meget, lige sa steerkt som voksne.
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- Bgrn kan ikke selv regulere sine fglelser. Det at tr@ste er vigtigt — man skal mgde det at veere ked af det,
pa en medfglende made. At trgste er at regulere fglelser — den fglelse, der ikke er til at baere — bliver bragt
pa et niveau og i en fglelsesmaessig kontekst, der ggr, at den kan baeres. Man bliver mgdt med de fglelser,
man har, og maerker at fglelserne er pa sin plads. Der hvor man er, er et okay-sted, der regulerer man.
”Sadan som jeg er, er ok — og maske kan det forandres”. | det gjeblik, hvor man er den, man er, sa
forandres man.

Mgdes man med en dagsorden, at man skal forandres, sa lases man fast i det, man har. For man mgdes
med at det er forkert, det man er. Til det greedende barn: ”Der er ingen grund til at du er ked af det”, "Tag
dig ikke af det, du er en stor dreng”. Man far en tudekiks. Men der er en grund til det. ”Jeg forstar godt, at
du er ked af det”.

- Bgrn kan ikke selv nuancere sine fglelser.

- Bgrn ved ikke selv. Hvordan (hvor) fglelsen maerkes. Man rummer fglelsen — dvs. giver plads til den.

- Bgrn ved ikke selv, hvad det er for en fglelse, der maerkes.

Still-face-eksperiment
Man kan finde eksperimentet her: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0

Et eksperiment udfgrt af en kollega til Stern.

Kvinden taler med sit 1 arigt barn — stor glaade og samtale og mange fglelser. Der foregar en "forhandling”
mellem barn og mor om hvad der skal foregd mellem det. Barnet sidder med nogle stemninger, som det
hele tiden vil have i spil. Og kommer disse fglelser ikke i spil, sa bliver barnet frustreret og bedrgvet. Det er
samspil, der gor fglelser veaerdifuldt.

Vender sig og kigger sa med et stoneface og barnet reagerer naermest med det samme. Og som tilskuere til
filmen sidder man faktisk med tilbageholdt andedrag.

Samspillet gor fglelser veerdifulde

- Som en patient siger: "Hvordan kan jeg vide, hvad jeg mener, hvis jeg ikke har nogen at fort=lle det til?”
- Hvordan kan jeg vide, hvad jeg fgler, hvis jeg ikke har nogen at dele det med?

”Da er med glaeden man dobbelt glad — og halvt sorgen sa tung at
bzere”. Mennesket har brug for mennesker — nervesystemer har
brug for nervesystemer (Daniel Stern: We are all born to participate
in each others nervous system”). \’

Benny Andersens digt: Godhed (er placeret efter noterne her). Man ‘

s

kan ikke vise fglelser, vise godhed alene.

bgrnehjem, der ikke var vist omsorg og bergring — de var gdelagte.”Bliver de nogensinde mennesker” — det
harde svar er desveaerre: Nej.

- Man forholder sig til det, der er — mennesker — dyr — en dyne, en seng, en vaeg?

- Steerke fglelser er potentielt smertefulde

- Ukendte fglelser er potentielt smertefulde

- ikke-delte fglelser er potentielt smertefulde

Min “opgave” er at seette ord pa de fglelser og dele fglelsen — for at aftage det smertefulde.
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Man kan nok forsta det med hovedet, men ikke rent fglelsesmaessigt — man kan ikke rumme det.
Skam er forkerthed

- Barnets nervesystem reagerer instinktivt pa de naere omsorgsgivers indlevelse i barnet.
- Oplevelsen af forkerthed starter, nar man fgler sig forkert mgdt.

- Mangelfuld fglelsesmaessig afstemning skurrer som disharmoni.

- Harmoni og disharmoni i kontakten bliver harmoni og disharmoni i nervesystemet.

Else-Britt Kjellqvist: Rgdt og hvidt
- rgd og hvid er skammens farver - modspil
Det handler om at bevaege sig i dette felt og ikke om rigtigt og forkert.

RADT er skammens og kaerlighedens farve.
Fgr haendte det at den unge pige

med rgdmende kinder

blufaerdigt slog gjnene ned

for sin elskendes blik.

Og aldrig mere er man mere aben

over for livet

end nar man rgdmer

DEN R@DE SKAM er blodfyldt og dunker af liv
Den hjzlper os til at veerne om
det allermest private og intime.

HVIDT er uskyldens og dgdens farve.
Men hvidt er ogsa det stivnede ansigt
lammet af skam.

Det er dgdblegt

fordi det er ramt af en skam

sa pdeleeggende

at den udsletter alt liv.

DEN HVIDE SKAM gdelaegger og lammer
Den star i forbund med dgden.

Den treengerind i

det allermest private og intime.
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Benny Andersen: Godhed
Jeg har altid prgvet at vaere god
det er meget kraevende
jeg er en hel hund efter
at g@re noget godt for nogen
holde frakke
dgre
pladser
skaffe nogen ind ved et eller andet
og lignende
brede armene ud
lade nogen graede ud ved min skjorte
men nar lejligheden er der
bliver jeg fuldstaendig stiv
vel nok af en slags generthed
jeg rusker i mig selv
sla nu armene ud
men det er sveert at ofre sig
nar nogen kigger pa det
sa sveert at vaere god
i lengere tid ad gangen
som at holde vejret
men ved daglig gvelse
er jeg nu naet op pa en time
hvis jeg ikke bliver forstyrret
jeg sidder helt alene
med uret foran mig
breder armene ud
gang pa gang
Der er ikke spor i vejen
jeg er egentlig bedst
nar jeg er helt alene.
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