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Plats  

Spetssamossen Ringbegsvägen- Liedbergsgatan Växjö 

 

 

 



 

   

Allmänt  
 

Samtliga finallag skall ha betalat en anmälningsavgift till WBQA startavgift 2500:- + 

medlemsavgift 600:- totalt 3100:- via bankgiro 223-0431 och finnas bokförd senast 30 maj, 

efter det är det dyrare då kostar det totalt 3600:- 

Varje lag ansvarar för egna grillar, tallrikar från Ikea för presentation, inlämning och övrig 

utrustning. Boxar för inlämning till domarna tillhandahålls av WBQA.  

Alla lag skall ha egna tält, bord och brandutrustning med skylt som visar att ni har brandsläckare, 

första förband och brandfilt.  

Personal från WBQA finns på plats från 15.00 på fredag och anvisar plats för lagen. Kyl finns på 

plats, märk upp alla kylvaror NOGA så att inga missförstånd sker!  

El och sopstationer, diskmöjligheter samt vatten på central plats ombesörjs av WBQA i 
samarbete med Växjö kommun. Medtag egen förlängningskabel! Varje lag har tillgång till 10A 
(2300W). Det kommer inte finnas någon 3-fas att tillgå 

Inga foodtrucks eller mobila kök är tillåtna inom tävlingsområdet endast tältyta 6*3 meter. 

Grillar skall placeras i framkant av tälten så publiken kan se när lagen grillar. 

Det finns önskemål om att vi skall vara mera publika mot våra besökare vi förstår alla lag tävlar 
men om ni har en möjlighet att prata med våra besökare vore det önskvärt. 

Det finns inget krav på att ni skall lämna ut smakprover till besökare, kan ni så gör det. 
WBQA kommer ha ett eget område där det finns smakprover. 
 

Toaletter för tävlande finns.  

Alkoholförtäring är inte tillåtet då det finns serveringar inom området. 

Det är inte tillåtet att störa andra lag med hög musik, fylleri eller liknande. Tävlingsledningen kan 
avvisa lagmedlemmar som bryter mot detta. Skulle det upprepas kommer laget att diskvalificeras 
och avvisas från platsen.  

 
Det är tillåtet att sälja lagets egna produkter. 

 

 

 

 

 



 

   

Tidsplan  

Fredag 
 
Från 15.00 till 19.00 Lagen checkar in  

19.30 Lagkaptensmöte med huvuddomare  

20.30 Invigning 

21.30 Utdelning av råvaror 

Från 22.00 Grillning får påbörjas  

Lördag  
 
09.00 Domarmöte, samtliga domare  

13.00 Inlämning Vegetariskt  

14.00 Inlämning Fisk, Torsk med sidorätt  

15.00 Inlämning Mystery box 

16.00 Inlämning Revben 
 

Söndag 

 

11.30 Inlämning Kyckling, med sidorätt   

12.30 Inlämning Fläskkarré 

13.30 Inlämning Högrev 

14.30 Inlämning Dessert  

15.00 Prisutdelning  

 

 

 

 

 



 

   

Hantering av köttråvaror  

Köttråvaror skall vara kylda enligt livsmedelsverkets föreskrifter. 
 

Inlämning  

Boxar skall lämnas in till domarna plus 1 visningstallrik som kommer att presenteras i separat 
monter/tält för besökare.  
Vid inlämning gäller att tillåten inlämningstid är från 5 min innan utsatt tid till 5 min efter. 

Det är obligatoriskt att lämna in en visningstallrik för publiken, den skall visa en rätt av 
den inlämnade kategorin. Lämnar man inte in en godkänd visningstallrik dras 5 poäng 
från totalpoängen vid första tillfället, upprepas det kommer 10 poäng dras från 
totalpoängen för varje tillfälle. Den skall vara inlämnad senast 30 min efter utsatt 
inlämingstid för kategorin. 

Presentation Samtliga inlämningar skall vara portionerade för 6 domare.  

För huvudkategorierna rekommenderas att en box innehåller 6 portioner av huvudråvaran 
och en box innehåller 6 portioner av sidorätten, alternativt 3 huvudråvara och 3 sidorätt 
per box.  
 
Dekoration får endast vara grönsallad eller persilja. Denna får ej ligga på huvudråvaran, endast 
som underlag för att lägga huvudråvaran på.  
All garnering på huvudråvaran är otillåten och medför poängavdrag detta gäller även vegetariskt 

Lagen får tillsätta fler ingredienser till sidorätten men sidorättens råvara måste då vara i centrum. 
Grillkänslan och smaken på sidorätten bedöms.  
 
Valfria ingredienser/kryddning på och i sidorätten som örter, majonnäs, parmesan är tillåtna men 
då rekommenderas stark att använda separat box för tillbehör för att inte riskera diskvalifikation 
för otillåten garnering på huvudrätten. 
Såser, glazer m.m. får valfritt användas som smaksättning, men ej presenteras separat som en sås i 
vare sig extra skål eller direkt i boxen.   

Freestyle-rätter får fritt utformas och lämnas på tallrikar Ikea Oftast 25 cm och/eller bricka 
Klack eller Smula från Ikea. Alltså 6 st små 25 cm  

Dessert är helt freestyle, då också tallriken dock max 30 cm i diameter eller 6 st 25 cm 

Boxarna måste kunna stängas helt vid inlämning.  

Observera att all form av märkning av boxarna (undantaget ID-lappen för registrering) är 
otillåten. ID-lappen skall klistras på lockets utsida, lätt läsbar vid inlämning. År inlämningen 
på tallrik ska ID-lappen sitta på tallrikens kant. 



 

   

Kategorier  

Vegetarisk 

Fisk 

Kyckling 

Revben 

Karré 

Högrev 

Dessert 

Mystery Box 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Vegetariskt  

Inlämning kl 13.00 Lördag 

Lagen komponerar fritt i 1 till 3 boxar en vegetarisk rätt. 
Komponenterna skall tillagas på grillen.   

Detta är en huvudkategori så ingen garnering 

Definition:   

Svamp, soja, quorn, bönor, linser, grönsaker, bröd, ägg och 
mejeriprodukter och liknande är tillåtna.  

Det går bra att te.x grilla vitkål och sedan blanda den med 
majonnäs, men inte använda annan typ av dressing  

Fiskrom, kött, fågel, fisk etc. ej är tillåtet.  

Portionerad till 6 domare. 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

Etiketten på översta lådan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Fisk 

Inlämning kl 14.00 Lördag 

 
Torsk, med sidorätt av tomat, fänkål, gul lök 

Tomat 0,6 kg 

Fänkål 2 st 

Gul lök 1 kg 

Torsk 1-1,5 kg 
 
Injektioner, saltbehandling eller marinering är tillåtet.  

Kokning, ångning eller fritering är inte tillåtet av huvudråvaran.  
Tänk på att fisk och sidorätt inte får röra varandra. 

Portionerad till 6 domare i 2 boxar med 6 fisk i en låda och 6 
sidorätter i en andra låda eller 3+3 det är valfritt 

 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

    

 

 

 

 

 

 



 

   

Mystery Box 

Freestyle 

Inlämning kl 15.00 Lördag 

 

Skapa en valfri rätt av det som finns i Mystery boxen.  

Huvudråvaran ska vara i centrum. 

Portionerade till 6 domare. 

 

Freestyle-rätter får fritt utformas och lämnas på tallrikar Ikea   
6 st Oftast 25 cm och/eller bricka Klack eller Smula från Ikea. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Revben 

 

Inlämning kl 16.00 Lördag 

Kamben 3 st 

 

Injektioner, saltbehandling eller marinering är tillåtet.  

Kokning, ångning eller fritering är inte tillåtet av huvudråvaran. 
 

Köttet får lämnas in med ett eller två ben, men måste innehålla 

minst 1 ben/domare. 

Portionerad till 6 domare. 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Kyckling 

med sidorätt av Pak Choi, vitkål, rotselleri, gurka 

Pak Choi 3 st 

Vitkål 1 st 

Rotselleri 2 st 

Gurka 2 st 

Kyckling 3 st från Bjäre  

 

Inlämning kl 11.30 Söndag 

 

 

Kycklingen får tillagas hel eller i delar.  

Injektioner, saltbehandling eller marinering är tillåtet.  

Kokning, ångning eller fritering är inte tillåtet av huvudråvaran.  

Fyllning är tillåtet.  
Tänk på att kyckling och sidorätt inte får röra varandra. 

Portionerad till 6 domare i 2 boxar med 6 kyckling i en låda och 6 
sidorätter i en andra låda eller 3+3 det är valfritt 

 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

 

 



 

   

Karré 

Karré 2 st á 2,5kg 

 

Inlämning kl 12.30 Söndag 

 

Injektioner, saltbehandling eller marinering är tillåtet.  

Kokning, ångning eller fritering är inte tillåtet av huvudråvaran.  

Kan lämnas in som pulled, skuren i bitar, hackad eller skivad.  
Fyllning är tillåtet.   

Burnt ends är tillåtet. 

 

Lite sås kan blandas med köttet under förberedandet för 
inlämning.  

 

Portionerad till 6 domare. 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

 

 

 

 



 

   

Högrev av nöt  

Inlämning kl 13.30 Söndag 

Högrev 2 st á 2,5 kg 

 
 

Injektioner, saltbehandling eller marinering är tillåtet. 
Kokning, ångning eller fritering är inte tillåtet av huvudråvaran. 

Kan lämnas in som pulled, skuren i bitar, hackad eller skivad. 
Burnt ends är tillåtet. 

Lite sås kan blandas med köttet under förberedandet för 
inlämning. 

   

Portionerad till 6 domare. 

Levereras in i box med sallad eller persilja i botten 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

Dessert freestyle  

 

Inlämning kl 14.30 Söndag 

Freestyle 

Desserten komponeras fritt av lagen, minst 60% desserten 
måste tillagas på grillen. 

Tallrikens mått får inte överskrida 30 cm i diameter max 3 st 
eller 6 st 25 cm Ikea 

 

Portionerad till 6 domare.  

På valfri tallrik  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

 

Bedömning  

Kategorier med sidorätt bedöms enligt följande mellan 0,1–10 poäng:  

Smak/Arom  45% 

Textur/Mörhet  30% 

Utseende  10% 

Sidorätt  10% 

Kreativitet  5% 

 

 

  Kategorier utan sidorätt samt freestyle bedöms enligt följande mellan 0,1–10 poäng:  

Smak/Arom  45% 

Textur/Mörhet  35% 

Utseende  15% 

Kreativitet  5% 

 

 

Inlämnad rätt som diskvalificeras helt ges 0 poäng.  



 

   

 

 

 

Poängskala  

0,1–1,0  Oätlig 

1,1–2,0  Extremt övergrillad eller rå 

2,1–3,0  Mycket över- eller undergrillad 

3,1–4,0  Över- eller undergrillad 

4,1–5,0  Acceptabel 

5,1–6,0  Bra 

6,1–7,0  Mycket bra 

7,1–8,0  Utmärkt 

8,1–9,0  Excellent / Mer än utmärkt 

9,1–10,0  Fantastiskt / Enastående 

 

 

Till SM räknas bara dom 6 huvudkategorierna. I Freestyle utses vinnarna i varje kategori 

Lycka till 


