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Wat is armoede?
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€ 1.510

€ 2.500

€ 2.910

€ 2.535

Alleenstaanden

Eenoudergezin met twee pubers

Tweeoudergezin met twee kinderen tot
12 jaar

Tweeoudergezin met twee pubers

Armoedegrens

Het SPB, CBS en het Nibud voor 

verschillende huishoudtypen het 

sociaal minimum vastgesteld. 

Er is gekeken naar de uitgaven, zoals 

huur, kleding, boodschappen en sociale 

participatie, zoals sport en enige buffer 

voor onvoorziene uitgaven zoals de 

tandarts,

Daarnaast is gekeken naar wat er 

binnen komt aan 

inkomensondersteuning, bijstand, 

huurtoeslag, zorgtoeslag, 

energietoeslag, lokale regelingen, etc.. 

In Rotterdam zijn er 41.600 mensen die

in armoede leven en die gemiddeld 100 

tot soms wel 500 euro per maand te 

kort komen ten opzichte van het sociaal 

minimum.



Een vicieuze circel op vele domeinen
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Armoede in cijfers
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73%

38%

12%

19%

11%

13%

5%

27% 3%

Rotterdam

Nederland

Samenstelling arme huishoudens 2021 

Eenpersoonshuishouden Eenoudergezin

Paar, zonder kind Paar, met kind(eren)

Meerpersoonshuishouden, overig

6%

33%

6%

10%

32%

11%

41%

37%

15%

9%

Rotterdam

Nederland

Voornaamste inkomensbron arme 
huishoudens 2021 

Werk Arbeidsongeschikt Pensioen Bijstand Overig



Mensen in ernstige eenzaamheid van 10% naar 23%
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Eenzaamheid leidt 

gemiddeld tot €2.595 aan 

jaarlijkse extra zorgkosten 

per persoon

Totale extra zorgkosten: 

€14 miljoen

5.400 extra mensen die 

ernstig eenzaam zijn door 

armoede



Mensen met depressie van 9% naar 21%
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Depressie leidt gemiddeld 

tot €6.750 aan jaarlijkse 

extra zorgkosten per 

persoon

Totale extra zorgkosten: 

€34 miljoen

5.000 extra mensen die 

depressief zijn door 

armoede



Mensen die onvoldoende bewegen van 52% naar 61%
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De maatschappelijke 

waarde van bewegen is 

€3.120 per persoon per 

jaar

Maatschappelijke kosten: 

€12 miljoen

3.700 extra mensen die 

onvoldoende bewegen



Totale maatschappelijke kosten armoede in Rotterdam: 
€200 – 250M
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Obesitas en overgewicht volwassenen

Obesitas en overgewicht kinderen

Roken

Onvoldoende bewegen

Zorgmijden

Eenzaamheid

Mentaal welbevinden

Depressie

Angststoornis

Voortijdig schoolverlaters

Geen vrijwilligerswerk

Geen mantelzorg

Criminaliteit

Versterking problematiek door armoede

% mensen (boven lage inkomensgrens) Mensen in armoede Mensen zonder problematiek



Ouderen in Bloemhof, Rotterdam
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• Een van de armste wijken van 

Nederland 

• Veel huishoudens met 

bijstandsuitkeringen

• lage maatschappelijke participatie

onder ouderen 

• Veel ouderen voelen zich eenzaam of 

sociaal buitengesloten



20 – 30 ouderen voelen zich minder eenzaam
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Huisbezoeken Dagbesteding

Sociale activiteiten

• 69% van de ouderen in Bloemhof 
(1.016 ouderen) voelt zich 
eenzaam

• 200 ouderen structureel bereikt 
met sociale activiteiten

• 20 – 30 ouderen voelen zich 
minder eenzaam



35 – 45 ouderen bewegen sinds de interventie 
voldoende
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Beweegactiviteiten

• 78% van de ouderen in Bloemhof 
(1.150 ouderen) voldoet niet aan 
de beweegnorm

• 230 ouderen bereikt met 
beweegactiviteiten

• 30 – 45 ouderen voldoen nu wel 
aan de beweegnorm



Maatschappelijke waarde
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Maatschappelijke waarde

potentieel vermeden 

zorgkosten wanneer 10 – 15% 

zich minder eenzaam voelt 

(jaarlijks)

Investering

€40k €52 – 78k

geschatte maatschappelijke 

waarde wanneer 15-20% van 

de bereikte ouderen 

voldoende gaat bewegen over

resterende levensduur

€680 – 880k

Effecten

20-30
ouderen die sociaal 

eenzaam waren voelen 

zich minder eenzaam

35-45
ouderen die niet aan 

beweegnorm voldeden, 

voldoen nu wel aan de 

beweegnorm

geschatte investering 

in ouderen in 

Bloemhof (0,5 FTE)

Eenzaamheid leidt gemiddeld 

tot €2.595 aan jaarlijkse extra 

zorgkosten

Voldoen aan de beweegnorm 

levert per oudere gemiddeld 

€19.500 over hun resterende 

levensduur.



Samenvattend…

• De opgave in kwetsbare wijken is 
enorm

• Armoede versterkt de problematiek

• Inzet sociaalwerk staat niet in 
verhouding tot de problematiek in de 
wijken.

• De kosten van niks doen zijn hoog

• Sociaalwerk heeft een zeer hoog 
rendement 
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