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ÄÄvveenn  22002211  pprrääggllaaddeess  aavv  ccoovviidd  oocchh  bblleevv  iinnttee  ssoomm  vvii  aallllaa  ssääkkeerrtt  hhaaddee  hhooppppaattss..  

PPllaanneerraaddee  aarrbbeetteenn  ffiicckk  ssttäällllaass  iinn..  IInnggeett  mmiiddssoommmmaarrffiirraannddee  ddeenn  hhäärr  ggåånnggeenn  hheelllleerr..  UUmmggäännggeett  

mmeedd  vväännnneerr,,  nnäärraa  oocchh  kkäärraa  hhaarr  vvaarriitt  bbeeggrräännssaatt..  AArrbbeettssddaaggeenn  ii  aauugguussttii  kkuunnddee  ggeennoommfföörraass  ssåå  

eenn  ddeell  bblleevv  äännddåå  ggjjoorrtt..  TTaacckk  ttiillll  aallllaa  ssoomm  kkoomm  oocchh  sslleett  uuttaann  fföörrttäärriinngg!!  JJaagg  hhooppppaass  aatttt  mmåånnggaa  

aavv  eerr  äännddåå  hhaarr  kkuunnnnaatt  nnjjuuttaa  aavv  ddeenn  vvaacckkrraa  ssvveennsskkaa  ssoommmmaarreenn  oocchh  vvåårrtt  ffiinnaa  ssttuuggoommrrååddee..  

NNååggrraa  hhaarr  äävveenn  vvaarriitt  uuttee  ppåå  iisseenn  ssoomm  llaa  ssiigg  ttiiddiiggtt..  

SSttyyrreellsseenn  hhaarr  hhaafftt  ssiinnaa  mmöötteenn  uuttoommhhuuss  oocchh  ddäärrmmeedd  kkuunnnnaatt  ffaattttaa  nnööddvväännddiiggaa  bbeesslluutt..  

SSttöörrrree  aarrbbeetteenn  ssoomm  ggeennoommfföörrttss::  GGrruussnniinngg  lläännggsstt  nneerr  ppåå  ÅÅvvääggeenn,,  fföörrbbäättttrriinngg  aavv  

vvaatttteennaavvrriinnnniinngg  ppåå  vviissssaa  vvääggaavvssnniitttt  oocchh  ddiikkeett  ppåå  SSjjöövvääggeenn..  

SSttyyrreellsseenn  hhaarr  oocckkssåå  ffååtttt  llääggggaa  mmyycckkeett  eenneerrggii  ppåå  ssoopphhäämmttnniinnggeenn  ssoomm  ffuunnggeerraatt  oovvaannlliiggtt  ddåålliiggtt  

uunnddeerr  ssäässoonnggeenn..  AAtttt  ddeett  sskkaallll  vvaarraa  ssåå  ssvvåårrtt  fföörr  SSöörrmmllaanndd  vvaatttteenn  aatttt  ffåå  nnååggoonnttiinngg  ssåå  eennkkeelltt  aatttt  

ffuunnggeerraa!!  KKaann  oocckkssåå  nnootteerraa  aatttt  ddeett  sslläännggss  mmiinnddrree  ””ggrroovvssooppoorr””  ii  ccoonnttaaiinneerrnn  jjäämmfföörrtt  mmeedd  

ttiiddiiggaarree..  KKaannsskkee  ttaacckk  vvaarree  hhootteett  oomm  ssoorrtteerriinnggssaavvggiifftt??    BBrraa  mmeenn  ffoorrttffaarraannddee  sslläännggss  ssååddaanntt  

ssoomm  sskkaallll  ååtteerrvviinnnnaass..  TTäännkk  ppåå  aatttt  eennddaa  ssäätttteett  fföörr  oossss  aatttt  ppååvveerrkkaa  kkoossttnnaaddeenn  fföörr  

ssoopphhäämmttnniinnggeenn  äärr  aatttt  mmiinnsskkaa  mmäännggddeenn  ssooppoorr..  

VVaarrbbrroo--HHoollbboonnääss  ssaammffäälllliigghheett  ((vvääggeenn))  hhaarr  ffoorrttssaatttt  mmeedd  vvääggfföörrbbäättttrriinnggaarr..  22002211  hhaarr  vvääggeenn  ffrråånn  

jjäärrnnvvääggssvviiaadduukktteenn  ttiillll  HHoollbboonnääss  fföörrssttäärrkkttss..  FFäärriisstteenn  ppåå  vvääggeenn  ffrråånn  llaadduuggåårrddeenn  ttiillll  EEkkeebbyy  hhaarr  

ttaaggiittss  bboorrtt..  

FFrråånn  ppuummppeenn  kkaann  rraappppoorrtteerraass  aatttt  vvaatttteennkkvvaalliitteenn  äärr  ffoorrttssaatttt  ggoodd  oocchh  iinnggaa  ssttöörrrree  aarrbbeetteenn  ppåå  

aannllääggggnniinnggaarrnnaa  äärr  iinnppllaanneerraaddee  

TTiillll  ssiisstt  ddeett  ssoomm  vvii  åårrlliiggeenn  ppååmmiinnnneerr  oomm..  

KKöörr  fföörrssiikkttiiggtt  ii  oommrrååddeett,,  mmaaxx  2200kkmm  ii  ttiimmmmeenn,,  ssåå  sslliippppeerr  vvii  iirrrriittaattiioonn  oocchh  ddaammmm..    

KKoomm  iihhåågg  aatttt  ddeett  äärr  nnii  ssoomm  ssttuuggääggaarree  ssoomm  äärr  aannssvvaarriiggaa  fföörr  eerraa  aavvllooppppssaannllääggggnniinnggaarr..  NNii  ssoomm  

iinnttee  ggjjoorrtt  oomm  aavvllooppppeenn  hhaarr  eenn  22--kkaammmmaarrbbrruunnnn  mmeedd  iinnffiillttrraattiioonnssddiikkee..  BBrruunnnnaarrnnaa  sskkaallll  

ttöömmmmaass//kkoonnttrroolllleerraass  rreeggeellbbuunnddeett  fföörr  aatttt  ffuunnggeerraa  ssoomm  aavvsseetttt..  AAllllaa  vveett  ssääkkeerrtt  hhuurr  oocchh  vvaarr  mmaann  

kkaann  bbeessttäällllaa  ttöömmnniinngg..  TTäännkk  äävveenn  ppåå  vvåårr  mmiilljjöö  oocchh  aannvväänndd  mmiilljjöövväännlliiggaa  ttvväättttmmeeddeell..  

NNii  ssoomm  hhaarr  vvääggttrruummmmoorr  eelllleerr  ddiikkeenn  vviidd  eerraa  ttoommtteerr,,  kkoonnttrroolllleerraa  aatttt  ddeessssaa  iinnttee  äärr  iiggeennttääppppttaa  nnäärr  

ssnnöössmmäällttnniinnggeenn  vvääll  ssäätttteerr  iiggåånngg..  NNii  ssoomm  hhaarr  hhääcckkaarr  eelllleerr  ttrräädd  uutt  mmoott  vvääggeenn  mmååssttee  ssee  ttiillll  aatttt  

ddeessssaa  kklliippppss  ssåå  aatttt  ddee  iinnttee  vvääxxeerr  uutt  öövveerr  vvääggeenn..  TTäännkk  oocckkssåå  ppåå  aatttt  hhåållllaa  nneerr  vvääxxttlliigghheett  ii  

kkoorrssnniinnggaarr  fföörr  ssiikktteennss  sskkuullll..  

BBååttaarr  ssoomm  iinnttee  kkoommmmeerr  aatttt  ssjjöössäättttaass  sskkaallll  fföörrvvaarraass  ppåå  ddeenn  eeggnnaa  ttoommtteenn..    

BBeessttäällllddaa  llaattrriinnttuunnnnoorr  hhäämmttaass  ssoomm  vvaannlliiggtt  ffrråånn  ssoopprruummmmeett..  EEttiikkeetttteerr  ttiillll  ttuunnnnoorrnnaa  bbeessttäällllss  ffrråånn  

SSöörrmmllaanndd  vvaatttteenn..    

PPSS!!  HHåållll  kkoollll  ppåå  vvåårr  hheemmssiiddaa  ””wwaarrbbrroo..ssee””  ddäärr  vviikkttiigg  iinnffoorrmmaattiioonn  llääggggss  uutt..    

FFöörr  eenn  ffuunnggeerraannddee  ssaammffäälllliigghheett  kkrräävvss  aatttt  vvii  hhaarr  eenn  aakkttiivv  ssttyyrreellssee  oocchh  aatttt  aallllaa  bbiiddrraarr..  

HHaa  eenn  bbrraa  ssttuuggssoommmmaarr!!  

SSttyyrreellsseenn  

HHeennrrii  FFrrööddeerrooss  


