Waortelcake
natuurlijk zoet & glutenwrl]

BIO Ingrediénten:

v 250 g geraspte wortel
v 2ei
v’ 50g kokosolie
v’ 2 eetlepels glutenvrije havermout
v' 100g amandelmeel (kan ook met spelt- of boekweitmeel)
v Een handvol geweekte rozijnen en gedroogde dadels fijn gesneden
v Yacon siroop ( alternatief honing)
v’ Kruiden: kaneel, speculaaskruiden

v Snufje zout

Alles goed mengen

Bakken op 180° +/- 50-60 min

Smakelijk!!!



