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Welkom op 
de volkstuin
Het park van Volkstuin-
vereniging Blijdorp telt 
170 volkstuinen. 
Iedereen die wil kan er 
tijdens openingstijden 
doorheen wandelen.

Openingstijden
Hekken
Juni t/m aug: 8.00 – 20.00
Mei en sep: 9.00 – 17.00
(Tijden kunnen afwijken)

Winkel
Maart t/m november
Zaterdag: 10.00 – 13.00 
Eind april t/m september 
Ook woensdag: 13.00 – 13.30

Kantine
Maart t/m november
Zaterdag: 11.00 – 15.00
(Eten kan tussen 11.00 – 14.00)

Misschien heb je hem al gezien 
aan de rand van ons tuincomplex: 
de nieuwe ijsvogelwand. Aan 
het einde van de Prunuslaan ter 
hoogte van de Bostuin en enkel te 
zien vanaf de buitenkant. Een plek 
voor de bijzondere ijsvogel om te 
broeden! 

Wat is een ijsvogelwand?
Dit prachtige vogeltje met felle veren 
staat bovenaan de lijst van menig 
vogelliefhebber. Een ijsvogel bouwt 
geen nest in een boom, maar graaft 
een tunnel in een steile oever of 
zandwand. 

Een ijsvogelwand is een kunstmatige 
wand van zand en leem die speciaal 
is aangelegd als broedplek.

Waarom is zo’n wand belangrijk?
Natuurlijke steile oevers worden 
steeds schaarser. Met een ijsvogel-
wand vergroten we de kans dat deze 
bijzondere vogel een geschikte plek 
vindt om te nestelen en jongen groot 
te brengen.

Hoe spot je een ijsvogel?
Met wat geluk zien we deze zomer 
dus een blauwe flits voorbijschieten. 
Bekijk de wand vanaf de overkant, 
op het wandelpad buiten het park. 
Houd daarbij altijd voldoende 
afstand, vooral tijdens het broed-
seizoen. Rust is essentieel voor een 
succesvolle broedplek.

De ijsvogelwand op VTV Blijdorp is volledig 
betaald met de opbrengst van de afgelopen 
Plantjesmarkten.
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We hebben een ijsvogelwand! 
Maar wat is dat eigenlijk?

Een uitgave van VTV Blijdorp

Wist je dat...
De Groene Blijdorper al sinds dat wij 
ons kunnen heugen de spreekbuis 
is van VTV Blijdorp? Door de jaren 
heen verscheen het blad ooit als 
krantje, glossy, digitale nieuwsbrief 
en nu ook weer als papieren krant.

Achter de schermen verzamelen 
oude en nieuwe tuinleden verhalen 
voor de krant, website, nieuwsbrie-
ven en social media.
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Blij Gemaakt 
keert terug
In het weekend van 29 en 30 
augustus wordt de kantine van 
VTV Blijdorp opnieuw omgeto-
verd tot galerie voor de jaarlijkse 
expositie ‘Blij Gemaakt’. Er is van 
alles te zien: van tuinproducten 
en tuinkunst tot schilderijen, 
foto’s, handwerk, ambachtelijke 
creaties en andere dingen die le-
den met plezier hebben gemaakt.

‘Blij Gemaakt’ draait niet om per-
fectie of prijzen, maar om wat ons 
inspireert en blij maakt. Vorig jaar 
waren er jams, chutneys, pompoe-
nen en boeketten te bewonderen, 
maar ook schilderijen, tekeningen, 
keramiek, haakwerk en andere 
verrassende creaties.

Heb jij iets gemaakt waar je trots 
op bent of blij van wordt? Doe dan 
mee. Aanmelden kan via: tentoon-
stellingscommissie@vtvblijdorp.nl.

Opening: za. 29 augustus, 13.00 uur. 
Sluiting: zo. 30 augustus, 16.00 uur.

Wat lust een 
slak níet? Ook deze zomer kun je weer 

deelnemen aan Yoga op zondag 
op VTV Blijdorp. Op verschillende 
zondagochtenden in juli, augustus 
en september verzorgen Aliye en 
Annelies gratis yogasessies op het 
kantineplein.

De lessen zijn toegankelijk voor 
iedereen, met of zonder yoga-
ervaring. Van rustige bewegingen 
tot ontspanning: alles draait om 
even tijd voor jezelf in het groen.

Verborgen tussen de huizen van 
Blijdorp ligt een verrassend groe-
ne plek: Stadskwekerij de Kas. 
Wat ooit een tuincentrum was, 
is nu een bewonersinitiatief dat 
grotendeels draait op vrijwilli-
gers, waar natuur, duurzaamheid 
en ontmoeting samenkomen.

Het terrein is veel groter dan je van 
buiten vermoedt. Rond de grote 
kas, de Groene Huiskamer, liggen 
voorbeeldtuinen, zitplekken en 
een kwekerij. Hier worden zaden 
verzameld uit eigen kas, maar 
ook uit Rotterdamse tuinen en na-
tuurgebieden, waarna ze worden 
gedroogd, verpakt en deels opge-
kweekt tot planten die goed passen 
bij ons klimaat en aantrekkelijk 
zijn voor bijen, vlinders en andere 
dieren.

Lees het hele artikel van Hennie 
op de website van VTV Blijdorp. 
Extra leuk: de zaden worden ook 
verkocht in onze Tuinwinkel. 

Ruim vier jaar geleden zag Anne 
Karin, toen net voorzitter van VTV 
Blijdorp, dat volkstuinverenigingen 
op stadskaarten vaak als ‘wit’ gebied 
werden weergegeven. Samen met 
Koen Marks maakte zij een nieuwe 
kaart, waarop zichtbaar werd hoe-
veel groen er ligt tussen Rotterdam 
The Hague Airport en de 
Delfshavense Schie. 

Dat idee groeide uit tot Stadspark 
West: een netwerk van bewoners, 
verenigingen en initiatieven die dit 
bijzondere landschap willen behouden 
en versterken. 

Dankzij een nieuwe CityLab010- 
subsidie kan Stichting Stadspark 
West-Noordwest nu verder werken 
aan betere wandelverbindingen 
en nieuwe routes door het 
gebied.

Lees meer op 
www.stadsparkwest.nl

“Als yogadocent ben ik een groot 
voorstander van het gebruiken 
van de natuur tijdens de yogales. 
Wat is er mooier dan ons prach-
tige complex, met de vogeltjes 
buiten, de frisse lucht en de fijne 
open ruimte?” vertelt Aliye.

De lessen zijn gratis en vinden 
plaats van 10.00 tot 11.30 uur. 

Data staan in de kalender op de 
achterzijde van deze krant.

Al langere tijd komt er elk jaar een 
ooievaarspaar broeden in natuurge-

bied de IJskelder (ten westen van de 
volkstuin). Ze bouwen daar hun nest op 

het speciaal daarvoor ontworpen ‘Uiverbeen’. 

Yoga op zondagochtend

Gluren bij: 
Stadskwekerij
de Kas

Stadspark 
West groeit 
door!Ooievaar strijkt 

neer op volkstuin

Laat de gasten 
maar komen!
 
In de buurtuin van Bep & Jan is de 
afgelopen maanden hard gewerkt. 
Het huisje is opgeknapt, de dahlia’s 
‘van Aad’ komen al boven, in de 
moestuin groeien sla, bonen, cour-
gettes en pompoenen en de tuin 
staat er weer prachtig bij. Eind juni 
kwamen de eerste gasten.

Dit jaar ontvangen we via Incluzio 
Rotterdam acht logés, die ieder maxi-
maal een week in het huisje verblijven. 
Daarmee biedt de buurtuin opnieuw 
een fijne plek aan mensen die er even 
tussenuit kunnen. Ondertussen groeit in 
de moestuin van alles. Een deel van de 
oogst wordt gebruikt voor de daghap in 
onze kantine, een ander deel gaat naar 
lokale initiatieven in Overschie.

Wil je meer weten over logeren of  
meehelpen in de Buurtuin? Ga naar 
www.vtvblijdorp.nl/buurtuin

Maar dit jaar hoeven we niet meer naar de IJskelder om ooievaars te zien. 
In de Vroegoplaan is namelijk ook een ooievaarspaar neergestreken. Nieuws-
gierig geworden door luid vleugelgeklapper was ik verbaasd te zien dat een 
stel ooievaars druk bezig was met het bouwen van een nest. En dat gewoon 
in een boom vlak bij het speeltuintje.

Inmiddels is er een prachtig rond nest verschenen, helemaal boven in een 
conifeer bij tuin 16. En dat helemaal op eigen gelegenheid, zonder speciale 
voorzieningen zoals palen of nestplateaus. Er wordt inmiddels ijverig gebroed.

In de vorige eeuw waren ooievaars in Nederland praktisch uitgestorven. 
Dankzij speciale fokprogramma’s is hun aantal weer op peil gebracht. 
Het is dus heel bijzonder dat dit stel onze volkstuin heeft uitgekozen als plek 
voor hun nest.

Wil je na deze column van Liesbeth meer lezen over de ooievaars? 
Ga dan naar de website.

Heb jij de nieuwe 
bomenroute al 

gewandeld? 
Scan de code voor de kaart 

met leuke weetjes!

De natte zomers van de afgelo-
pen jaren zijn goed nieuws voor 
slakken, maar minder leuk voor 
tuinders. Gelukkig zijn er planten 
die meestal weinig last hebben 
van slakkenvraat. 

Tuinlid Lenie stelde een handige lijst 
samen met tientallen slakbestendige 
soorten, van vrouwenmantel en kat-
tenkruid tot lavendel en ijzerhard.
Vind de volledige lijst én extra tips 
tegen slakken op de website onder 
‘Slakbestendige planten’.

C O L U M N



 

Activiteitenkalender
Juli t/m september

Juli
Za. 11 juli
Kinderochtend 
van 10.00 – 12.30
In de speeltuin! Met spelletjes, lekkers 
(en koffie voor de ouders)

Zo. 12 juli
Yoga op Zondag (Aliye) 
van 10.00  – 11.30

Za. 18 juli
Workshops sieraden maken & 
schilderen op hout
van 11.00 – 14.00
Eigen kunst en decoratie maken door 
Studio Becca. (deelname: 5 - 85 jaar)

Za. 18 juli
Zomerbios
vanaf 21.30 
Film onder de sterrenhemel. 
Titel: ‘Paris, Texas’.

Zo. 26 juli
Yoga op Zondag (Aliye)
van 10.00  – 11.30

Augustus
Za. 1 augustus
Zomerbios
vanaf 21.30 
Filmavond in de kantine.
Titel: ‘Captain Fantastic’.

Zo. 9 augustus
Yoga op Zondag (Annelies)
van 10.00  – 11.30

Za. 15 augustus
Zomerbios
vanaf 21.30 
Film onder de sterrenhemel. 
Titel: ‘Microcosmos’.

Zo. 23 augustus
Yoga op Zondag (Aliye)
van 10.00  – 11.30

Zo. 23 augustus
Steilrand Expeditie: 
met de kids eropuit!
van 10.30 – 12.00
Expeditie met leuke weetjes en  
activiteiten in Stadspark West.

Za. 29 augustus
Workshop zomersnoei
van 13.30 – 16.00
Hoe snoei je fruitbomen, rozen, druif 
en groenblijvers? 

Za. 29 & Zo. 30 augustus
Expositie Blij Gemaakt
Opening za. 13.00 – 14.00
Ontdek wat tuinleden met 
plezier hebben gemaakt.

September
Zo. 6 september
Yoga op Zondag (Annelies)
van 10.00  – 11.30
Start je zondag met yoga door Annelies.

Vr. 11 september
Pubquiz in de Kantine
inloop 19.30, start 20.00
Speel mee met je mede tuinders.

Zo. 20 september
Yoga op Zondag (Aliye)
van 10.00  – 11.30

Za. 26 september
Plantenmarkt & Zadenruilbeurs
van 10.00 – 15.00 
Scoor mooie planten én neem eigen 
geoogste zaden mee. 

Za. 26 & Zo. 27 september
Burendag op VTV Blijdorp
Met diverse activiteiten waaronder 
workshops en een bomenwandeling.

Kijk voor de actuele kalender: 
vtvblijdorp.nl/activiteitenagenda
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Yoga op zondag
Op 12 en 26 juli, 9 en 23 augustus,  
6 en 20 september (10.00 – 11.30). 
Start ook deze zomer je zondag 
ontspannen met yoga door Aliye en 
Annelies. Buiten of in de kantine.

Voor leden 

én iedereen uit 

de omgeving: 

kom langs en 

doe mee!


