
Hvis du oplever alvorlige symptomer eller tilhører en risikogruppe 

Hvis du oplever alvorlige symptomer, eller symptomerne forværres, eller du får 
symptomer og tilhører en risikogruppe, skal du ringe til din egen læge eller 
lægevagten, ligesom du normalt ville gøre det i sådanne tilfælde. Lægen vil så 
tage stilling til det videre forløb, herunder også om du skal testes for ny 
coronavirus. Det er vigtigt, at du ringer først og ikke møder op uden aftale. 
  
  

Risikogrupper: 

  
Ældre, særligt ældre over 80 år 

• Kronisk syg med moderat eller svær sygdom, fx kronisk lungesygdom, 

hjertekarsygdom, kræftsygdom og diabetes 1 og 2 samt nedsat 

immunforsvar (medfødt eller på grund af immunhæmmende medicin eller 

sygdom, som hæmmer immunsystemet, fx AIDS) 

• Gravid (ud fra et forsigtighedsprincip) 

• Barn, der lider af kronisk sygdom (ud fra forsigtighedsprincip) 

  

Udenfor åbningstid skal du ringe til lægevagt eller akuttelefon i din region: 

  

• Region Hovedstaden, Akuttelefon: 1813 

• Region Nordjylland, Lægevagten: 70 150 300 

• Region Midtjylland, Lægevagten: 7011 3131 

• Region Sjælland, Lægevagten: 7015 0700 

• Region Syddanmark, Lægevagten: 7011 0707 
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