
Læg patienten på ryggen. 
Åbn luftvejene ved at 
løfte hovedet tilbage og 
kæben op. Se, lyt og føl 
efter vejrtrækning. 

Fjern tøjet fra patientens 
bryst. Hvis det er 
nødvendigt, bruges 
saksen i nødhjælpstasken 
til at klippe tøjet op.

CardiAid begynder at 
analysere hjerterytmen 
med det samme. Rør ikke 
patienten fra nu af. 

Åbn pakken med 
elektroderne. 

CardiAid fortæller dig, 
om det er nødvendigt 
at afgive stød eller ej. 
Hvis det er nødvendigt, 
afgiver maskinen 
automatisk stødet efter 
en advarsel. 

Tag filmen af den ene 
elektrode og placér 
elektroden på patientens 
bare bryst som vist på 
pakningen. 

CardiAid fortsætter med 
at guide dig gennem 
hjerte-lunge-redningen. 
Følg de verbale 
instrukser og giv først 
30 brystkompressioner. 
CardiAid afgiver et 
metronomesignal, som 
du kan følge for at udføre 
hjertemassagen i rette 
tempo. 

CardiAid tænder 
automatisk når låget 
åbnes. Følg de verbale og 
visuelle instrukser.

Tag filmen af den anden 
elektrode og placér 
elektroden på patientens 
bare bryst som vist på 
pakningen. 

Giv 2 mund-til-mund 
indblæsninger efter de 
30 brystkompressioner. 
Fortsæt med hjerte-lunge-
redning indtil du hører 
“undgå at berøre patienten 
fra nu af”. 
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Er der unormal eller 
manglende vejrtrækning, 
bed nogen om at ringe 
112 og send én afsted 
efter hjertestarteren. 
Påbegynd hjerte-lunge-
redning og fortsæt 
til hjertestarteren 
ankommer. 

Ring selv 112 hvis du er 
alene.
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