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Senioren Oisterwijk praten over Morgen!  
We zijn 2025 goed begonnen met een fijne, gezellige nieuwjaars-
bijeenkomst in Tiliander. De ruim 125 aanwezige leden hebben er 
zichtbaar van genoten! 
In 2025 ze^en we koers rich3ng de toekomst. Ons Koersplan 
helpt om de rich3ng van onze ac3viteiten te bepalen en koers te 
houden. Onze kernwaarden zorgzaamheid, gelijkwaardigheid, 
saamhorigheid en respect zijn onze bakens. Onze ac3viteiten zijn: 
belangenbehar3ging, elkaar ontmoeten, diversiteit bevorderen, 
invloed op gemeentelijk beleid, de groei van onze vereniging en 
het bevorderen van vitaal ouder worden. We gaan daarom vol 
inze^en op “Senioren zelf aan zet”. U las daar al eerder over in 
onze nieuwsbrief. In een viertal bijeenkomsten nodigen we alle 
senioren in Oisterwijk uit om ideeën en plannen op de gebieden 
zorg en wonen met elkaar te delen. Door de toenemende ver-
grijzing van onze samenleving en de uitdagingen die dat met zich 
meebrengt, zijn wij als senioren meer dan ooit zelf aan zet. Over 
10 jaar is een kwart van de bevolking in Nederland 65 jaar of 
ouder. Er zullen dan 1,4 miljoen 80-plussers zijn. Maar…... 
“We zijn erg verwend, we moeten meer zelf regelen.” Zo luidde 
de kop van een groot ar3kel in het Brabants Dagblad van zaterdag 
18 januari jl. De zorg wordt onbetaalbaar en het aantal 
medewerkers in de zorg zal onvoldoende zijn om de zorg te 
bieden die we nu gewend zijn.  

Ook een tekort aan geschikte woonruimte voor ouderen die meer en meer op zichzelf 
aangewezen zullen zijn is een grote uitdaging.  Dus ………. 
zijn wij zelf aan zet om mee te praten en mee te denken over oplossingen. Net zoals in de kernen 
Haaren en Moergestel organiseren wij voor de senioren in Oisterwijk vier bijeenkomsten.  
De voorbereiding hiervan hee4 voor het bestuur een hoge prioriteit. Binnenkort kunnen we u 
verder informeren over de inhoud, de loca3e en de opzet van deze bijeenkomsten. 
Dit voorjaar zijn er twee op woensdagavonden in mei en juni. Dit najaar zijn er twee op 
woensdagavonden in september en oktober. 
De eerste bijeenkomst op 21 mei wordt geopend door onze burgemeester. Belangrijke thema’s 
zijn zorg en wonen. Er zullen presenta3es zijn en u wordt ook uitgenodigd om in kleine groepen 
mee te praten. Bij de laatste bijeenkomst zal het gemeentebestuur kennisnemen van de 
opbrengsten en de inzichten en daar een reac3e op geven. Het worden enerverende avonden 
waar nog lang over nagepraat zal worden! Daar wil je toch bij zijn! Meer in de volgende 
nieuwsbrief.  
Wij hebben er al zin in. 
 
Ad Graumans 
voorzi^er Senioren Oisterwijk 
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Alzheimer Café Oisterwijk – Moergestel – Haaren- Heukelom 

Het Alzheimer Café is een ontmoe3ngsplaats voor mensen met demen3e, 
jong en oud, voor familieleden, vrienden, hulp en dienstverleners en andere 
belangstellenden.    

Datum:  Dinsdag 18 Februari 2025 

Inloop Aanvang:  19.30 / 20.00   
Gastspreker: Maria Baijens, verpleegkundige bij De Wever, 

 casemanager demen3e en demen3econsulent. 

 “Als thuis wonen niet meer gaat”. 
Maria hee( onderzoek gedaan naar bovengenoemd thema. Opname in een verpleeghuis; 
een onderwerp waar we liever niet te veel bij s<l staan. Wanneer iemand de diagnose 

demen<e krijgt is de wens om zo lang mogelijk thuis te blijven wonen. Toch komt er een moment in 
het ziektetraject dat we na moeten gaan denken over de toekomst. 

Wat als de demen<e zich doorzet en thuis geen veilige plek meer is voor de persoon met demen<e en 
de naasten die belast zijn met de zorg? 

o Loslaten en anders vasthouden.  
o Zorgen voor alle betrokkenen rondom opname.  
o Oog hebben voor de emo<es die hier bij kunnen horen. 

Ontmoe<ngscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, Oisterwijk.   

 Jeanne Verberk,  j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl , (  013-528 4571 
Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland, Afdeling Midden-Brabant: 

 alzheimermiddenbrabant@gmail.com 

   www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeling-midden-brabant 
 

Seniorenreis Lourdes 

De Senioren Netwerken van Hilvarenbeek en Diessen willen een busreis naar 
Lourdes organiseren. Dit wordt een 9-daagse reis met een verblijf in een 4 sterren 
hotel. Bij voldoende deelname zal deze reis worden gepland voor de maand mei 
2025. 

Deze netwerken willen ook graag de Senioren in de omgeving Goirle, Riel, 
Oisterwijk, Haaren en Moergestel uitnodigen om aan deze reis deel te nemen.  

 

   20 februari a.s. wordt een voorlich3ngsavond gehouden voor belangstellenden.  

 Cultureel Centrum Elckerlyc , Achter het Raadhuis 2, 5081 BA Hilvarenbeek.  

  20.00 uur. De zaal is open vanaf 19.30 uur.  
U kunt zich opgeven voor deze informa3ebijeenkomst bij 
@ secretaris@snhilvarenbeek.nl 

Senioren Netwerk Hilvarenbeek en Diessen 
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Advies of hulp nodig bij BelasDngaangiEe 2024 

In de komende weken zullen een aantal SO-leden bericht van de 
Belas3ngdienst ontvangen dat zij een aangi4e over het jaar 2024  
moeten indienen.  

SO Oisterwijk hee4 vrijwillige belas3nginvullers die u kunnen helpen bij 
het invullen van deze aangi4e. Hulp wordt verleend voor het invullen van (eenvoudige)  
E-bilje^en of T-bilje^en, het wijzigen of aanvragen van zorg- en huurtoeslag. 

Wij wijzen er u op dat, ook al ontvangt u géén bericht van de BelasLngdienst, 
het zinvol kan zijn een aangi4e in te vullen indien u in 2024 te maken hebt gehad 
met veel bijzondere kosten ten gevolge van bijvoorbeeld handicap of ziekte.  

Als u gebruik wilt maken van deze belas3nginvullers kunt u contact opnemen met 
de u bekende belas3nghulp of met  

Fons Klaasen, Molenacker 65, 5061 KS Oisterwijk, 06-1643 3781, fcklaasen@home.nl 

Let op: 

Omdat de Belas3ngdienst het aangi4eprogramma vanaf 
  1 maart 2025 beschikbaar stelt kunnen de belas3nginvullers pas ná die 
datum uw aangi4e verzorgen.  
U kunt vanaf  24 februari 2025 al een afspraak maken met uw 
belas3nginvuller. 

 

Parelfair 

Parelfair is een sEchEng die acEviteiten organiseert voor mensen 
die hulp of aandacht nodig hebben vanwege bv:  
 

• Een (chronische) lichamelijke beperking 
• Psychische beperking of financiële beperking 
• Mensen die zich eenzaam voelen  
 

Parelfair doet dit door op de woensdagmiddag ac3viteiten te organiseren: 
• Crea<eve groep: met crea<ef bezig zijn 
• Recrea<eve groep: met kaarten en spellen 
• Ontspanningsgroep: met film/muziek/thema bijeenkomsten 
• Bingo groep: kaarten à € 5,=   
• Zorg vakan<eweken 

Deze ac<viteiten worden begeleid door in zorg opgeleide vrijwilligers welke tevens een EHBO en 
reanima<e opleiding gevolgd hebben. 

De bijeenkomsten zijn al<jd op woensdag  van 13.30 tot 16.00 uur 
 

Februari 2025 Groep AcLviteit 
5 Februari Recrea3eve groep Spellen- en kaarten 

12 Februari Bingo  € 5,= per kaart 
19 Februari Crea3eve groep Crea3ef bezig zijn 
26 Februari Ontspanningsgroep Filmmiddag: o.a. André Rieu 
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Parelfairgebouw Blokshekken 6 Oisterwijk info@parelfair.nl 

Corresponden3eadres Bremlaan12, 5062 AG Oisterwijk  www.parelfair.nl 
 

 

Stevig op de pedalen – blijf veilig fietsen! 

Fietsen is fijn! Daarom willen we dat zo lang mogelijk veilig blijven doen. Wilt u ook graag weten 
hoe je stevig op de fiets blij4 zi^en? Of wat je moet doen als je toch gevallen bent? En hoe je zo 
veilig mogelijk op weg kunt gaan? Meld u zich dan aan voor de workshop ‘Stevig op de pedalen’. 

Dit is een gezamenlijk ini3a3ef gericht op het verbeteren van de 
fietsveiligheid voor ouderen. Onder de naam ‘Doortrappen’ 
organiseren wij, Natuurlijk Gezond Oisterwijk, in samenwerking 
met Veilig Verkeer Nederland (VVN) een workshop die ouderen 
helpt om veilig en met vertrouwen te blijven fietsen.  

De workshop heet ‘Stevig op de pedalen’, biedt deelnemers prak3sche kennis en adviezen over 
hoe ze veilig op weg kunnen blijven. Daarnaast worden zij geïnformeerd over wat te doen bij een 
val en hoe ze hun fiets op de juiste manier kunnen afstellen. 
Tijdens de workshop leert u: 
- Hoe u een fietsongeval kunt voorkomen. 
- Oefeningen om beter in balans te blijven   
 (zonder te oefenen met vallen). 
- Of uw fiets goed en veilig is afgesteld. 
- Handige 3ps en adviezen om veilig op pad te gaan.  
- Wat je moet doen als je bent gevallen 

  Woensdag 26 februari 2025, van 10:00 tot 12:00 uur.    

Als je je hebt aangemeld, wordt 1 week voor de 
workshop de exacte loca3e gedeeld. 

 Deelname is gra3s. 

De interac3eve workshop biedt een combina3e van gesprekken, vragen en prak3sche 
beweegoefeningen. 

Meld je aan via deze link:  h^ps://vvn.nl/agenda/noord-brabant/oisterwijk/vvn-workshop-
stevig-op-de-pedalen-26-februari-oisterwijk  

Danial Rostami  
Beweegcoach Senioren  

 
 

 

 

 
 
 

  

Zorg dat je erbij bent! 
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WMO Ondersteuning SO 
Speciaal over de WMO (Wet Maatschappelijke Ondersteuning), kunnen de 
cliëntondersteuners van SO u advies of ondersteuning geven.  
We zijn er voor u!  
Hebt u vragen, neem dan gerust contact op met onze cliëntondersteuners: 

Fons Klaasen  06 – 1643 3781, @ fcklaasen@home.nl,  

Gerard van Wanrooij, 06 – 1239 1506, @ gerardvanwanrooij@vso-oisterwijk.nl 
 

Senioren Oisterwijk spreekuur 
Hebt u graag een advies over allerlei zaken b.v. de WMO, of hebt u wat 
inlich3ngen nodig over andere zaken; hebt u er moeite mee dat zelf te doen 
bij instan3es; of wilt u gewoon iets vragen of melden:   Dat kan!   
Het spreekuur van SO is op de   1ste woensdag van de maand in ons kantoor 

in Tiliander Spoorlaan 82C, Oisterwijk, tussen   en 10. 30 en 11.00 uur. 
U kunt met al uw vragen en sugges2es bij ons terecht. 

 

Uit lunchen met Senioren Oisterwijk 
We gaan lunchen: we hebben voor jullie plaatsen gereserveerd in 

restaurant “Bistrot C”,  Burgemeester Vogelslaan 8 te Oisterwijk.  

Datum:  23 februari, Inloop:  13.00 uur, Aanvang Lunch:  13.30 uur  
 

Voor deze lunch kunt u kiezen uit: 
 

Voorgerecht:  - Koud gerookte zalm met toast en dillesaus of 
                      - Huisgemaakte eendenlever met geroosterd brood en compote of 
                      - Klassieke Franse uiensoep met croutons en kaas 
 Hoofdgerecht:  - Zeebaarsfilet met een romige rieslingsaus of  
                       - Bave^e met pepersaus of  
                       - Gekonfijte eendenbout 
 Nagerecht:  - Kopje koffie of thee 
Inbegrepen in de prijs zijn 2 consump3es (fris, bier of wijn) en karaf water op tafel. 
Dit alles kost slechts € 36,00 per persoon (inclusief de fooi).  
Dit bedrag dient u bij aanmelding te voldoen door overschrijving naar bankrekening 
NL15RABO01689.73.979 t.n.v. VSO Oisterwijk, onder vermelding „Etentje”.  
Er zijn 35 plaatsen beschikbaar. 

Aanmelden kan tot  9 februari 2025 bij Toos Smits, Tilburgseweg 31, 5061 CA Oisterwijk,  

06-1136 6754, @ tosja@ziggo.nl  
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Cabaretgroep Ojee 
Het senioren cabaretgezelschap ‘Ojee’ uit Helvoirt is opgericht vanuit 
de gedachte dat er veel humor over ouderen wordt gemaakt, maar 
dat zij dat ook zelf kunnen. 

Zij spelen met veel enthousiasme een ouderwetse cabaretmiddag met 
liedjes, sketches en conferences. Hun optreden is op: 

 27 maart treedt om  14. 00 uur in de Theaterzaal van  Tiliander. 
 De entreeprijs is € 9,00 en is inclusief een drankje naar keuze in de pauze. 

Tickets kunt u bestellen via  www.3liander.com of via  

tel. ( 013-207 3333, tussen  9.00 uur en 13.00 uur.   
 

 

 

AcDviteitenkalender 

Week 6 t/m week 3: 6 februari t/m 28 februari 2025 

Week 6  Ac.viteit  Loca.e (start)   Aanvang 
Ma 3 Nordic Walking Venkraai   10.00 
Di      4 Fietsen – Oirschot route      De Leije                                             13.30 
Vr 7 Line Dance De Waterhoef   14.00 

Week 7  Ac.viteit  Loca.e (start)   Aanvang 
Ma 10 Nordic Walking Venkraai   10.00 
Wo 12 Wandelen Groot Speijck   13.45 
Vr 14 Line Dance De Waterhoef   14.00 

Week 8  Ac.viteit  Loca.e (start) Aanvang 
Ma 17 Nordic Walking Venkraai   10.00 
Di     18 Fietsen –Rondje Helvoirt           De Leije                                             13.30 
 Vr 21 Line Dance              De Waterhoef                                  14.00 
Week 9  Ac.viteit  Loca.e (start) Aanvang 
Ma 24 Nordic Walking Venkraai    10.00 
Wo   26 Wandelen                                    Speijck                                                13.45 
Vr 28 Line Dance De Waterhoef 14.00 


