J NIEUWSBRIEF

) Senioren
Oisterwijk Jaargang 14, nr. 10, oktober 2024
In deze nieuwsbrief Van de Voorzitter
Bestuur pagina Een nieuwe naam, een nieuw logo en een koersplan
- Kort verslag ALV 1 | Tijdens een extra Algemene Ledenvergadering op 4
E september hebben de aanwezige leden zich unaniem
venementen

uitgesproken voor een nieuwe naam van onze vereni-

o Oisterwijk viert 80 j . . .
DUl R ging. In navolging van KBO Brabant, die verder gaat on-

bevrijding 2 ) )
. Cursus klassieke muziek 3 d.er de naam “Senioren Brabant-Zeeland”, is onze
- Wandelen met IVN nieuwe naam

Natuurgids 3 “Senioren Oisterwijk”.
. 80 jaar vrijheid Bibliotheek -1 4 | Bij de nieuwe naam hoort ook een nieuw logo, zie
- Etentje ‘De Rooi Pannen’ 4 | linksboven op deze nieuwsbrief. In dat logo kunt u in
- Parelfair 5 || het driehoekje “een knipoog naar het verleden” zien.
- 80 jaar vrijheid Bibliotheek-2 5 | |n de drie vormen zijn ook nog de letters KBO te her-
Welzijn kennen.

- _ Deze drie vormen hebben elk een betekenis. Het drie-

: Gezor)dheldsrl\warkt >+ 2 hoekje staat voor belangenbehartiging. De twee halve
o Alzheimercafé 6

cirkels staan voor samenwerking, en het rondje staat
voor midden in de samenleving.

Het is mooi dat dit logo ook heel goed past bij ons
koersplan 2025-2028. Het bestuur is blij dat het koers-
plan door de aanwezige leden zo goed is ontvangen.
Na een korte introductie werden de leden uitgenodigd
om in het koersplan aan te geven waar de prioriteiten
de komende tijd moeten worden gelegd. Veel gekozen
prioriteiten zijn:

= Het organiseren van themabijeenkomsten.

o Spreekuur Senioren Qisterwijk 6

Activiteitenkalender Oktober 7
Zie bewaarexemplaar voor:

- Loket Wegwijs

- WMO cliéntondersteuning

- Ontmoeting in beweging

- Huiskamer / Inloop

- Contacten Senioren Oisterwijk

Ondersteunen van initiatieven in het kader van vitaal ouder worden.

= |nitiatieven voor betaalbare en geschikte vervoersmogelijkheden voor ouderen.

= Groei van onze vereniging met speciale aandacht voor behoeften van jongere senioren.
Natuurlijk volgt er nog een verslag van de ledenvergadering. Het bestuur zal bij het opstel-
len van een activiteitenplan voor het komend jaar zeker rekening houden met de uitgesp-
roken wensen van de leden.

Met een knipoog naar het verleden werd het formele gedeelte van de bijeenkomst ver-
volgd met een aantal oude opnamen van LOVO, gepresenteerd en aan elkaar gepraat door
Huub Groenland. In een gezellige en informele sfeer werd er tot slot onder het genot van
een hapje en een drankje nagepraat.

We treffen elkaar zeker weer bij de voorjaarsvergadering of bij één van de vele activiteiten
vanh onze vereniging.

Ad Graumans
voorzitter Senioren Oisterwijk
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Oisterwijk in Beeld Maand van de Geschiedenis Oisterwijk viert 80 jaar bevrijding

Oisterwijk werd op 26 oktober 1944 bevrijd. Ter gelegenheid hiervan organiseert ‘Oister-
wijk in beeld’, in het kader van ‘De Maand van de Geschiedenis’*, op 24 oktober in Tiliander
een filmavond met een tweetal bijzondere documentaires. **

Voor de makers van Oisterwijk in Beeld is dat aanleiding om deze unieke beelden te verpak-
ken in een mooie documentaire van zo’n 30 minuten, waarin de kijker wordt meegenomen
in deze dramatische gebeurtenis. Ooggetuigen doen verslag. We kijken ook naar de aan-
loop en hoe het uiteindelijk afliep. Veel achtergrondinformatie gecombineerd met indruk-
wekkend beeldmateriaal maken deze documentaire compleet.

De eerste documentaire is: ‘Dagboek van een verzetsman’ en gaat over ‘Martien van de
Weijer’'. Martien hield in de tweede wereldoorlog een dagboek bij van zijn bijzondere bele-
venissen in Haaren en Oisterwijk. Bijzonder, want het
bevat een accuraat verslag van tal van verzetsdaden, zo-
als de overval op het Haarense gemeentekantoor, maar
ook een uitgebreide beschrijving van het ontsporen van
de trein van Oisterwijk naar Boxtel, met unieke, nooit
eerder gepubliceerde foto’s. Deze film van 40 minuten
geeft een bijzondere inkijk in de periode 1943-1945.
Het is een mooi portret van een gedreven jonge man in
oorlogstijd. De documentaire werd gemaakt in 2018 on- :
der redactie van Ad van den Oord, Hennie van den Berg Herdenkingsbeeld (nabij overweg
en Marya Hisstege. Joost van den Berg nam camera en Heukelomseweg)
editing voor zijn rekening.

De tweede documentaire: ‘De beschieting van de munitietrein’. Op 16 september 1944,
Oisterwijk wordt opgeschrikt door een serie aanvallen van Engelse vliegtuigen op een trein
bij het station. De wagons zijn volgeladen met duizenden granaten, brandbommen en ko-
gels. De schade is gigantisch. Tientallen huizen zijn totaal verwoest, honderden raken be-
schadigd. Schoenfabrikant Sjef Puts maakte unieke beelden met een 8 mm camera en filmt
11 minuten lang de schade.

* De Maand van de Geschiedenis

In de gemeente Oisterwijk werken een aantal organisaties en vrijwilligers de gehele maand
oktober mee aan de Maand van de Geschiedenis.

Op Oisterwijknieuws.nl/geschiedenis treft u een overzicht van alle activiteiten en een keur
aan historische informatie en video’s.

** Reserveer snel want de verwachting is dat het snel uitverkocht zal zijn.

Gezondheidsmarkt en Vitaliteitstest voor Senioren 55+

5 oktober 2024 van 09.00 tot 17.00 uur, in Sportzaal op Den Donk, Sportlaan 12, Oisterwijk.
Deelname is gratis en duurt 45 minuten. Vol = Vol. Aanmelden vanaf 1 september via
www.natuurlijkgezondoisterwijk.nl . Op de markt vindt u allerlei informatie van verschillende
organisaties over vitaliteit, gezondheid, zorg en welzijn.
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Cursus Klassieke Muziek
Na een succesvol eerste jaar zet onze docent klassieke muziek,

docent aan het Conservatorium en daarnaast dirigeert hij en speelt
piano. Jan behandelt componisten, composities of stromingen. Zijn
lessen worden ondersteund door beeld en geluid.

Na de bijeenkomsten ontvangen de deelnemers de links naar de
behandelde muziek.

De cursus klassieke muziek bestaat uit 8 bijeenkomsten: 4 cursussen in het najaar en 4 in het
voorjaar en zal plaatsvinden in Den Boogaard op de dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur.

De data voor het najaar zijn 29 oktober, 5 november, 26 november en 3 december.
De data voor het voorjaar 2025 zijn 4 maart, 11 maart, 25 maart en 1 april.

U kunt zich aanmelden per @ riacolsen46@gmail.com .

De kosten voor de totale cursus bedragen €60,00 inclusief koffie/thee.

Dit bedrag graag vooraf overmaken op onderstaande rekening: NL38RAB00134532260
t.n.v. Seniorenvereniging Moergestel 50+, o.v.v. klassieke muziek.

Niet leden SVM of andere ouderenverenigingen betalen €10,00 extra.

Wandelen onder begeleiding van een IVN * natuurgids
Warm aanbevolen!
Een van onze leden kwam met een heel mooi aanbod:

“Als IVN-natuurgids wil ik graag een keer een wandeling organiseren voor Senioren Oister-
wijk.” Welnu, van zo’n aanbod laten we u graag gebruik laten maken.

We kunnen u hierdoor het volgende aanbieden:

Wandeling o.l.v. IVN-gids W. Schoenmakers

Datum: donderdagmiddag 10 oktober

Tijd: van 14.00 uur tot 16.00 uur

Afstand: ongeveer 7 km

Wat hebt u nodig: gemakkelijke wandelschoenen
Tempo: ontspannen tempo met regelmatig een korte

stop voor uitleg.

Startplaats en eindpunt: Boscafé de Rode Lelie, Adervendreef 4 Oisterwijk

Afsluiting: met consumptie (voor eigen rekening)
Kosten per deelnemer: €2,50 contant bij begin wandeling (wordt afdragen aan IVN).

Maximumaantal deelnemers: 15 (vol is vol)

Aanmelden: via @: coordinator@vso-oisterwijk.nl , of Q naar 06-1239 1506

Gerard van Wanrooij
coordinator Senioren Oisterwijk
* Instituut voor Natuureducatie en Duurzaamheid

Jan van den Eijnden, starten we dit seizoen weer op 29 oktober. Jan is
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80 jaar vrijheid in De Bibliotheek - 1

Ook de Bibliotheek Oisterwijk staat erbij stil dat het op 26 oktober 80 jaar geleden is dat
Oisterwijk werd bevrijd en doet dat van 16 oktober t/m 6 november met tal van activiteiten:

e Expositie van Heemkunde Kring: bekijk de foto’s en materialen uit WOII. Materialen
zoals kogelhulzen, bonnenboekjes, posters, pamfletten, kranten enz.)

e Vrijheidsmonologen: Schrijf je brief over (on)vrijheid. Wat DT
jij erover kwijt wilt. Steek de brief in een envelop maar voor mij:
maak deze niet dicht. Schrijf je eigen adres op de envelop
of het adres van iemand anders. Jouw input wordt gebruikt B
om aan heel Brabant te vertellen wat vrijheid voor ons be-
tekent. Dit gebeurt in de vorm van gedichten, spoken word
en podcast. Je kunt je brief ook terugvinden in het archief.

Volgend jaar, in aanloop naar 5 mei, wordt je brief opge- et e—
stuurd naar jou of naar die ander die je op de envelop hebt

geschreven. Dan herinneren we je dus weer aan jouw betekenis die je geeft aan
(on)vrijheid.

SNRUMEIDS,
e

De activiteiten zijn gratis en je hoeft je er niet voor aan te melden.

Uit eten bij de Rooi Pannen

We gaan met Senioren Oisterwijk weer uit eten. Deze keer C'f_) DE ROOI
1

hebben we vanwege de verwachte grote belangstelling voor PANNEN
jullie op twee datums gereserveerd, namelijk donderdag 14

november en donderdag 28 november in restaurant “Le Petit”, (onderdeel van De Rooi
Pannen), gelegen in Dr. Ahausstraat 1 in Tilburg. Per avond zijn er 28 plaatsen beschikbaar.

We verzamelen voor het restaurant om 17.30 uur. Zorg dat u op tijd aanwezig bent.

Wat mag u verwachten: De leerlingen verzorgen een heerlijk 3-gangen-diner inclusief een
drankje. De avond wordt afgesloten met een kop koffie of thee (overige drankjes zijn voor
eigen rekening). Dit alles kost slechts € 19,00 per persoon. In dit bedrag is de fooi voor de
leerlingen inbegrepen.

Aanmelden kan tot 30 oktober 2024 bij Toos Smits, Tilburgseweg 31, 5061CA Oisterwijk,

Q 06 1136 6754, @ tosja@ziggo.nl.
U dient bij aanmelding duidelijk te vermelden op welke datum u wilt deelnemen.
Bij aanmelding dient u het bedrag te voldoen door overschrijving naar bankrekening
NL15 RABO 0168 9739 79 t.n.v. VSO Oisterwijk, onder vermelding van ‘Etentje’.
Let op: het restaurant is niet gevestigd in het hoofdgebouw, maar bij het winkelcentrum
van De Rooi Pannen, Dr. Ahausstraat 1 in Tilburg

Let wel: VOL = VOL
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Parelfair

Parelfair is een stichting die activiteiten organiseert
PARELFAIR OISTERWLK s voor mensen die hulp of aandacht nodig hebben bv
‘ vanwege een lichamelijke, psychische beperking of fi-
nanciéle beperking. Ook mensen die zich eenzaam voe-
len kunnen een beroep doen op een van de activiteiten die Parelfair organiseert.
Dus, hebt u zin in een gezellige middag en bent u een beetje creatief, of hebt u gewoon zin
in wat ontspanning? Dan bent u bij ons op de juiste plaats!
Creativiteiten: er wordt geknutseld, geplakt en geverfd maar vooral gekletst bij een kopje
koffie of thee met wat lekkers.

- Ontspanningsmiddagen zoals met Bingo/filmmiddag/thema bijeenkomsten. ==
- Zorg vakantieweken. Deze activiteiten worden begeleid door in zorg opgeleide y
vrijwilligers die tevens een EHBO en reanimatie opleiding hebben gevolgd. 7

Behalve bij Bingo waarvan u de kaarten moet kopen zijn er geen kosten aan de activiteiten verbon-
den. Een vrijwillige bijdrage in “ons varkentje” wordt zeker op prijs gesteld.

De bijeenkomsten zijn altijd op woensdag @ van 13.30 tot 16.00 uur, zie schema hieronder.

Oktober Welke groep Welke activiteit
2 Recreatieve groep Kaarten en gezellig samen zijn
9 Bingo Herfstbingo (kaart kost €5,00)
16 Creatieve groep Creatief bezig zijn
30 Ontspanningsgroep Artist Len Copal (zang en meezingen)
Parelfairgebouw Q Blokshekken 6 Oisterwijk @ info@parelfair.nl
Correspondentieadres @ Bremlaan12, 5062 AG Oisterwijk | & www.parelfair.nl

80 jaar vrijheid in De Bibliotheek - 2

30 oktober, 19.30-21.30 uur

Lezing Ivo van de Wijdeven (historicus en analist)

80 jaar vrijheid: het leek een vanzelfsprekendheid, maar
dat is het niet langer. Europa wordt van alle kanten ge-
confronteerd met grote problemen. ledereen kijkt mo-

'cm Eﬁﬁ%{““““ _ “ menteel naar de Amerikaanse verkiezingsstrijd tussen
: Trump en Harris. Aan de hand van zijn boek
‘Alle rafelranden van Europa’ zal Ivo van de Wijdeven laten zien dat de tijd dat we op de

Amerikanen konden rekenen als bevrijders en beschermers een uitzondering is geweest in
de Amerikaanse geschiedenis en welke lessen Europa daaruit moet trekken.

Ivo adviseerde jarenlang de minister-president en geeft commentaar voor verschillende me-
dia. Eerder schreef hij onder andere ‘De macht van het verleden’. Zijn boek Alle rafelranden
van Europa is op deze avond aan te schaffen en, indien gewenst, te signeren door Ivo.

Gratis. Aanmelden @ oisterwijk@bibliotheekmb.nl
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Alzheimer Café Oisterwijk - Moergestel — Haaren-Heukelom

o Het Alzheimer Café is een ontmoetingsplaats voor mensen met de-
2.0 mentie, jong en oud, voor familieleden, vrienden, hulp en dienstverle-
. ners en andere belangstellenden. In oktober is het 15 jaar geleden dat
alzheimer

café wij zijn gestart met het organiseren van maandelijkse bijeenkomsten
oisterwijk- van het Alzheimer Café. Dit is een mijlpaal
moergestel

die wij graag samen met u willen vieren op

DINSDAG 15 oktober 2024
De avond zal geheel in het teken staan van het jubileum.
Toegang is gratis, inloop v.a. 19.30 uur, afsluiting 22.00 uur.

En wat is een viering zonder muziek. In ons leven zijn bijzondere momenten vaak gekoppeld
aan muziekherinneringen. Momenten van geluk en verdriet, die je niet wilt kwijtraken.
Mensen met dementie vergeten helaas deze herinneringen, maar gelukkig haalt muziek het
gevoel dat bij deze vergeten herinneringen hoort, weer naar boven. Houdt u van muziek en
een feestje? Dan wordt u beslist blij van de Gouweouden meezing muziekbingo die we gaan
houden. tuurlijk onder het genot van een drankje en een hapje.

Q Ontmoetingscentrum De Coppele, Prunusstraat 69, Oisterwijk.

® Informatie: Jeanne Verberk, @ j.verberk@alzheimervrijwilligers.nl,
¥ 013-528 4571

Meld u aan voor de digitale Nieuwsbrief van Alzheimer Nederland,
Afdeling Midden-Brabant:

@ alzheimermiddenbrabant@gmail.com

@www.alzheimer-nederland.nl/regios/afdeIing-midden-brabant

Spreekuur Senioren Oisterwijk

Hebt u graag een advies over allerlei zaken b.v. de WMO, of hebt u wat in-
lichtingen nodig over andere zaken; hebt u er moeite mee dat zelf te doen
bij instanties; of wilt u gewoon iets vragen of melden: Dat kan!

Het spreekuur van Senioren Oisterwijk is op de 24 15t woensdag van de

maand in ons kantoor in Tiliander, o Spoorlaan 82C, Oisterwijk.

U kunt met al uw vragen en suggesties bij ons terecht tussen @ 10.30en 11.30 uur.
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Activiteitenkalender

Week 40 t/m week 44: 30 september t/m 1 november 2024

Week 40Activiteit Locatie (start) Aanvang
Ma 30/09 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 1/10 Fietsen: Baestroute Parkeerplaats De Leye 13.30 (iets later thuis)
Vr 4 Bingo De Voorhof 13.30
Vr 4 Line Dance De Waterhoef 14.00
Week 41Activiteit Locatie (start) Aanvang
Ma 7 Nordic Walking Venkraai 10.00
Wo 9 Wandelen Venkraai 13.45
Vr 11 Kaarten De Voorhof 13.30
Vr 11 Line Dance De Waterhoef 14.00
Week 42Activiteit Locatie (start) Aanvang
Ma 14 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 15 Fietsen: Nieuwkerk route Parkeerplaats De Leye 13.30
Vr 18 Bingo De Voorhof 13.30
Vr 18 Line Dance De Waterhoef 14.00
Week 43Activiteit Locatie (start) Aanvang
Ma 21 Nordic Walking Venkraai 10.00
Wo 23 Wandelen Groot Speyk 13.45
Vr 25 Kaarten De Voorhof 13.30
Vr 25 Line Dance De Waterhoef 14.00
Week 44Activiteit Locatie (start) Aanvang
Ma 28 Nordic Walking Venkraai 10.00
Di 29 Fietsen: Rabo-Vught route Parkeerplaats De Leye 13.30
Vr 01/11 Bingo De Voorhof 13.30
Vr 01/11 Line Dance De Waterhoef 14.00

HERFST >>> In de oudheid werd de herfst vooral beschouwd als de oogstperiode. Het Nederlandse
woord herfst stamt deels ook af van hetzelfde woord als het Engelse woord 'harvest', dat oogst bete-
kent. In veel streken was eeuwenlang de herfst een periode die men vooral met dankbaarheid in ge-
dichten en liederen bezong, omdat men in die tijd veel kon oogsten, waarmee men de winter door
kon komen. In de Romeinse literatuur is een hoofdpersonage in verhalen over de herfst vaak de god
Vertumnus, die de boomgaarden beschermde en voor een rijke oogst van vruchten zorgde.
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