
Zondag 12 april 2026 – Vrijheid in Christus, preek 1 (Jan Hofland)  

Botsing tussen twee koninkrijken 
Leven wij door de Geest? 
 
Samenvatting: 
Wij zijn geroepen om vrij te zijn. Betekent dat dan dat wij alles kunnen doen wat wij 
willen, wat wij aantrekkelijk vinden, alles waar wij plezier aan beleven?  
Wij ontdekken vandaag dat het in het koninkrijk van God gaat om liefde. Hoe kunnen wij 
onze naaste liefhebben?  
De wereld biedt ons veel vermaak. Is dat allemaal verboden voor ons? 
Satan wil ons verleiden zoals hij Jezus ook heeft verzocht. Hoe gaan wij daar mee om? 
Het antwoord op onze vragen vinden wij in ons Bijbelgedeelte: leven door de Geest!   
 
Lezen:  
Galaten 5:13-26 
 
Gespreksvragen: 
1. Jezus geeft aan zijn discipelen de opdracht: Ga heen, maak alle volken tot mijn 

discipelen, doopt hen en leert hen mijn geboden te onderhouden. Mt 28:18. 
a. Geldt dat ook voor ons? Hoe doen wij dat?  
b. Hoe komt het dat wij daar soms helemaal niet mee bezig zijn? 
c. Wil je je opnieuw toewijden aan deze opdracht? 

2. Leef jij in het koninkrijk van God? 
a. Hoe weet je dat? 
b. Denk je dat je beïnvloedbaar bent door het koninkrijk van Satan? 
c. Wat kan jij veranderen om Satan minder invloed te geven in jouw leven? 

3. Ben jij vervuld met de Heilige Geest? 
a. Hoe weet je dat? 
b. Leef jij door de Heilige Geest? Gal 5:16 

 
Gebed: 
o We hebben gesproken over de opdracht van Jezus uit Mt 28.  

Wat wil jij daarover tegen Jezus zeggen? Wil jij met Gods hulp ook een discipel zijn? 
o Wil jij je opnieuw onderwerpen aan Koning Jezus?  

Mag Hij Koning zijn over jouw leven? 
o Vraag de Heer hoe je kunt leven door de Geest. Hij zal je helpen! 

 
Memorisatietekst: 
 
 

 

 

 

 

Broeders en zusters,  

u bent geroepen om vrij te zijn.  

Misbruik die vrijheid niet  

om uw aardse begeerten vrij spel te geven,  

maar dien elkaar in liefde. 
 

Galaten 5:13 



Zondag 19 april 2026 – Vrijheid in Christus, preek 2 (Ernst Zwart)  

Jona, Salomo en het schoongemaakte huis 
Het verleden loslaten: bekering, vergeving, heling en vervulling  
Matteüs 12:38-45 
 
Samenvatting: 
Gods oplossing voor ons verleden (bekering, vergeving, heling) is Christus: zijn werk en wie 
Hij is. Van Ninevieten en een koningin leren we wat het betekent om Christus werkelijk aan 
te nemen.  
Een leven in vrijheid vereist een leven met Hem. Een verhaaltje van de Heer maakt dat 
duidelijk: een christen zonder vervulling met Christus is er beroerd aan toe. De uitnodiging 
van de Heer Jezus: geef je aan Hem over, durf hem ‘Heer’ te noemen, neem Hem aan zoals 
Hij is en vertrouw Hem – ook als je Hem niet begrijpt. 
 
Lezen:  
Matteüs 12:38-45 
 
Gespreksvragen: 
1. De schriftgeleerden en farizeeën noemden de Heer Jezus ‘meester’, maar toch 

accepteerden ze Hem niet echt. Wat ontbrak er aan hun acceptatie?  
Wat heeft dat ons te zeggen? 

2. De Heer vergelijkt zichzelf met Jona. Wat leert deze vergelijking ons over Hem?  
Wat leren we van de Ninevieten? 

3. De Heer vergelijkt zichzelf met Salomo. Wat leert deze vergelijking ons over Hem?  
Wat leren we van de koningin van het Zuiden? 

4. Wat is de boodschap van het verhaaltje over het schoongemaakte huis?  
Bespreek hoe je deze boodschap op jezelf wilt toepassen. 

 
Gebed: 
o Wat heb je over de Heer Jezus geleerd in dit gedeelte? Wat zou je daarover tegen Hem 

willen zeggen? 
o Wat zou je naar aanleiding van deze boodschap aan de Heer willen vragen, voor jezelf 

en/of voor anderen en/of voor de gemeente? 
o Vraag de Heer welk gebed (welke gebeden) Hij op je hart wil leggen. 
 
Memorisatietekst: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Met Christus ben ik gekruisigd: ikzelf leef niet meer, 

maar Christus leeft in mij. Mijn leven hier op aarde 

leef ik in het geloof in de Zoon van God, die mij heeft 

liefgehad en zich voor mij heeft prijsgegeven. 
 

Galaten 2:20 
 



Zondag 26 april 2026 – Vrijheid in Christus, preek 3 (Neljean Janzen)  

Het begin van ons leven in Christus 
Vanuit het besef wat Christus voor ons heeft gedaan aan het kruis, leren om elkaar  
te vergeven en vergeving aan elkaar te vragen.  
 
Samenvatting: 
Sinds de zondeval heeft God zijn reddingsplan door Jezus voor de mensheid uitgewerkt. 
Johannes predikte dat dopen tot bekering van zonden leidt tot de vergeving van zonden. 
Jezus kwam na Johannes om als eeuwig offer vergeving van zonden voor de mensheid te 
bewerkstelligen. Onze zonden zijn ons door Christus vergeven, omdat God ons 
onvoorwaardelijk liefheeft. Kunnen wij in het licht van Christus’ offer mensen ook vergeven 
en durven we ook vergeving aan anderen te vragen? 
 
Lezen:  
Psalmen 130:3-4 
Mattheüs 6:12 
 
Gespreksvragen: 
1. Vergeving kan in de moderne tijd gezien worden als zwakheid. Wat leert de bijbel ons 

over het vergeven van elkaar? 
2. Johannes de Doper predikte een doop van bekering en van vergeving.  

a. Wat is bekering volgens de bijbel?  
b. Wat is vergeving volgens de bijbel?  
c. Waarom denk jij dat hij deze twee onderwerpen samen predikte?  

3. Sommigen maken hele zware situaties mee en lopen hierdoor trauma’s op. Sommige 
mensen stoppen trauma’s ook (onbewust) weg. Wat zijn manieren waarop je deze 
trauma’s naar boven kunt halen, zodat je mensen die je moet vergeven, vergeeft?  

4. Wat zijn volgens jou redenen die de wereld gebruikt om elkaar niet te vergeven? 
5. Welke redenen uit de bijbel geven aan dat we elkaar juist wel moeten vergeven?  
6. Op welke manieren kan onvergevingsgezindheid in de kerk invloed hebben op de kerk?  
7. Op welke manieren kan onvergevingsgezindheid in je persoonlijke leven invloed 

hebben?  
 
Gebed: 
o Wat zou je naar aanleiding van deze boodschap aan de Heer willen vragen, voor jezelf 

en/of voor anderen en/of voor de gemeente? 
o Als er mensen zijn die je moet vergeven, breng hen dan voor de Heere en vraag Hem om 

kracht indien vergeven heel lastig is. 
o Vraag de Heere of er mensen zijn aan wie jij vergeving moet vragen. 

Geef de Heere de ruimte om je hart te doorgronden.  
o Als jij de Heere voor iets vergeving moet vragen, doe dat dan en weet dat Hij je zal 

vergeven als je oprecht naar Hem bent.  
o Vraag de Heer welk gebed (welke gebeden) Hij op je hart wil leggen. 
 

Memorisatietekst: 
Als U de zonden blijft gedenken, HEER, 

Heer, wie houdt dan stand? 

Maar bij U is vergeving, 

Daarom eert men U met ontzag. 

Psalm 130:3-4 



Wie zijn leven probeert te behouden 

zal het verliezen,  

maar wie zijn leven verliest omwille 

van Mij, die zal het behouden.   
 

Matheus 10 vers 39 

Zondag 3 mei 2026 Vrijheid in Christus, preek 4  (Hans Rodenburgh) 

Een juk of leven in vrijheid 
De invloed van verkeerde patronen tegenover de zegen van leven in vrijheid. 
 
Gebed:  
Voordat je stil wordt en stil gaat staan en overdenken, vraag of de Heilige Geest je hart en 
gedachten wil openen voor wat de Vader tegen je wil zeggen. 
 
Lezen: 
1 Petrus 1:13-19 
 
Samenvatting:   
We onderschatten soms hoe vast we kunnen zitten in ongezonde patronen. Het zijn patronen 
die je leven beïnvloeden en als een juk kunnen worden ervaren. Dat kan komen door onze 
afkomst, verleden of  ongezonde invloeden van buitenaf. Christus wil het juk verbreken door 
zichzelf in ons te openbaren, door een heilig leven. Ware vrijheid is: vrijgekocht zijn door Jezus. 
Niet jouw inspanning, afkomst of verleden maakt dat je een heilig leven kunt krijgen. Jezus was 
het offer en de prijs was Zijn bloed. Dat maakt dat je als een geheiligde kunt leven. 
 
Gebed en gespreksvragen: 
Heer, hier ben ik. Ik heb uw bijstand heel erg nodig. 
Help mij om steeds weer los te laten en juist zó vrij te worden van alles wat me vasthoudt. 
Zodat er ruimte ontstaat voor verandering, vernieuwing en vollere overgave. Overgave aan U 
die alles draagt, U draagt ook mij.  
Help mij om te lachen en te huilen, om boos en opgewekt te zijn. Laat mij zonder schroom al 
mijn gevoelens met U delen in het besef dat uw eindeloze stroom van liefde me steeds weer 
overspoelt.  
Heer, mijn hulp komt van U die hemel en aarde gemaakt heeft. Hier ben ik. Ik heb Uw 
bijstand heel erg nodig. Amen. 
(gebed van Martin Koornstra uit het boek “De achtste dag” ) 
 
1. Wat betekent het voor jou om patronen los te laten?  
2. Heb je werkelijk het gevoel dat je alles aan Hem kunt laten zien? En doe je dat ook? Hoe? 
 
Memorisatietekst: 
 
 
 
 
 



Zondag 10 mei 2026 – Vrijheid in Christus, preek 5 (Justin Troenodikromo):  

Vrij van zonde, vrij voor God 
Vrijgemaakt om heilig te leven 
 
Samenvatting: 
Zonde is alles wat ons van God wegtrekt en ingaat tegen Zijn wil. Het is het tekortkomen 
aan de perfecte standaard die God voor ons heeft bedacht. Het beschadigt onze relatie 
met God, wil ons beheersen en uiteindelijk is het loon: de dood. Daarom kwam Jezus niet 
alleen om ons de straf van de zonde te vergeven, maar ook om ons vrij te maken van de 
macht van zonde. Vrijheid in Christus betekent niet dat zonde verdwenen is, maar dat 
haar heerschappij gebroken is. Genade is niet de vrijheid om te zondigen, maar de vrijheid 
om niet te zondigen. Die vrijheid groeit wanneer wij dagelijks wandelen met Christus door 
de Heilige Geest. 
 
Lezen:  
Romeinen 6:1-14 
Galaten 5 
Johannes 8:31-36 
 
Gespreksvragen: 
1. Wat is vrijheid volgens jou? Hoe kijkt de wereld naar vrijheid? Hoe spreekt Jezus over 

vrijheid in Johannes 8:31-36?  
2. Hoe ga jij om met zonde? Ben je geneigd om zonde te verbergen of om ermee naar 

God te gaan?  
3. Herken jij één van deze twee valkuilen: (a) wetticisme – proberen Gods liefde te 

verdienen door prestaties; (b) losbandigheid – denken dat genade zonde minder 
ernstig maakt. Welke van deze twee ligt dichter bij jouw hart?  

4. Wat betekent het dat je met Christus gestorven en opgewekt bent? Hoe helpt dit jou in 
jouw strijd tegen zonde?  

5. Wat betekent wandelen door de Geest praktisch in jouw dagelijks leven?  
 
Gebed: 
o Dank de Heer dat Hij onze zonden vergeeft en ons vrijmaakt van de macht van zonde. 
o Vraag de Heer of Hij je laat zien waar zonde, verkeerde patronen of verborgen strijd 

nog invloed hebben in je leven. Wees eerlijk voor Hem.  
o Belijd aan de Heer wat in het donker is gebleven en breng het in Zijn licht. Dank Hem 

dat Hij getrouw is om te vergeven en te reinigen. 
o Vraag de Heer om herstel waar zonde schade heeft gebracht in relaties, gedachten of 

gewoonten. 
o Vraag de Heer welk gebed (welke gebeden) Hij verder op je hart wil leggen. 
 

Memorisatietekst: 
 
 
 
                                          

Als dan de Zoon u vrijgemaakt heeft,  

zult u werkelijk vrij zijn. 
 

Johannes 8:36 
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