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Sista inlämningsdag till sockenbladet för februari är 15 januari till 
sockenbladet@hotmail.com Ulla-Britta Stävmark 070-518 02 12 Hembygdsföreningen 

Annonsera i Sockenbladet 
Priser:
1/8 sida 100 kr
1/4 sida 200 kr
1/2 sida 400 kr
hel sida 700 kr
500 kr för en mindre annons i varje 
sockenblad under ett år.

Januari 2023

Det traditionella julbordets ständiga förändring

Alla har vi ett förhållande till julen. Var och en har sina egna traditioner som 
utvecklats beroende av bakgrund, personliga relationer och nutid. Det 
traditionella julbordet har förändrats över tiden och frågan är hur det 
kommer se ut i framtiden.

Julen är förknippad med traditioner, frosseri i mat och festligheter. 
Historiskt sett finns det anor så långt tillbaka som midvinterblotet. Hur 
måltiden har växt fram under åren ser lite olika ut i olika samhällsklasser.

Ett välbärgat julbord 
Det borgerliga julbordet härstammar från brännvinsbordet. Brännvinsbordet 
blev populärt under senare delen av 1700-talet. På stående fot äter gästerna 
kalla rätter som ost, smör, bröd och dricker brännvin före själva måltiden. 
Under 1800-talet ändrade brännvinsbordet karaktär och blev smörgåsbord. 
De varma rätterna gör nu entré och blir ett tillskott till brännvinsbordet. 
Smörgåsbordets maträtter och de rätter som serveras kring jul blir ett och nu 
uppstår julbordet.

Västra Eds Hembygdsförening 
 Tackar för gåvor och hjälp under det gångna året och 

önskar alla 
 

God Jul och Gott Nytt År!

Tack till våra sponsorer! 

Dennis Bil & Allservice
Solvändans Massage Marie Kumlin
SRAB Redovisningsbyrå Helgenäs

Smultronboda Produkter, Stora Björka
Tjust Eds Maskin & Transport, Melby

Helgenäs Byalag & Idrottsförening
Vråka Byalag

EBIF Edsbruks Intresse- o Idrottsförening
Västra Ed Församling

Västra Eds PRO
Västra Eds Centeravdelning

Västra Eds LRF



Västra Eds kyrka 
Söndag 11 dec kl. 16.00 Luciahögtid
Julafton 24 dec kl 11.00 Julkrubban
Julafton 24 dec kl. 23.30 Midnattsgudstjänst Kören medverkar.
Annandag 26 dec. kl. 14.00 Gudstjänst I Mogården Vråka. Kaffe.
Nyårsafton 31 dec. kl. 16.00 Nyårsbön. Mingel.

Trettondagen 6 jan. kl. 18.00 Pastoratsgudstjänst i Odensvi kyrka.
Söndag 15 jan kl. 15.00 Sammanlyst Mässa i Hembygdshuset Ukna
Söndag 22 jan. kl 15.00 Gudstjänst i V:a Eds Kyrka. Kaffe.
Söndag 29 januari kl. 18.00 Gudstjänst i Hembygdshuset Ukna.
"Kantorskvartetten" underhåller med sång och musik. 

Vi önskar alla församlingsbor en  
God Jul och Ett Gott Nytt År! 

Vi vill också passa på att  
hälsa nya och gamla kyrkobesökare  
välkomna på våra sammankomster.

Församlingsrådet i Västra Ed.

Västra Eds hembygdsförening
Styrelsemöte mån 9 jan kl 18.00 Klubbstugan i Helgenäs

God Jul 
Gott Nytt År

Bondens julbord 
Innan 1800-talet var julmaten sparsmakad på landsbygden. De flesta var fattiga 
och åt gröt och saltad fisk. Lutfisken härstammar från den katolska 
fasteperioden då de inte fick äta kött och den torkade fisken var mer 
lättåtkomlig än färsk. Kött fanns bara hos de mer välbärgade bönderna. Under 
1800-talets slut ökade välståndet och bönder som hade en gris att slakta gjorde 
det. Att ta vara på alla delar av grisen är självklart. Julslakten är ett faktum och 
det blir ett frosseri av färsk mat. Korv, fläskstycken och svinhuvuden blir en 
del av julmaten. Den saltade skinkan sparade de dock till sommaren.

Julmatens influenser på 1900-talet 
Under 1900-talet tar sig julbordet in i välfärdssverige. I början av 1900-talet 
serverades flertalet av dagens rätter på julbordet vid olika tidpunkter på dagen. 
Till exempel kunde frukosten bestå av bröd, ost och sillsallad. Juldoppet som 
äts mitt på dagen kan innehålla julkorv och saltkött, glögg och klenäter. Till 
kvällen kan de äta lutfisk och gröt. Det är inte förrän i slutet av 30-talet som 
julsmörgåsbordet skapas och alla rätter serveras både till lunch och plockas 
fram även till middag. 
 
Under åren har olika tidpunkter influerat trender på julmaten och julbordet. På 
50-talet var det fokus på ett hälsosamt julbord vilket resulterade i tillagning av 
många rätter i ugn. Under 60-talet är trenden att maten ska vara lättare med 
följden fler sallader och sillrätter på julbordet. Hel- och halvfabrikat består det 
moderna julbordet av på 70-talet hos den moderna familjen. På 80- och 90-
talen vill gemene man hitta tillbaka till det traditionella gamla julbordet men 
samtidigt introduceras nya internationella inslag. Julbordet blir dessutom mer 
individanpassat. 
(www,smakasverige.se)

http://smakasverige.se

