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Gezondheld

A Evenwicht binnen de verschillende niveaus :
V Fysisch
V Mentaal
V Emotioneel

A Is dynamisch

A Evenwichtslijn




Oorzaak

A Te weinig lichamelijke activiteit.

A Het verblijf in verwarmde huiskamers met gebrek
aan frisse lucht.

A Vervuilde lucht.

A Het dragen van stevige winterkleding die de
huidademhaling belemmert.

A Stress, werkdruk.

A De wintervoeding met verminderd aandeel aan
vitamines en mineralen.

A Teveel geraffineerde voeding, suikers.

Verwijderd alleessentiéle bouwstenerdie wenodig hebberom te functioneren
Verzuringvan het lichaam

Hethoofdvoedsel van alle virussen (griep), bacterién (verkoudheid
Vreetonze energie op

Sabine De Coninck , bine.deco@gmail.com



Hoe zorg je terug voor vitaliteit

ABewegen in de buitenlucht
AGevarieerde en gezonde voeding
V Welinig vet
V Welinig zout
V Welinig geraffineerde suikers
V Veel groenten, fruit
VVoldoende vezels




Hoe zorg je terug voor vitaliteit

AVoldoende drinken

AEliminatie van gifstoffen via de
nieren

ALeverontgifting
AAanvoer van nutriénten
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AKruiden kunnen hierbij helpen




Reinigende kruiden

Brandnetel
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Berkenblad
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Brandnetel

Bloed - en lymfezuiverend

Urinezuurafdrijvend

Voert slijmen af
Verbetert de immuni}teit
1Jzer calcium N/



Brandnetel in gerechten




Taraxacunofficinale Weber
Paardenbloem

Bloem, blad
wortel
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Paardenbloem in gerechten




