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Gezondheid  

ÅEvenwicht binnen de verschillende niveaus :  

VFysisch  

VMentaal  

VEmotioneel  

 

Å Is dynamisch  

 

ÅEvenwichtslijn  
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Oorzaak  

 

ÅTe weinig lichamelijke activiteit.  
ÅHet verblijf in verwarmde huiskamers met gebrek 

aan frisse lucht.  
ÅVervuilde lucht.  
ÅHet dragen van stevige winterkleding die de 

huidademhaling belemmert.  
ÅStress, werkdruk.  
ÅDe wintervoeding met verminderd aandeel aan 

vitamines en mineralen.  
ÅTeveel geraffineerde voeding, suikers.  
 

       Verwijderd alle essentiële bouwstenen, die we nodig hebben om te functioneren.  
       Verzuring van het lichaam 
       Het hoofdvoedsel van alle virussen (griep), bacteriën (verkoudheid) 

       Vreet onze energie op 
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Hoe zorg je terug voor vitaliteit 

ÅBewegen in de buitenlucht 
ÅGevarieerde en gezonde voeding 
VWeinig vet 
VWeinig zout 
VWeinig geraffineerde suikers 
VVeel groenten, fruit 
VVoldoende vezels 
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Hoe zorg je terug voor vitaliteit 

ÅVoldoende drinken 
ÅEliminatie van gifstoffen via  de 

nieren  
ÅLeverontgifting 
ÅAanvoer van nutriënten 

 
ÅKruiden kunnen hierbij helpen 
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Reinigende kruiden  

Brandnetel 
    Zoer 

   

Paardenbloem Berkenblad 

Heermoes 
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 Bloed -  en lymfezuiverend  

 Urinezuurafdrijvend  

 Voert slijmen af  

 Verbetert de immuniteit  

 IJzer calcium  
  

Blad  

Urtica  dioica  L. 
Brandnetel  
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Brandnetel in gerechten  
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Taraxacum officinale Weber 

Paardenbloem 

bevordert de leverfunctie       
bloedzuiverend    ontgiftend  
urinedrijvend  
algemeen versterkend  
weerstandsverhogend  

Bloem, blad 
wortel 
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Paardenbloem in gerechten  

Sabine De Coninck , bine.deco@gmail.com  


