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Ihr wisst doch, wie es ist, wenn in einem Stadion ein Wettlauf 
stattfindet: Viele nehmen daran teil, aber nur einer bekommt 
den Siegespreis. ´Macht es wie der siegreiche Athlet:` Lauft 
so, dass ihr den Preis bekommt! 25 Jeder, der an einem 
Wettkampf teilnehmen will, unterwirft sich einer strengen 
Disziplin. Die Athleten tun es für einen Siegeskranz, der bald 
wieder verwelkt. Unser Siegeskranz hingegen ist 
unvergänglich. 
26 Für mich gibt es daher nur eins: Ich laufe wie ein Läufer, 
der das Ziel nicht aus den Augen verliert, und kämpfe wie ein 
Boxer, dessen Schläge nicht ins Leere gehen. 27 Ich führe 
einen harten Kampf gegen mich selbst, als wäre mein Körper 
ein Sklave, dem ich meinen Willen aufzwinge. Denn ich 
möchte nicht anderen predigen und dann als einer dastehen, 
der sich selbst nicht an das hält, was er sagt. 
1 KOR. 9:24-27



Nach einigen Tagen ließen Felix und seine jüdische Frau 
Drusilla den Gefangenen Paulus zu sich rufen. Sie wollten 
mehr über den Glauben an Jesus Christus hören. 25 Aber als 
Paulus dann auch noch von einem Leben sprach, das Gott 
gefällt, von Selbstbeherrschung und dem künftigen Gericht 
Gottes, da erschrak Felix und sagte schnell: »Für heute reicht 
es! Wenn ich mehr Zeit habe, werde ich dich wieder rufen 
lassen.«

APG. 24:24-25



SELBST-DISZIPLIN
IST ETWAS

TOTAL
POSITIVES UND SCHÖNES



(1) Hilft dir das Ziel zu erreichen 
(auch das Ziel des Glaubens).

Gal. 5:22
Die Frucht des Geistes aber ist: Liebe, Freude, Friede, 
Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, 
Enthaltsamkeit [Selbstbeherrschung].

SELBST-DISZIPLIN IST TOTAL POSITIV



(2) Schützt dich, deine Persönlichkeit, 
dein Leben und deine Familie. 

Sprüche 25:28 (HfA) 
Wer sich nicht beherrschen kann, ist so schutzlos 
wie eine Stadt ohne Mauer.

SELBST-DISZIPLIN IST TOTAL POSITIV



(3) Ist mitentscheidend, deine gott-
gegebene Berufung zu erfüllen. 
 Simson
 König Salomo
 König David
 Johannes der Täufer
 Jesus

SELBST-DISZIPLIN IST TOTAL POSITIV



(1) Hilft dir das Ziel zu erreichen 
(auch das Ziel des Glaubens).

(2) Schützt dich, deine Persönlichkeit, 
dein Leben und deine Familie. 

(3) Ist mitentscheidend, deine gott-
gegebene Berufung zu erfüllen.

SELBST-DISZIPLIN IST TOTAL POSITIV



SECHS DINGE, DIE ICH TUN WILL
WENN ICH NUN 22 JAHRE ALT BIN



Die Frucht des Geistes aber ist: Liebe, Freude, Friede, 
Langmut, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, 
Enthaltsamkeit [Selbstbeherrschung]. 

Jesus sagt: Wacht und betet, damit ihr nicht in Versuchung 
kommt! Der Geist zwar ist willig, das Fleisch aber schwach.

GAL. 5:22

LEBST DU, WIE EINER DER DAS ZIEL
NICHT AUS DEN AUGEN VERLIERT?

MK. 14:38
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