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FURGYMNASTIK
15+ UBUNGSKARTEN

FUR DEN SPORTUNTERRICHT

Henrik Liihr
FuRgymnastik - 15+ Ubungskarten fiir den Sportunterricht & zu Hause
2. Auflage - Wesel, 2022

E-Mail: info@vlamingo.de
Internet: www.vlamingo.de
Anschrift: Weseler DorfstraRe 41, 21274 Wesel

Illustratorin: Alina Schlegel
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Stationsbetrieb im Sportunterricht

Drucke die Ubungskarten aus und nutze sie flir einen Stations-
betrieb. Die Schiiler*innen konnen auf dem Laufzettel abhaken,
welche Stationen sie geschafft haben. Der Stationsbetrieb kann
offen oder geschlossen gestaltet werden.

Challenge fiir zu Hause

Drucke die Challenge und handige sie deinen Schiiler*innen aus. Sie
kénnen abhaken, welche Ubungen sie geschafft haben. Alternativ
kannst du die Challenge auch per Mail etc. an deine Schuler*innen
versenden.

Wettbewerb

Die Schiiler*innen treten zu zweit oder gruppenweise gegen-
einander an. Wer schafft die Aufgabe schneller? Wer schafft die
meisten Aufgaben?
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FURGYMNASTIK

MATERIAL BESCHREIBUNG GESCHAFFT?

Laufe nur auf deinen
Fersen und zédhle bis
20!

kein Material
notwendig
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FURGYMNASTIK

MATERIAL:
Stift, Papier

AUFGABE:
Zeichne mit deinem Ful ein Nikolaushaus auf das Papier!

ZU EINFACH?
Zeichne mit deinem schwacheren FulR!
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FURGYMNASTIK

MATERIAL:
Korken, Kiste oder kleiner Turnkasten

o

AUFGABE:
Wirf den Korken mit deinem Ful} in den Kasten!

ZU EINFACH?
Wirf den Korken mit deinem schwacheren FulR! Erhohe
die Wurfdistanz!

©
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0 DAUER: ca. 10 Minuten

6 MATERIAL: Stab oder Stock, Kasten, Hiitchen

AR L
WX

6 SPIELBESCHREIBUNG:

Es werden zwei bis vier Teams eingeteilt. Die Spieler*innen setzen sich gruppenweise in
Reihen hintereinander hin. Die hintersten Spieler*innen erhalten jeweils einen Stab, den sie
mit ihren FliRen halten. Die Spielleitung gibt ein Startsignal. Ziel der Spieler*innen ist es
nun, ihren Stab mit ihren FiiRen nach vorne weiterzugeben und am Ende in einen Kasten
abzulegen. Hat eine Person den Stab weitergegeben, setzt sie sich wieder an das vordere
Ende der Schlange, um den Stab erneut annehmen zu konnen. Der Stab darf nur mit den
FlRen beriihrt werden und nicht herunterfallen. Wenn der Stab herunterfallt, muss die
Gruppe von vorne beginnen. Die Gruppe, die zuerst ihren Stab in den Kasten legt, gewinnt
das Spiel.

O varianTEN:

= Wenn der Stab herunterfallt, wird dieser schnellstmoglich wieder aufgehoben und mit
den FiiRen weitergegeben.
= Eswird mit einem Ring, Ball oder Luftballon gespielt.

vlamingo.de



FURGYMNASTIK
15+ UBUNGSKARTEN

FUR DEN SPORTUNTERRICHT

NUTZUNGSHINWEISE

Bitte berucksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung dieses
eBooks gesteckt haben. Alle Inhalte, insbesondere die Texte und die Grafiken,
sind urheberrechtlich geschiitzt. Alle Rechte, einschlieRlich der Vervielfaltigung,
Veroffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten.

Weitere Informationen findest du unter: Lizenzen.
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