
- Den mest almindelige orkide i Danmark

SKOVHULLÆBE
KEND DIN...

Skovhullæbe er den mest almindelige orkide i 
Danmark. Skovhullæbe er en høj rank plante, 
der i sjældne tilfælde kan blive helt op til 1 m 
høj og være forsynet med 60-70 relativt små og 
diskret farvede blomster som blomstrer fra juli 
til august. 

Hvor kan jeg finde den?
I modsætning til vores andre orkidearter er den 
ikke specielt kræsen med hensyn til jordens 
beskaffenhed, selvom den da godt kan lide kalk, 
hvis det er der (ligesom mange af de andre 
arter). Der skal først og fremmest ikke være 
for tørt og solstegt, så vokser skovhullæben 
med stor fornøjelse i både villahaver, på jern-
baneskråninger, i levende hegn langs skovveje 
og i åbne varierede landskaber som militære 
øvelsesterræner og også gerne omkring sports-
anlæg. Man kan finde den overalt på Bornholm, 
Sjælland, Lolland, Falster og Møn, Fyn og i store 
dele af det østlige Jylland. 
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Et berusende besøg på orkideen 
Som andre orkideer, bliver skovhullæben bestøvet af 
insekter, men den har en særlig snedig måde at gøre det 
på. Det er hvepse, der gør det grove arbejde her, og det er 
i bund og grund en fordrukken affære. Hvepsene slæber 
småsvampe og svampesporer med sig rundt på fødderne, 
og når de træder i skovhullæbens nektar, får svampene 
den til at gære. Det udvikler alkohol, så den næste hveps 
der tager sig en tår, bliver så grundigt beruset, at den 
ikke kan flyve. I stedet må den kravle rundt fra blomst 
til blomst  for at få mere nektar. Det er næppe godt for 
hvepsens velbefindende, men fordi den vælter rundt i alle 
blomsterne og træder i dem, tværer den alt ind i pollen, 
og sikrer dermed orkideen den bedst mulige bestøvning. 
Skovhullæbe er et fantastisk eksempel på hvordan en 
plante sikrer sig,  at alle sine blomster bliver bestøvet og 
en historie man kommer til at huske.


