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Om denne guide

Denne guide er en del af en serie pd i alt 9 guides, som handler om, at give
naturen plads pa egne arealer. Vild Med Vilje gnsker med disse guides at
gere redskaber og viden tilgaengeligt for alle jer, som gnsker at ggre jeres
arealer vildere - og for jer, som blot vil la&ere mere om naturen. Guiden
indeholder bade baggrundsviden og en praktisk guide:

071, BagQrund ..ot side 4-11

02. Praktisk guIide ..o side 12-29

Tak til

Christina Hornstrup skal have en seerlig tak for at have
bidraget med sin ekspertviden i udarbejdelsen af denne
guide. Christina er uddannet jordbrugsteknolog med
speciale i miljg & natur, tidligere veeksthussgartner
samt oplaegsholder og inspirator til flere vilde altaner
og baggarder.

Tak til Aage V. Jensens Naturfond som har stgttet
udgivelsen af disse guides.
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Introduktion

En hvidklgver breder sig frem fra flisemellemrummet i
fortorvet. | en snaever murspraekke springer vedbend frem
med glinsende grgnne blade. P4 en byggeplads sikrer
skivekamille sig solens straler.

Overalt i byen indfinder naturen sig trods de traenge kar.
Selvom de sm3 arealer i byerne ikke tdler sammenligning
med den store, vilde natur, som far lov at udfolde sig

i al sin mangfoldighed, s er de vigtige treedesten og
korridorer i landskabet.

Denne guide saetter fokus pa byens natur og beskriver,
hvordan du selv kan give naturen plads pa din altan eller i
din baggard. Vild Med Vilje gnsker dig god leeselyst!




01. Baggrund

Plads til naturen
inde i byen

Omrader i byen som vejkanter, byggepladser, altaner,
baggarde og forhaver kan alle bidrage til at naturen
far mere plads. Det kan ogsa give flere mennesker
mulighed for at fa naturoplevelser i hverdagen.

Byer er indrettet med henblik pa blandt andet beboelse, industri og
transport. Imidlertid er der en del areal bade langs veje og omkring
bygningerne, hvor der er plads til levesteder. | byerne er der ikke noget
produktionskrav pa samme made som i landbruget. Her er det i stedet
natursynet blandt befolkningen, som bade former og formes af, hvorvidt
naturen far lov at f& plads inde i byen.

Skovjordbaer
Fragaria vesca

Skovjordbeer er en lav plante, der

med sine hvide blomster gennem

N fordret tilbyder nektar til en reekke
3 : insekter og med de rgde beer giver
; fpde til fugle gennem sommeren. Her
vokser den inde i byen

Skovjordbeer er desuden
veertsplanter for den sjzeldne
sommerfugl spaettet bredpande
(Pyrgus malvae)



Almindelig knopurt
Centaurea jacea

&

Vild gulerod
Daucus carota

Liv i byen

Byen ses ofte som et modbillede til naturen. Men kigger man
efter langs murerne, mellem fliserne, pa byggegrundene,
mellem bedenes prydplanter og pa usldede graesstykker vilman
opleve, at ogsa byen huser hjemmehgrende planter, svampe,
smadyr og fugle.

Terke-elskende generalister

De arter, som man finder i byen, vil typisk vaere dem, som er vidt
udbredte i hele landet. Det er generalisterne, det vil sige dem,

som ikke har saerlige krav til levestedet. Desuden huser byerne en
overvaegt af varme- og tgrkeelskende arter, som indfinder sig pd bare
jordpletter og i flisemellemrum.

| nogle eldre byomrader og parker kan der dog vaere rester af
overdrev, hede eller mose samt gamle traeer, og det er vigtigt at
bevare de rester. Sommerhusomrader ligger ofte kystnaert blandt
noget af landets mindst kulturpavirkede natur, og ofte pa et mere
naringsfattigt og kuperet terraen, og derfor har de tit et hgjere
potentiale for at huse bade flere og sjeeldnere arter.



Byens
sarlige vilkar

Byen, med dens hgje huse, flader deekket af fliser, asfalt og
beton, og heje grad af menneskelig aktivitet, er en szerlig
strukturilandskabet som byder pa specielle vilkar.

Varmt, tert og fyldt med fremmede

Byens planteliv er praeget af en stor andel indfgrte
planter. Indfgrte planter er planter, som kun er her fordi
mennesker (bevidst eller ubevidst) har fgrt dem hertil.
Ofte stammer de fra Sydeuropa, Asien eller Amerika. Den
hgje andel indfgrte planter skyldes dels de mange planter,
som fra de private haver kan brede sig ud i byen. Mange
indfgrte arter er ogsa oprindeligt kommet til byerne
utilsigtet med gods via for eksempel jernbanen eller
havnen.

Samtidig tilbyder byen vilkar, som ligner dem, som

mange indfgrte planter er tilpasset. Her er nemlig hgjere
temperaturer, og det varme mikroklima med sparsom
vegetation og ofte mere basisk jord kan minde om
steppevegetation, klippeformationer, stenskred, som ellers
ikke er typiske i Danmark. Samtidig er det lettere for de
indfgrte arter at etablere sig, fordi der ofte ikke i forvejen
er et fast plantedaekke pa arealerne.



Kornvalmue
Papaver rhoeas

Kornvalmue menes at veere
indfgrt tit Danmark ubevidst med
importeret korn - méske allerede i
Vikingetiden. Kornvalmue er endrig

0g producerer mange, sma frg. Den
ses ofte | byerne, hvor der er bar jord
at spire i

Stor forstyrrelse

Byens omrader er typisk udsat for en stor del forstyrrelse fra byggearbejde
og feerdsel. Derfor findes der ofte endrige arter, som har en stor
frgproduktion og er gode til hurtigt at sprede sig til nye, bare jordpletter.
Disse planter har ogsa ofte frg, som kan overleve laenge under jorden,

indtil omradet igen forstyrres og de sa spirer. Ofte ser man for eksempel
kornvalmuer rundt omkring i byen.

En anden gruppe, som ofte optraeder i byen, er planter, som formerer sig
vegetativt. Det vil sige, at de breder sig med udlgbere, som skaber en klon
af planten. Det geelder eksempelvis hvidklgver som, modsat rgdklgver, kan
brede sig med krybende, rodsldende overjordiske stangler.

Hvid klgver
Trifolium repens

Hvidklgver er en flerdrig,
hjemmehgrende plante, som kan
danne teette bestande ved at
skabe kloner af sig selv med sine
overjordiske, krybende staengler



Case

Byens ruderater er
attraktive levesteder

Befolkningstallet stiger og med det opstar nye
byomrader hele tiden. Det giver mulighed for at give
plads til naturen med nye, naeringsfattige levesteder.

Specielle levesteder

Rudera betyder pa latin ruiner,
altsd bygningsrester. Ruderater er
de tiloversblevne arealer i byen,
som i forbindelse med anlzeg af
parker og bygninger efterlades til
sig selv.

De ruderate arealer er typisk
lysabne med hgj varmekapacitet
grundet grus og andre materialer,
praeget af forstyrrelser og opstaet
pa en neeringsfattig jordbund.

Og netop disse vilkar ggr, at der
er plads til en stor diversitet af
planter og dermed ogsé insekter
og andre smadyr.

Ruderaternes vilkar ligner nemlig
dem vi kender fra den artsrige
naturtype graesland. Eksempler
pa ruderater er jernbaneterraen,
byggepladser og rastofgrave.

Gode forbindelser

| 2002 opgjorde man ruderaternes
areal i Danmark. Ruderaterne
daekkede et stgrre areal end

de lysdbne naturtyper - hede,
overdrey, klit, eng, strandeng og
mose - gjorde tilsammen.

Af praktiske grunde har vi
forbundet byer gennem veje og
jernbaner. Effekten er, at ogsé
mange ruderater er forbundet, idet
vejrabatter og jernbaneterraen ofte
bliver ruderate omrader. Byerne
fungerer altsa som knudepunkter
mens veje og jernbaner er
spredningskorridorer for de arter,
som lever pd de ruderate omrader.

Jo bedre vi bliver til at give
naturen plads pa arealer i byerne
og langs vejene, jo mere artsrige
vil ruderaterne blive.






Biofobi

arterne

Edderkopper, ulve, rad og dede dyr. Mange mennesker
reagerer negativt pa dele af naturen, som vaekker afsky og
frygt hos dem. Men ogsa de er en del af gkosystemerne, og
de ervigtige for at opretholde levesteder for andre arter.

Termet biofobi daekker over det fa&enomen, at mennesker forskraskkes af
harmlgse dele af naturen. Det har flere negative konsekvenser. For det
fgrste kan det ggre, at vi giver mindre plads til naturen, hvilket skader

en lang reekke organismer, da de ikke kan finde levesteder. For det andet
fgrer det til, at vi oplever ungdvendig stress og angst og undgar at opleve
naturen, som ellers netop skaber ro og velvaere hos mennesker.

Listen af naturlige processer og organismer, som man kan blive irrationelt
bange for, er lang. Her er blot et udpluk af disse, som vi kan blive bedre til
at give plads - ogsa i byerne.

Edderkopper

Mange er opdraget til at have en

frygt for edderkopper, og til at enhver
edderkop, som vover sig inden for skal
slas ihjel. Men edderkopper udfylder
en vigtig rolle i gkosystemet som bade
jeeger og bytte.

P34 billedet ses hvepseedderkop (Argiope
bruennichi).




Gamle & dode traeer

Gamle og dgde traeer med rad,
huller og spreekker er livsvigtige
for en lang raekke organismer, lige
fra biller og svampe til hulrugende
fugle. Men de er et sjeeldent syn

i en by, selvom de sagtens kan
beskaeres sa de ikke udggr nogen
fare for mennesker.

Forskning har vist, at mennesker,
som ser billeder af skov med dgdt
ved reagerer negativt. Far de
imidlertid at vide, at det drejer sig
om ‘naturskov' er reaktionen mere
positiv. Det peger p3, at opfattelsen
af de dgde traeer kan aendres.

Visne planter

Vi er vant til at bede og krukker
skal veere fyldt med grgnne,
levende planter, og mange synes
maske ikke om at efterlade de
visne planter vinteren over. Men de
er vigtige for mange smadyr, som
har brug for noget tgrt at gemme
sig i mens de overvintrer. Den
syvplettede mariehgne (Coccinella
septempunctata) har her lagt sig

i et vissent blad af en almindelig
agermane.




Giv plads til naturen

pa altanen og i baggarden

En altan, baggard eller terasse adskiller sig markant fra en have. Her
eringen eller begraenset jordbund, der gror ikke store traeer, regnen

rammer muligvis sletikke, og der er typisk leengere til det naermeste
stykke vild natur. Naturens vilde processer er altsa sat lidt ud af spil

her, og derfor har dette emne ogsa faet sin egen guide.

For at lzere mere om den vilde baggéard og altan, har vi besggt Christina
Hornstrup, som er uddannet jordbrugsteknolog med speciale i miljg & natur,
oplaegsholder og inspirator til flere vilde altaner og baggarder og indehaver
af en vild baggard. Denne guide beskriver, hvordan du kan hjeelpe naturen
pa vej padin altan eller i din baggérd bade ved hjeelp af planter og andre
elementer.

Stor lgvteege

Acanthosoma haemorrhoidale

Stor lgvteege pa et blad af skvalderkdl i
Christina Jensens baggard.
Billede taget af Christina Jensen




Planter

Planter udger bunden i fadekaeden, og er derfor helt
essentielle, ndr du vil give plads tilmere liv pd altanen og i
baggarden. Men det er langt fra ligegyldigt, hvilke planter,
du vaelger - og hvordan du veelger, at plante dem, sa du kan
fa plads til sa stor en diversitet af planter som muligt. Jo flere
planter, jo flere smadyr og fugle kan du ogsa hjeelpe pa ve;.



Krukker

Det er en god idé med lidt stgrre krukker, hvis man gerne vil have flere
forskellige arter per krukke. S3 er der nemlig plads til, at alle planterne kan
udvikle et godt rodnet.

Ellers er en anden tommelfingerregel, at uglaserede lerpotter tgrrer
hurtigere ud mens glaserede potter holder bedre pa vandet. Sa ligger du
inde med en blanding, sa sgrg for at fa de tgrketalende planter i uglaserede
lerpotter og de vandkraevende i glaserede . S3 er der stgrre chance for, at
de klarer sig, og du skal bruge mindre vand. Selvvandende potter er ogsa
en mulighed til de vandkraevende planter.

Jord

Det vigtigste er, at du bruger spagnumfri jord, nar du anlaegger nye potter
eller bede. Det er ikke fordi, at planterne ikke kan trives i jord med spagnum,
men fordi det gdelaegger vigtige levesteder nar spagnum graves op fra
moserne. Man kan kgbe spagnumfri jord fra jyskmuld.dk.

| krukker kan det veere ngdvendigt at ggde jorden fra tid til anden, da
krukken er afskaret fra de processer i gkosystemet, som normalvist ville
give planterne neering. Vandkraevende planter har ogsa bedst af at std i en
mere lerholdig, mindre sandet jord, da den holder bedre pa vandet.

Almindelig sankthansurt
Hylotelephium telephium
Ssp. maximum



http://jyskmuld.dk

Almindelig gedeblad
Lonicera periclymenum

Almindelig gedeblad giver
nektar til store aftensvaemere,
som har lange tunger, der
kan na ned i de dybe kronrgr
i blomsterne, som om aftenen
dufter kraftigt. Men humblebier
kan ogsa finde fgde pa planten, da
de snedigt gnaver et hul i siden, sd
de kan komme ind til nektaren

Vertikale vaekster

N&r man ikke har sd meget plads, sa geelder det om at udnytte det man har,
og pa altaner og i baggéarde vil der ofte vaere reekvaerker, murveerk, eller
andre vertikale arealer, som man kan bruge til at fa plads til flere planter.

| Danmark findes to lianagtige planter, som selv klatrer opad. Almindelig
gedeblad vist herover og vedbend. Men ved hjzlp af altankasser, haengende
potter eller reoler kan man f& alle planter op i hgjden og dermed f& plads til
langt flere planter pa det lille areal pa altanen eller i baggarden.

Almindelig keellingetand
Lotus corniculatus

Almindelig keellingetand er én af de planter,
som besgges af flest forskellige arter af
bier. Den er desuden veertsplante for rigtig
mange sommerfuglelarver: Almindelig
blafugl, gren busksommerfugl, foranderlig
blafugl, grébandet bredpande, og orange
hgsommerfugl

Det er altsd godt givet ud, at skabe plads til

almindelig keellingetand, for her kan du virkelig
gere en forskel




Plantevalg

| baggarden og pa altanen er pladsen begraenset, sa det
giver mening at bruge ekstra energi pa plantevalget.

Valg (lokalt) hjemmehorende planter

Hvis du vil understgtte smadyr i dit lokalomrade sa godt som muligt, sa bgr
du efterligne vegetationen pa de omkringliggende arealer. Det er nemlig de

planter, som dyrene vil veere knyttet til. Som en bonus kan du ganske gratis
i efterdret ga ud og sanke (samle) frg fra de hjemmehgrende arter, du finder
i dit omrade.

Har du ikke mulighed for at indsamle selv, kan du ogsa kgbe fra
leverandgrer af hjemmehgrende frg og planter. Brug eventuelt fgrst
findplanten.dk, som er et vaerktgj, som ud fra din jordtype, geografi og andre
forhold, kan fortaelle dig, hvilke planter vil gge biodiversiten mest hos dig.

Producenter godkendt
af Vild Med Vilje

. Hos birkogbarfod.dk kan man finde et stort lager af viden om frgene af planter,
S som er hjemmehgrende i Danmark. Under hver art kan man laese om frghvile,
behov for frost og optimalt satidspunkt.

Lillevildefroe.dk producerer spagnum- og sprgjtefri hjemmehgrende planteplugs,
som kan kgbes af stgrre aktgrer som kommuner og virksomheder.

Naturengen.dk szelger specialiserede frgblandinger til forskellige jordbunds-
nzerings- og lysforhold og videresalger planterne fra Lille Vilde Frg til private.
Naturengen szlger ogsa grej til sankning af fre.
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http://Lillevildefroe.dk
http://Naturengen.dk 
http://findplanten.dk

Sadan sanker du fre

1. Leer planterne i dit lokalomrade at kende, og find ud af, hvilke der er
hjemmehgrende, hvilke du er interesseret i at samle frg fra, og hvor de
gror. Du kan bruge en blanding af florabgger, nettet og apps, og du kan
med fordel allerede begynde i fordret og sommeren, hvor de fleste er i
blomst.

2. Nar planterne, som du gerne vil samle frg fra, er faerdige med at
blomstre og har sat frgstande, kan du indsamle frgene. Vent til frgene
er modne - men saml ind fgr planterne selv smider dem. Tag kun frg af
planter, som vokser i stgrre antal, sa der er rigeligt med frg bade til din
altan eller baggard og til naerliggende omrader.

3. Saml frgene i en kuvert eller et kaffefilter, og lad dem tgrre en uges tid,
medmindre de allerede er raslende tgrre - sd er de parate til brug, og
planten skulle alligevel til at smide dem.

4. S&frgene i efterdret. Mange af de hjemmehgrende arter har brug
for en hvileperiode eller endda frost fgr de spirer. Andre vil allerede
vise grgnne blade i efterdret og overvintrer s& som sma spirer. Gem
eventuelt lidt frg som backup til foraret, hvor du enten kan s& dem ud
eller forspire inden for. Fuglene er nemlig sultne om efterdret, sa det
kan godt veere, at nogle af de frg, som du sar, er blevet spist.




Teenk i tid

En made at udnytte pladsen pa, er ved at taenke i planter som er aktive i de
forskellige maneder. S3 kan du plante de tidligt blomstrende sammen med
de senere blomstrende, saledes at platerne kan skiftes til at vaere fremme
og udnytte ressourcerne, og dermed ikke konkurrerer med hinanden.
Foruden en god udnyttelse af pladsen, og flere flotte blomster at se p3 i
drets gang, ger det ogsd, at der er flere blomster tilgaengelige for insekterne
en stgrre del af dret. P4 den made kan dine f& kvadratmeter bidrage endnu
bedre til at skabe levesteder og ¢ge biodiversiteten.

Du kan ogsa teenke i langtidsblomstrende planter, for at fa s& meget
blomstring som muligt pa fa kvadratmeter. Her er for eksempel tusindfryd,
0gsa kaldet bellis, et godt bud, da den kan blomstre naesten aret rundt og
typisk er fremme i hvert fald fra marts til november.

P& de naeste sider kan du se en oversigt over nogle af de hjemmehgrende
planter, som blomstrer tidligt og sent.

"l

Tusindfryd
Bellis perennis

Tusindfryd findes overalt i landet og
blomstrer primaert marts til november,
men kan blomstre naesten hele dret

Tusindfryd giver derfor pollen og nektar

en stor del af dret, ogsa ndr der mangel pa
andre kilder
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Planter med tidlig blomstring

Planter med tidlig blomstring, altsa blomstring ind i foraret, er vigtige for
blandt andet de insekter, som er pa vingerne tidligt. Det kan for eksempel
vaere sommerfugle, som overvintrer som voksne og har brug for nektar,

nar de vagner. Ofte foreslas indfgrte forarsplanter som krokus, erantis og
vintergaek, men der findes masser af fine, hjemmehgrende tidlige planter.

Art Blomstring Voksested
Fedfod
Tussilago farfara Marts - maj Fugtig ler- sand- eller muldbund
Sejlepil
Salix caprea April - maj Fugtig, neeringsrig lerjord
Vorterod
Ficaria vearna April - maj Fugtig, naeringsrig bund
Vérgaeslingeblomst Marte - o e e ]
Draba verna ! blotlagt sandjord
Hvid anemone
Anemone nemorosa April - maj Fugtig, ofte leret bund
Hulkravet kodriver
Primula veris April - maj Fugtig, neeringsrig bund
Almindelig guldstjerne
Gagea lutea April - maj Fugtig, naeringsrig bund
Haret viol
Viola hirta April - maj Lysaben, tgr, kalkrig bund

Rgd tvetand
Lamium purpureum

Opret kobjzelde
Pulsatilla vulgaris

Bakkeforglemmigej
Myosotis ramosissima

Engkabbeleje
Caltha palustris

April - oktober

April - maj

April - juni

April - juni

Sand- eller lerbund

Rben, tgr sandjord

Lysaben, tgr, sandet bund

Vé&d, neeringsrig bund



Planter med sen blomstring

Planter med sen blomstring, altsa blomstring ind i efteraret, er vigtige
for insekter, som er ude sent pa aret. Nar planterne efterfglgende seetter
frugter og frg giver de ogsa vigtig, sen fgde til fugle. Her er blot et par
eksempler pa hiemmehgrende arter med sen blomstring.

Art Blomstring Voksested
Vedbend
gl [l Oktober - november Fugtig, naeringsrig muldbund
Hjortetrgst

Eupatorium cannabinum

Almindelig sankthansurt

Hylotelephium telephium ssp. maximum

Almindelig knopurt
Centaurea jacea

Rejnfan
Tanacetum vulgare

Red klgver
Trifolium pratense

Hgst-borst
Scorzoneroides autumnalis

Almindelig rgllike
Scorzoneroides autumnalis

Hedelyng
Calluna vulgaris

Eng-brandbaeger
Calluna vulgaris

Djaevelsbid
Succisa pratensis
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Juli - september

Juli - september

Juli - september

Juli - september

Maj - september

Juli - oktober

Juni - oktober

Juli - september

Juli - september

August- september

Fugtig, neeringsrig bund

Rben, tgr, stenet bund

Rben, +/- tgr bund

Lysaben, tgr, sandet bund

Fugtig, neeringsrig bund

Aben, fugtig bund

Lysaben, men ellers variabel bund

Rben, mager bund

Lysdben, tgr, sandet bund

Rben, naeringsfattig bund



Klipning af planterne

Det er vigtigt, at gamle frgstande ikke bliver stdende til evig tid. Nar fordret
kommer, skal de nye planter, som enten er selvs3et fra sidste ars planter,
eller som du har sdet ud, nemlig have lys og varme for at spire.

De tgrre frgstande er imidlertid overvintringssted for smadyr og giver i
efterdret og i nogle tilfeelde ind i vinteren fgde til fuglene, og derfor er det
vigtigt, at de ikke klippes ned inden vinteren er over.

Nar foraret kommer, og smadyrene begynder at kravle ud af frgstandende,
kan du klippe dem ned. Vent dog gerne en uges tid med at fjerne afklippet
helt, s& smadyr far mulighed for at komme ud. Saet eventuelt de flotte
frgstande i en vase eller brug dem i en kvasbunke. Hvis du har en lille
kompost, kan du leegge dem der, og sa kan du bruge kompostens muld til
mere naeringskraavende arter som baerbuske eller sma traeer.

Planternes frgstande er et dekorativt
element gennem vinteren - taenk
bare pé juledekorationer. Og,
allervigtigst, s& kan smadyr
gemme sig i dem, nar de skal
overvintre i de mgrke maneder




Veerditulde
vartsplanter

Hvis du gerne vil give eksempelvis sommerfugle mulighed for at udleve hele
deres livscyklus pa din altan eller i din baggard, sa skal du sgrge for, at der
0gsa er vaertsplanter for disse tilstede. Her opridser vi et par planter, som er
veertsplanter for flere sommerfugle. Se videre laesning pa side 30.

Redklgver
Trifolium pratense

Redklgver og andre zerteblomstrede
planter som musevikke, almindelig
keellingetand, rundbaelg, og hvidklgver
er veertsplanter for flere forskellige
blafugle og hgsommerfugle

Logkarse
Alliaria petiolata

Lagkarse og andre planter i
korsblomstfamilien som almindelig
gdsemad, engkarse, flipkrave og
hyrdetaske er vartsplanter for stor og
lille kdlsommerfugl samt aurora
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Violer
Viola spp.

Stort set alle perlemorsommerfugle
bruger violer som veertsplante. |
Danmark har vi hunde-viol, eng-viol og
héret viol, som er hjemmehgrende

Braendenalder
Urtica spp.

6 sommerfugle i takvingefamilien
bruger braendenzelder som
vaertsplante. Det gaelder eksempelvis
de meget almindelige naldens
takvinge og dagpafuglegje. | Danmark
findes bade stor nalde og liden naelde

Almindelig syre
Rumex acetosa

Almindelig syre og andre planter i
skraeppeslaegten Rumex som rgdknae
og skreeppe er veertsplanter for alle
ildfugle

~

Her kravler en glinsende
baldakinspinder (Microlinyphia pusilla)
pa almindelig syre
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Lys
& skygge

Planter er forskellige i forhold til deres krav til lys og skygge.
Nogle trivesifuld sol, mens andre trives i delvis eller fuld skygge.
Var opmarksom pa hvorvidt og hvor meget sol din altan eller
baggdrd modtagerilebet af en dag. Og kig sa mod planterne i de
gkosystemer, som har lignende vilkar.

Lysabne naturtyper

Har du en altan eller baggard, som modtager rigeligt sol i lgbet af
dagen, sa kan du med fordel vaelge planter, som er knyttet til de
lysdabne naturtyper som eng og graesland.

Det er for eksempel planter som bldhat, almindelig knopurt,
almindelig kaellingetand, rgdklgver, musevikke og gul snerre. Find
selv flere eksempler i en flora eller ude i naturen.

Skovplanter

Er din altan eller baggard derimod meget skyggefuld, sa giver det
mening at kigge pa planterne knyttet til skoven, nar du skal vaelge
planter.

Du kan veelge f.eks. planter som dagpragtstjerne, l@ggkarse,
springbalsamin, skovangelik, skovgaltetand og hjortetrgst.
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Hvid anemone ert de skyggefulde
vilkar i skovens bund; derfor kunne
klare sig under mere s

anfred Rich



https://pixabay.com/da/users/manfredrichter-4055600/

Andre elementer

Foruden planterne, skal der en raekke andre ting til for,
at en altan eller en baggard kan blive levested for en
stor maengde smadyr.

Stendynger eller stengarder

Om foraret og sommeren er dynger af sten bade gode steder at hvile
sig for varmeelskende smadyr og gode gemmesteder for eksempelvis
edderkopper, baenkebidere og padder (kun relevant i baggarden), som
skal bruge skygge og fugt. Stendynger kan sagtens besta af gamle
mursten eller teglsten, som man har liggende. Har man lidt mere
plads, for eksempel i baggdrden, kan man ogsa bygge et stengaerde.




Nedfaldsblade & kvas

Nedfaldsblade og andet kvas taenkes ofte pd som rod
og skrald, men for nedbryderne, det vil sige mange
insekter, svampe og snegle, er blade og kviste en
vigtig fgdekilde. For andre kan kvaset veere et

gemmested eller overvintringssted.

De smadyr, som lever i kvaset, er fgde for
endnu andre dyr. P4 den mé&de kan du ggre
biodiversiteten pa din altan eller i din baggard en
tjeneste ved at undveere turen pa genbrugspladsen
med ‘haveaffald’. Saml istedet kvaset i sm3,
dekorative bunker eller i sma kvashegn.

P4 altanen er det mere sandsynligt at dit kvas vil
tiltraekke flyvende insekter (og dernaest fugle), hvorimod
der i baggarden bedre ogsa kan komme snegle til.

Dedt ved

Dgdt ved er ligeledes vigtigt for nedbryderne,
og en lang raekke arter er afhangige af dgdt
ved som del af deres levested.

Dgdt ved kan ogsd veere utroligt dekorativt
og tilfgjer et rustikt og vildt element til din
baggard eller din altan. Det kan vaere, at du
kender nogen, som har noget gammelt trae
liggende, som de gerne vil af med. Det er
bedst, hvis traeet er fra en hjemmehgrende
treeart, da mange vedboende dyr er knyttet
til bestemte, hjemmehgrende arter.
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Vand

Alle levende vaesner har brug for vand, s& hvis din altan eller din
baggard skal fungere som reelt levested bgr den ogsa indeholde vand.
Seerligt i sommermanederne kan mangel pa vand vaere kritisk.

En lille underskal eller fuglebad med lidt sten eller en gren i, sa

insekter og andre dyr kan sidde pa dem og bruge dem som trappe ud
af vandet er tilstraekkeligt.




Dagpéfuglegje

Aglais io

En dagpéfuglegje raster (hviler sig)
pd en bar jordplet i et bed i byen

Bar jord

Bar jord er seerligt vigtig for varmeelskende smadyr, som kan hvile sig
pa den, og for jordbierne som graver gange i den bare jord, hvor de
bor. Den bare jord kan ogsa fungere som spirebed for nye planter. Lad
derfor nogle pletter veere med bar jord ind i mellem planterne.

Undga nattelys & sprajtning

Det er selvfglgelig sveert at undga lysforurening inde i byen, men du
kan ggre dit for at begraense det bare en smule. Sluk lyskader og
lignende, nar market falder pa, hvis du ikke lige bruger dem. Lyskilder
kan nemlig forvirre nattens dyr, som de utroligt mange natsvaermere,
som findes i Danmark.

Man bgr naturligvis undga selv at sprgjte med gift, men der findes
andre mader, hvorpa man kan fa gift ind pa altanen og i baggarden.
Studier har vist, at plantecentre i England szelger planter, som er
maerket ‘insektvenlige’, men faktisk indeholder hgje nok maengder
sprgjtegift til at draebe insekter, som suger nektar eller spiser bladene.
Der er endnu ikke et tilsvarende studie af danske centre, men sgrg for
at kgbe sprgjtefri planter, hvis du kgber planter.



Laes mere

Plantekatalog
af Aarhus Universitet

| annekset findes en gennemgang
af mange planter hjemmehgrende
i Danmark, og de mader, hvorpa de
understgtter insekter og andre dyr.

Findes p& dce2.au.dk/pub/TR193.
pdf

Vildskab i haven

af Ditte Dahl Lisbjerg,
Katrine Turner & Lili
Gruwier

En god indfgrsel i den vilde have,
som har udfgrlige beskrivelser af
de tiltag, man kan lave for at gge
biodiversiteten i sin have

Hvilken natur? En
antologi om natursyn
og natur i Danmark

af flere forskere, eksperter
og organisationer, der
arbejder med den danske
natur

20 gode kapitler, hvor
toneangivende forskere, eksperter
0g organisationer giver deres bud
pa forskellige natursyn

Sommerfuglehave
af Michael Stoltze

En god og inspirerende indfgrsel i
den naturvenlige have med fokus
pa sommerfugle



Flere guides
af Vild Med Vilje

01. Biodiversitet
Hvad er biodiversitet egentligt - og hvorfor er det vigtigt? Skal vi altid forsgge at ggre biodiversiteten sa hgj

som muligt pa alle arealer? Hvordan kan man forstd og méle pa biodiversitet?

02. Hjemmehgrende planter

Hvad vil det sige, at en plante er hiemmehgrende? Og hvordan kan man genkende planterne selv?

03. Levesteder

Hvad er et levested? Hvad skal det indeholde? Og hvordan kan man selv hjeelpe til med at skabe levesteder?

04. Blomsterplanter
Hvordan spreder planter sig i naturen og hvilke strategier har de for at klare sig? Skal man aktivt s§ og

plante - eller skal man mdske hellere vente?

05. Jordbund

Hvem lever i jordbunden? Hvordan er jordbunden i Danmark opstdet? Og hvordan kan man forstd og arbejde

med sin egen jordbund?

06. Slaning

Hvad vil det sige, at sld sine arealer? Hvorfor er det ngdvendigt, nar vi vil se ‘hvor vildt det kan blive'? Hvilke

metoder findes der - og hvad bidrager til den stgrste biodiversitet?

07. Dgdt ved

Hvad har dgde traeer med biodiversitet at ggre? Hvem lever pd dgde traeer? Og kan man ggre noget for at

fremme dgde og gamle traeer selv?

08. Vandhullet

Hvem lever i vandhullet? Hvad er et godt, vildt vandhul? Og hvordan kan selv give plads til vand ps egne

arealer - store som sma?

Guides findes p3 vildmedyvilje.dk
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