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Es ist ja leider S0, dass wir meistens nicht loewusst denl(en.
Die Gedanken l<ommen und gehen, SO wie (Jie V\/o”<en Uloer den Himmel ziehen.
Manchmal sind sie wei& uncJ ﬂauschig, manchmal schwarz und bedrohlich.

Dazu l<ommt, dass Wir von den 6000070000 Gedanl(en, die uns tagt'éghch durch den Kop]f
gehen, 90-95% auch gestern schon hatten. Es gilot also bestimmte Gedankenmuster, die sich

loeijecjem von uns durchziehen.

Und diese sind Wiederum, von unseren individuellen Enfahrungen
alolwéngig. Um unsere Gedanken zu ”steuern”, kénnen wir uns die
Tatsache zunutze machen, (Jass unser Gehirn Gedanl«en oder
Enfahrungen, die es sehr oft wahrnimmt nicht nur alospeichert,
sondern der Speicherplatz dafir mitje&er V\/iederho|ung gré[%er
wird.

Also, |ass unsjede(r) eine ”Positive Geclanken Autolaalm” Ioauen -
es ist ein{:ach, nicht immer |eicht, aber schaffbar!!
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,DU BISTDORT, WO
DEINE GEDANKEN SIND.

SlEH ZU, DASS DEINE
GEDANK N DA SIND,

WO DU SEIN
MOCHTEST :




; Unsere Glauloenssétze a.l«.a. (negative) Gedanken sind genau che Sétze, (Jie Wir uns

immer wieder Ioewusst, oder unloewusst erzéHen uncl clamit unser |_e|9en |9eeinﬂussen.

Vielleicht hast du die Stze frither sfter gel'mért und fiir dich als "wahr' alogespeichert.
UncJ mit (Jen Ja'nren werden sie zu Gedanl(enmustern, die dich Tag FﬂrTag |9eg|eiten.

Hier ein paar ”negative” Highlights, die dir vie“eicht bel«annt vorkommen:

Du musst dicln anpassen. Du wi”st doch dazugehbrenl
Frst die Pﬂicht, dann (Jas Vergnﬂgen.

Starke Menschen brauchen keine Hilfe.
Das kann ich nicht.
Das wird bestimmt nicht gutgehen.
|ch bin fiir alles verantwortlich.
Niemand mag mich.
|ch bin nur lieloenswert, wenn ich Leistung Ioringe.
Das Leben ist hart und ungerecht.
Geld verdirbt den Charakter.
|ch bin nicht liebenswert.
|ch darf nicht nein sagen.

Ordnung ist das halbe Leben.

Im l_eloen gilots nichts umsonst.
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Such chr einen negativen Glauloenssatz aus, der dich wirLlich besclnélftigt ocJer

vie“eickt auch hindert noch wundervo”er Zu werclen[

Mein Glau[?enssatz Iautet

So Fth sich cheser G|au19enssatz an

Dalner wei[g ich, dass dieser Glaulﬂenssatz FUr mich wahr ist
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Das sincJ (Jie Menschen, che ich kenne, che cJas auch g|au|9en

st dieser Gedanl(e immer, wirHicL\ immer, FUr mich wahr? Oder hat es

schon Ausnahmen gegeloenz

Hierloei hat mir clieser G|aulaenssatz schon gehohfen

Daran hat mich dieser Glaubenssatz schon gehindert
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V\/as, wenn (Jas Gegenteil Fijr mich Wahr Wére2

Vereim[‘acht cheser Gedanke mein Leloen?

V\/ie ldjnnte ein neuer, hil]freicher Gedanke |auten, cJer diesen Glaulaenssatz

al)lésen kannz
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Wie Fth sich (Jieser neue Gedanl(e anz

Was wich sich mit cliesem neuen, hil]freicken Ge&an'«en in Zul«umft laei mir

veréndern?

Wie kann ich mich alv soFort Immer an Aieses Gedanl(en erinnern2

Noch einmal, ganz gro& und fett

Mein neuer Glauloenssatz Iautet
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Gelge fu rer Flpbert

Du Lannst dir deinen neuen Glauloenssatz aquchreiben uncJ auFden Kahlschrank,
deinen Computerloi'dschirm, deinen Spiegel I(Ieloen.
Du l<annst ihn dir auck als ,,A{"Firmationen“ se”ost vorsagen und vie”eicht auch

aulfnehmen un(J in cJen unterschiedlichsten Situationen h(’jren.

Das ma (Jir jetzt vie”eicht auch ein Ioisschen verrUcl(t vor|<ommen, aloer wenn man Ioedenl(t
gair
gegen wie vie|e andere Gedanken sich unsere positiven Gedanl(en durchsetzen missen,
larauchen sie 'ecle Hi|1fe, die sie bekommen |<6nnen. UncJ Gedanken werclen ja stérker und ré@er
J J g

J'e érter man sie denLt...

Und hier noch ein paar Beispiele, die dich unterstitzen |<6nnen:

lch kann das.
|ch lebe in Falle und Wohlstand.
Entweder ich gewinne oder ich lerne.
Alles (Janf, alles kann.
Gesundheit ist mein natiirlicher Zustand.
|ch vertraue (Jem |_e|9en.
Alles kann sich immer ndern.|
ch bin genug.

Liebe ist ein wunderbarer Bestandteil meines Lebens.
|ch atme tielf, ruhig und entspannt.
|ch bin cJanHoar, fiir alles das ich habe.
|ch geniege es Geld zu verdienen.

|ch Ioin es mir wert.

|ch habe Spa& am Leben.
Fs dar“eicht sein.
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Je mehr negative Gedanken du fiir dich selbst in positive Gedanken
umwandelst, umso breiter wird die Autobahn in deinem Gehirn, die nur

durch und fiir diese positiven Gedanken gebaut wird.

Und mit mehr positiven Gedanl(en, wird sich auch dein Lel?en nach und

nach ins Positive veréndern.
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