
7UG EAV I S EN  E L BOB LAD E TO N S D A G  1 8 .  O K TO B E R  2 0 2 3

1. oktober 1998 begyndte
Anja Søgaard Holdt i lære hos
Fredericia Auto-service. I dag
- 25 år senere - er hun stadig
glad for den beslutning. Hun
har således fortsat på samme
arbejdsplads gennem alle årene
og har mødt sin ægtefælle i
værkstedet. Foto: Søren Gylling

Jeg var træt af at 
have en mandagsbil. 
Hver gang jeg kom til 
mekaniker, var det
tryl, tryl, tryl, og så 
fungerede bilen igen. 
Jeg tænkte, at det ikke 
kunne være så svært, 
og måtte prøve det.
ANJA SØGAARD HOLDT,
SERVICETEKNIKER OG 25-ÅRS JUBILAR
HOS FREDERICIA AUTO-SERVICE

”

det er lidt synd for mændene.
Men jeg savner nu ikke min
mandekalender, siger hun
med et smil.

Måske oldemor skifter dæk
Som om 25 år på samme ar-
bejdsplads for en kvindelig
mekaniker ikke lyder usæd-
vanligt nok, bærer Anja også
rundt på en anden titel der
sætter tingene lidt i perspek-
tiv. For fire år siden blev hun
nemlig mormor og har i dag
to børnebørn.
- Selvom det ikke sker fore-

løbigt, er der jo på sigt en
chance for, at jeg kan nå at
blive oldemor og fortsat skif-
te hjul. Det hører man ikke
om hver dag, joker Anja.
Her og nu sætter hun først

og fremmest pris på hverda-
gen. Selvom der ikke bliver le-
get meget indianer og cow-
boy på værkstedet har det
vist sig, at det at rode med bi-
ler bestemt også kan noget.
Og så er det da dejligt at bli-

ve fejret med morgenmad og
gaver af søde kollegaer, selv-
om hun egentlig har det
bedst med, at det er bilerne
og ikke hende, der er i fokus.

imod, hvis kollegaernes nø-
genkalendere kommer tilba-
ge i værkstedet.
- Det er da nogle pæne da-

mer, så jeg kan da godt forstå,
at mændene vil kigge lidt på
dem. Nu er de hverken på
værkstedet eller i omklæd-
ningen. Jeg synes faktisk, at

svandt, dengang Hyundai
kom til her (i dag er Frederi-
cia Auto-service forhandler
og servicepartner af Skoda og
Seat samt Volkswagen servi-
cepartner, red.). Jeg havde el-
lers selv haft en kalender i mit
skab - bare med mænd i. Jeg
fik det i julegave af min

mands ekskone hvert år, for-
di hun syntes, der var for få af
de mandlige kalendere her
på stedet, fortæller Anja.
Hun understreger, at det

ikke handlede om, at eksko-
nen mente, at Anja skulle se
på andre mænd end lige net-
op Dennis. Selv har Anja intet
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ANJA SØGAARD HOLDT
49 år.

Født og opvokset i Fredericia,
men i dag bosiddende i
Løgumkloster gennem cirka
10 år.

Bor sammen med ægtefæl-
len Dennis, som hun også er
kollega til. For seks år siden
købte de en bondegård sam-
men, som de løbende har sat
i stand.

Har datter på 30 år og søn
på 26 år. Derudover bonus-
søn på 21 og bonusdatter på
14 år. Desuden er Anja mor-
mor til to børnebørn på 4 og
1,5 år.

Gennem 25 år på autoværksted har Anja Søgaard Holdt gennemgået mange biler fra ende
til anden. Interessen for faget begyndte, da hun var træt af at have en mandagsbil.
Foto: Søren Gylling

Læseklub uden lektier

FREDERICIA: Dette efterår introducerer Fredericia Bibliotek en
ny type læseklub for den travle læser. Det er en læseklub for
alle dem, der elsker at tale med andre om det, de har læst, og
som måske gerne ville gå i en læseklub, men som ikke har
mod på at læse en hel bog fra gang til gang.
Det er ikke noget problem i ‘Læseklub uden lektier’, for

her læses teksten nemlig højt på dagen af en bibliotekar, der
også leder snakken om teksten, så alle kommer til orde. Der
er derfor ingen forberedelse og der kræves ingen særlige for-
udsætninger for at deltage, skriver arrangøren i en presse-
meddelelse.
Læseklubben mødes seks tirsdage med start den 24. okto-

ber. Tilmelding til Stine Ravn Harlou er nødvendig på tlf.
2293 9971 eller stine.harlou@fredericia.dk

Hjælper mænd i krise

FREDERICIA: Mange mænd kan have svært ved at dele sine
tanker og følelser, når livet gør ondt. 
Kom Videre Mand hjælper mænd i krise videre gennem et

fællesskab af mænd i samme eller lignende situation.
Måske du er ramt af skilsmisse, sygdom, ledighed eller

stress, eller måske du bare har brug for et fællesskab med an-
dre mænd for at komme videre, skriver arrangøren i en pres-
semeddelelse.
I Kom Videre Mand mødes 5-8 mænd én gang om ugen, i

alt 8 gange på Frivilligcenter Fredericia. Hver uge har møde-
rne konkrete emner, og du får redskaber med dig til at kom-
me videre. Tilbuddet er ikke rådgivning eller terapi. Det er et
gratis tilbud, og der er tavshedspligt. 
Nyt gruppeforløb starter 23. oktober.

Foredrag om tro og helbred

FREDERICIA: Professor Niels
Christian Hvidt holder fore-
drag i Taulov Sognegård om
emnet ”Tro og helbred” ons-
dag den 25. oktober klokken
19.30.
Niels Christian Hvidt er

professor i åndelig og eksi-
stentiel omsorg på Syddansk
Universitet. I de vestlige kul-
turer varetager separate fag-
grupper omsorgen for krop,

Niels Christian Hvidt. PR-foto
fra Taulov Menighedsråd

psyke og sjæl. Det bevirker, at patienter oplever, at de ikke
bliver mødt som de hele mennesker, de er, står der i en pres-
semeddelelse, der fortsætter:
Lægevidenskaben er dog begyndt at interessere sig for tro-

en og dens betydning for vores helhed og mentale trivsel.
Niels Christian Hvidt redegør for sin forskning, som tyder
på, at mennesker med stærke værdier og en trospraksis kla-
rer sig bedre gennem et sygdomsforløb og har bedre res-
sourcer til at håndtere de livskriser, som alvorlig sygdom kan
indebære.

Koncert med Det Danske Kammerkor

FREDERICIA: Der er koncert med Det Danske Kammerkor i
Hannerup Kirke torsdag den 26. oktober klokken 19.
Musikken til denne koncert afspejler efterårets farver og

eftertænksomhed, skriver arrangøren.

Børn går til
videnskab i
Fredericia

FREDERICIA: I 2023 kan børn i
4.-6. klasse gennem Viden-
skabsklubben "gå til viden-
skab” i Fredericia og 40 an-
dre byer.
Sidste år stod flere hund-

rede børn på venteliste for
at få lov til at lege med na-

Foto: Lars Svankjær

turvidenskabelige forsøg og eksperimenter efter skole, og i
år er der også allerede lange ventelister flere steder.
I Fredericia er der stadig enkelte ledige pladser. I år er det

muligt at gå til kemi, mikrobiologi, samt geometri og algo-
ritmer i Fredericia.
Undervisningen finder sted på Fredericia Gymnasium

hver tirsdag fra klokken 15.30-17 i ugerne 43-49. Tilmeldin-
gen foregår via Videnskabsklubbens hjemmeside, og det er
gratis at være med: https://www.videnskabsklubben.dk/


