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Bern gar til videnskab i Fredericia

FREDERICIA: I 2023 kan bgrn i 4.-6. klasse gen-
nem Videnskabsklubben "ga til videnskab” i
Fredericia og 40 andre byer.

Sidste ar stod flere hundrede bgrn pa ven-
teliste for at fa lov til at lege med naturvi-
denskabelige forsgg og eksperimenter efter
skole, ogi ar er der ogsa allerede lange ven-
telister flere steder.

I Fredericia er der stadig enkelte ledige

Foredrag om tro og helbred

FREDERICIA: Professor Niels Christian Hvidt
holder foredrag i Taulov Sognegard om em-
net "Tro og helbred” onsdag den 25. oktober
klokken 19.30.

Niels Christian Hvidt er professor i ande-
lig og eksistentiel omsorg p& Syddansk Uni-
versitet. I de vestlige kulturer varetager sepa-
rate faggrupper omsorgen for krop, psyke og
sjel. Det bevirker, at patienter oplever, at de
ikke bliver me@dt som de hele mennesker, de
er, star der i en pressemeddelelse, der fort-
saetter:

Legevidenskaben er dog begyndt at inter-
essere sig for troen og dens betydning for
vores helhed og mentale trivsel. Niels Chri-
stian Hvidt redeggr for sin forskning, som
tyder p4, at mennesker med sterke verdier

Foredrag med
Charlotte Bircow

FREDERICIA: Sammen med
Kraftens Bekeempelse Fre-
dericia praesenterer Frederi-
cia Bibliotek fitnessdronnin-
gen Charlotte Bircow, der
med foredraget 'Sadan ska-
ber du medvind i modvind'
forteller om at komme
sterkt igennem kritisk syg-
dom.

Hun var kendt som Dan-
marks fitnessdronning med
de legendariske Balder af
stal, men i forsommeren
2011 blev hun ramt af bryst-
kreeft.

Hendes identitet og sel-
vopfattelse blev sterkt ud-
fordret, men ved at fasthol-
de sit positive livssyn og et
steerkt fokus pa motion og
mental treening, kom hun
tilbage i topform - bade fy-
sisk og mentalt.

Arrangemen

DET SKER

Seniorhuset I.P. Schmidt den
25. oktober klokken 19, og

pladser. I ar er det muligt at ga til kemi, mi-
krobiologi, samt geometri og algoritmer i
Fredericia.

Undervisningen finder sted pa Fredericia
Gymnasium hver tirsdag fra klokken
15.30-17 i ugerne 43-49. Tilmeldingen fore-
gar via Videnskabsklubbens hjemmeside, og
det er gratis at vaere med: https://www.vi-
denskabsklubben.dk/

Niels Christian Hvidt.
PR-foto fra Taulov Menighedsrad

og en trospraksis klarer sig bedre gennem et
sygdomsforlgb og har bedre ressourcer til at
handtere de livskriser, som alvorlig sygdom
kan indebzre.

R e B wis b o
Hor den tidligere fitnessdronning fortzelle om modvind og fremgang
igen i Seniorhuset I.P. Schmidt den 25. oktober klokken 19.

billetter kan kebes via bibli-
otekets hjemmeside eller
velkomstcenter.

tet holdes i

Fd dit arrangement pa det sker-listen. Skriv det ind pa frdb.dk/eventinfo

45-49 (Fatex). Vagtapo-
ONSDAG 18. tek. Aben aret rundt
OKTOBER mandag-fredag 8-19,
Intet oplyst lerdag 8-18, sgndag og
helligdage 10-13.
75923800/76203296
TORSDAG 19. Region Syddanmarks
OKTOBER Laege- og Skadevagt:
Intet oplyst 70110707, hverdage
16-8 samt weekend og
helligdage.
NYTTIGE NUMRE Sct. Nicolai Tjenesten:

Fredericia Krone Apo-
tek: Prinsessegade

Aben for anonyme sam-
taler hver nat 20-02,

70120110.

Fredericia Krisecenter:
Sjeellandsgade 48,
75923848, dagndben for
rédgivning til voldsram-
te kvinder og deres pd-
rgrende.

Krisecentret "Stedet"
(for maend): Prinsesse-
gade 81 A, dagntlf.:
75933223.

KRIS: Kristen Radgivning
for incestofre og seksu-
elt misbrugte tIf.: 50 51

88 18.

AA Anonyme Alkoholike-
re: Danmarksgade 79,
mgde torsdage 19-20
Sydastjyllands Offerrad-
givning: 2368 6007,
Gben for personlig og te-
lefonisk rddgivning deg-
net rundt for ofre, vidner
og parerende til ulykker,
kriminalitet og trafik-
uheld.

Manedens FORMLLH\TGER

ABONNENT

239 k.

INKL. FRAGT

HISTORISK ROMANPAKKE MED RORENDE FORT/ELLINGER

Gleed dig til at fordybe dig i oktober mdneds bogpakke, med de to historiske
romaner, Forteellinger 1944-1945 og Forteellinger 1945. Begge bager, skre-
vet af Hanne Barner, dykker ned i livet i Danmark under Anden Verdenskrig
0g beskrivelser krigens omfattende gdeleeggelser. Leeseren vil blive fart
gennem skildringer af den usikre hverdag for mange danskere - med for-
teellinger, der indfanger frygt, angst og uvished, men ogsé hdbet og viljen
til atville livet fremfor dgden. Her far du en bogpakke, der ikke blot tilbyder
en god laeseoplevelse, men ogsd giver dig en dybere forstdelse af en vigtig
periode i Danmarks historie. Tilbuddet geelder kun t.o.m. 31. oktober 2023.

FORLAG: SUPERLUX

(O IKKE-ABONNENT ~ FRA509 KR.

(Y) ABONNENT

FRA 259 KR.

Avisfordele®

Abonnementsfordele fra din lokale avis

Laes mere og bestil pd
avisfordele.dk

Telefon: 654558 59 | Abningstider: Alle hverdage kl. 9-14

Vi tager forbehold for trykfejl, priseendringer, udsolgte/aflyste arrangementer. Geelder sé lenge lager haves. Billederne er vejledende.
Der paleegges evt. gebyr ved bestilling.
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