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HISTORISK ROMANPAKKE MED RØRENDE FORTÆLLINGER
Glæd dig til at fordybe dig i oktober måneds bogpakke, med de to historiske 
romaner, Fortællinger 1944-1945 og Fortællinger 1945. Begge bøger, skre-
vet af Hanne Børner, dykker ned i livet i Danmark under Anden Verdenskrig 
og beskrivelser krigens omfattende ødelæggelser. Læseren vil blive ført 
gennem skildringer af den usikre hverdag for mange danskere - med for-
tællinger, der indfanger frygt, angst og uvished, men også håbet og viljen 
til at ville livet fremfor døden. Her får du en bogpakke, der ikke blot tilbyder 
en god læseoplevelse, men også giver dig en dybere forståelse af en vigtig 
periode i Danmarks historie. Tilbuddet gælder kun t.o.m. 31. oktober 2023.

Læs mere og bestil på
avisfordele.dk

IKKE-ABONNENT  FRA 509 KR.

ABONNENT  FRA 259 KR.

Fyens Stift stidende  l  Fyns Amts Avis  l  JydskeVestkysten  l  Århus Stift stidende  l  Fredericia Dagblad  l  Horsens Folkeblad  l  Vejle Amts Folkeblad  l  Randers 
Amtsavis  l  Viborg Stift s Folkeblad  l  Dagbladet Ringkøbing-Skjern  l  Dagbladet Holstebro  l  Dagbladet Struer  l  Folkebladet Lemvig  l  Helsingør Dagblad

Telefon: 65 45 58 59   l   Åbningstider: Alle hverdage kl. 9-14
Vi tager forbehold for trykfejl, prisændringer, udsolgte/afl yste arrangementer. Gælder så længe lager haves. Billederne er vejledende. 
Der pålægges evt. gebyr ved bestilling.

FORLAG: SUPERLUX

ABONNENT

INKL. FRAGT

259 KR.

DET SKER
Få dit arrangement på det sker-listen. Skriv det ind på frdb.dk/eventinfo

ONSDAG 18.
OKTOBER
Intet oplyst

TORSDAG 19.
OKTOBER
Intet oplyst

NYTTIGE NUMRE
Fredericia Krone Apo-
tek: Prinsessegade

45-49 (Føtex). Vagtapo-
tek. Åben året rundt
mandag-fredag 8-19,
lørdag 8-18, søndag og
helligdage 10-13.
75923800/76203296
Region Syddanmarks
Læge- og Skadevagt:
70110707, hverdage
16-8 samt weekend og
helligdage.
Sct. Nicolai Tjenesten:
Åben for anonyme sam-
taler hver nat 20-02,

70120110.
Fredericia Krisecenter:
Sjællandsgade 46,
75923848, døgnåben for
rådgivning til voldsram-
te kvinder og deres på-
rørende.
Krisecentret "Stedet"
(for mænd): Prinsesse-
gade 81 A, døgntlf.:
75933223.
KRIS: Kristen Rådgivning
for incestofre og seksu-
elt misbrugte tlf.: 50 51

88 18.
AA Anonyme Alkoholike-
re: Danmarksgade 79,
møde torsdage 19-20
Sydøstjyllands Offerråd-
givning: 2368 6007,
åben for personlig og te-
lefonisk rådgivning døg-
net rundt for ofre, vidner
og pårørende til ulykker,
kriminalitet og trafik-
uheld.

Børn går til videnskab i Fredericia

FREDERICIA: I 2023 kan børn i 4.-6. klasse gen-
nem Videnskabsklubben "gå til videnskab” i
Fredericia og 40 andre byer.
Sidste år stod flere hundrede børn på ven-

teliste for at få lov til at lege med naturvi-
denskabelige forsøg og eksperimenter efter
skole, og i år er der også allerede lange ven-
telister flere steder.
I Fredericia er der stadig enkelte ledige

pladser. I år er det muligt at gå til kemi, mi-
krobiologi, samt geometri og algoritmer i
Fredericia.
Undervisningen finder sted på Fredericia

Gymnasium hver tirsdag fra klokken
15.30-17 i ugerne 43-49. Tilmeldingen fore-
går via Videnskabsklubbens hjemmeside, og
det er gratis at være med: https://www.vi-
denskabsklubben.dk/

Foredrag om tro og helbred

Niels Christian Hvidt. 
PR-foto fra Taulov Menighedsråd

FREDERICIA: Professor Niels Christian Hvidt
holder foredrag i Taulov Sognegård om em-
net ”Tro og helbred” onsdag den 25. oktober
klokken 19.30.
Niels Christian Hvidt er professor i ånde-

lig og eksistentiel omsorg på Syddansk Uni-
versitet. I de vestlige kulturer varetager sepa-
rate faggrupper omsorgen for krop, psyke og
sjæl. Det bevirker, at patienter oplever, at de
ikke bliver mødt som de hele mennesker, de
er, står der i en pressemeddelelse, der fort-
sætter:
Lægevidenskaben er dog begyndt at inter-

essere sig for troen og dens betydning for
vores helhed og mentale trivsel. Niels Chri-
stian Hvidt redegør for sin forskning, som
tyder på, at mennesker med stærke værdier

og en trospraksis klarer sig bedre gennem et
sygdomsforløb og har bedre ressourcer til at
håndtere de livskriser, som alvorlig sygdom
kan indebære.

Foredrag med
Charlotte Bircow

Hør den tidligere fitnessdronning fortælle om modvind og fremgang
igen i Seniorhuset I.P. Schmidt den 25. oktober klokken 19.

FREDERICIA: Sammen med
Kræftens Bekæmpelse Fre-
dericia præsenterer Frederi-
cia Bibliotek fitnessdronnin-
gen Charlotte Bircow, der
med foredraget 'Sådan ska-
ber du medvind i modvind'
fortæller om at komme
stærkt igennem kritisk syg-
dom.
Hun var kendt som Dan-

marks fitnessdronning med
de legendariske Balder af
stål, men i forsommeren
2011 blev hun ramt af bryst-
kræft. 
Hendes identitet og sel-

vopfattelse blev stærkt ud-
fordret, men ved at fasthol-
de sit positive livssyn og et
stærkt fokus på motion og
mental træning, kom hun
tilbage i topform - både fy-
sisk og mentalt.

Arrangementet holdes i
Seniorhuset I.P. Schmidt den
25. oktober klokken 19, og

billetter kan købes via bibli-
otekets hjemmeside eller
velkomstcenter.


