
Kvinder i biblen
Børnekirke; efteråret 2023

Stine Haahr Bertelsen

5-10 år



Billede + rekvisit: Hver gang er der et billede af "dagens kvinde", som vises og efterfølgende
hænges op på væggen/tavlen. Billederne findes i kassen. Derudover er der tilknyttet en rekvisit,
der skal underbygge fortællingen - og som skal give børnene noget at knytte op på de forskellige
kvinder.
Fortælling: Der er lavet bibelhenvisninger til, hvor fortællingen er i biblen. Det er ikke tanken,
at I skal læse op for børnene fra biblen - det er mere tænkt som info til jeres forberedelser. Der er
børnebibler i skabet. Vil opfordre jer til at lave en levende genfortælling og evt. bruge de
fokuspunkter, som er nævnt i materialet.
Bøn: Bed en bøn, hvor fokuspunkterne fra dagens fortælling inddrages - og evt. sættes i relation
til børnenes egen hverdag. Afslut fælles med Fadervor.
Aktivitet: Idé til aktivitet. Der er angivet, hvor matetialerne findes.

Emne:
Emnet er "Kvinder i biblen".  Vi sætter fokus på nogle af biblens heltinder, som banede vej for, at vi alle
den dag i dag kan vandre i tro.

Opbygning: 
1.

2.

3.

4.
                                                                         
                                                                                                                                  Stine Haahr Bertelsen, juli 2023

Kvinder i biblen
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2 fangere, der holder hinanden i hånden. "Slangen"
forlænges hver gang, parret fanger en person. Til sidst
er det en lang slange, som skal hænge sammen, når de
fanger.

SLANGETAGFAT (UDE)

Den første kvinde på jorden
Den første, der biver fristet

 vi kan alle blive fristet - Gud vil beskytte os og
tilgive os, hvis det sker.

Biblen: 1. mosebog kap. 2-4

Fokus:

Rekvisit: et æble/grugt (medbring selv)
 Find billedet af Eva
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.



Ester
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Rekvisit: En krone (er i kassen)
 Find billedet af Esther
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Ester er modig - redder Guds folk; jøderne fra at
blive udryddet
medfølelse kærlighed til sit folk og land

Biblen: Esters bog

Fokus:

KAN DU LI' DIN NABO (inde/ude)
En person står i midten, omringet i en kreds af resten af børnene.
De kan evt. stå i hver deres hulahopring for at gøre det tydeligt.
Den i midten spørger en i kredsen: “Kan du lide din nabo?”.
Den spurgte siger fx. “Ja, men ikke dem med langt hår”, hvorefter
alle med langt hår skal bytte plads. Samtidig skal den i midten prøve
at få en af pladserne. En ny er i midten, hvis der bliver sagt “Nej” til
at kunne lide sin nabo, derefter skal alle i kredsen bytte plads.



Deborah
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Rekvisit: et sværd (medbring selv)
 Find billedet af Deborah
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Profetinde
Dommer
Visdom

Biblen: Dommerbogen kap. 4-5

Fokus:

STIKBOLD (ude)
Hvis man rammer personen er man "død", og bliver først
genoplivet, når vedkommende, der skød en "dør". Hvis
bolden gribes, er det den, der kastede bolden, der "dør".
Når man dør sætter man sig ned. Medbring selv blød bold)



Den samaritanske
kvinde
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Rekvisit: krukke til vand (medbring selv)
 Find billedet af Den samaritanske kvinde
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Jesus er det levende vand - så vi aldrig skal tørste
Kvinden kommer til tro og bliver en apostel, der fortæller
om Jesus, så andre samaritanere kommer til tro

Biblen: Johannes evenageliet kap. 4

Fokus:

Holdet skal transporterer vand fra et punkt til et andet.
Deltagerne stiller sig på række mellem de 2 punkter.
Alle har en kop.
Vandet skal hældes fra kop til kop, fra person til person.
Der skal kun transporteres en kop vand ad gangen.
Personen, der har vand i sin kop skal stå stille på samme
sted, men resten af holdet må godt flytte sig.
Hvor meget vand kommer frem på 5-7 minutter.

VANDSTAFET (ude)
1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
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Rekvisit: køkkenredskaber(kan findes i kirkens køkken)
 Find billedet af Martha
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Du skal ikke bekymre dig
Tag dig tid til at lære Jesus at kende
(børnekirke/børneklub, læs i biblen/historier, lyt/syng
lovsange)

Biblen: Lukasevangeliet kap. 10 v/38-42

Fokus:

STÅTROLD (ude)
Fangeren ”tikker” de øvrige ved at ”røre” dem. Når man er
fanget, stiller man sig i bredstående stilling med arme og ben
ude til siden. Man kan befries ved, at en fri person kravler
mellem benene på den, der er fanget. Man har ”helle”, så længe
man befinder sig mellem benene på en fanget.
Legen fortsætter til alle er taget.



maria
MagdalenE
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Rekvisit: olie/salvelse (medbring selv)
 Find billedet af Maria Magdalene
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Frihed
Trofast
Hengiven

Biblen: Lukas evangeliet kap. 8 v/1-2 + Johannes
evangeliet kap. 20 v/1-18

Fokus: 

Ta' den ring og lad den vandre (medbring selv en ring)
Tampen brænder. Find en lille ting, som gemmes
Pandekager med syltetøj - prik

FORSKELLIGE "SMÅLEGE" (inde/ude)



MARIA, jESU MOR
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Rekvisit: en dukke/baby (er i kassen)
 Find billedet af Maria, Jesu mor
Gennemgå dagens program (piktogrammer)

Sang
Kiks
Fortælling
Bøn
Aktivitet

1.
2.
3.

a.
b.
c.
d.
e.

Stoler på Gud
Lydig overfor Guds plan

Biblen: Lukas kap. 1 v/26-56 + kap. 2 v/1-21

Fokus: 

Gult papir
Sakse + lim
Farveblyanter/tusser
Templates af baby Jesus (er i kassen)

JEUSBARNET I KRYBBEN (inde)
Fremgangsmåde: https://www.simpleeverydaymom.com/handprint-
manger-craft/

Materiale:


