
1. dB4+ levereras i rulle med självhäftande tejp på en sida. 

2. Montera listen på balkar/bjälkar. Om bjälklagsbredden är 45 mm och c/c-avståndet 
mellan dessa är maximalt 600 mm kan listen först delas på mitten, dvs rullen på 25 
meter räcker till 50 meter bjälklag. Där balkar/bjälkar möter vägg ska kortlingar först 
monteras. Varje rum får därmed en ”ram” runt om. Detta för att minska nedfjädring 
av möblers vikt och minimera glipor mellan golvsockel och golvbeläggning.

3. Vid ökad last, så som montering av fast inredning som köksbänkar och vitvaror
utökas bjälklaget där med fler kortlingar. En fördubbling från c/c-600 till c/c 300 eller 
samma förhållande vid andra avstånd.

4. Golvspånskivorna monteras i första hand flytande på listerna utan att skruva 
genom ner till balk/bjälke. Om styvheten i bjälklaget inte är tillräckligt för flytande 
konstruktion, och inga ytterligare åtgärder för det kan utföras krävs det skruvning. 
Det innebär att ljudisoleringen försämras, men det betyder inte att den helt uteblir. 
Begränsa antalet skruvar om möjligt.

5. För ytterligare förbättring av ljudisoleringen kan en eller flera golvgipsskivor 
monteras på golvspånskivan om höjden är möjlig. Limma och skruva samman 
golvgips och golvspån, utan att skruva igenom golvskivan.

Monteringsanvisning för bjälklagslist dB 4+
Ej lägenhetsavskiljande

Vibisol AB | 0302 77 01 30 | info@vibisol.se | vibisol.se


