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Maria ser varen lyst i mote na ) o N e -
- og kan nyte byens parker " LI ey et R
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sammen med datteren Vera. Hun 1S
har allerede tatt flere akupunk-
turbehandlinger og har tro pa en
symptomfri framtid:.f;.
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' - DET FORSTE ANFALLET fikk jeg da
jeg var ni ar. Siden har jeg vart
plaget med pollenallergi, sier Maria
nar vi meter henne hos akupunktor
Vibeke Kley.

Hun har forsekt det meste av
allergimedisiner. I mange ar tok hun
kortisoninjeksjoner, som hun métte
ha dobbel dose av om sommeren for
a holde plagene i sjakk.

- Foruten a nyse, klodde det
ivynene og nedover hele svelget.
Men det verste var nesten at jeg ble
sur og gretten. Du foler deg ikke
spesiclt vel nar du hele tiden er tett
og nyser. Det gdr gjerne utover
omgivelsene, sier Maria.

Da hun fikk sitt forste barn, ble
hun radet til a slutte med kortison-
injeksjonene, som blir regnet som
den sterkeste kosten av allergimedi-
siner, og helst skal unngas av gra-
vide og ammende.

— Jeg hadde lenge tenkt & prove
noe alternativt, noe som var mer
skansomt for kroppen. Via noen
venner motte jeg Vibeke, og jeg
bestemte meg for a prove behand-
ling hos henne.

AKUPUNKT@R VIBEKE KLEV holder til
ved Markveien Naturmedisinske
Senter pa travle Griinerlpkka i Oslo.
Maria er ikke den forste som har
kommet til henne med besveerlige
allergiplager og gatt derfra litt lettere
tl sinns.

- Akupunktur er en utrolig effek-
tiv metode for 4 forebygge og lindre
pollenallergi, hevder Vibeke mens
hun klargjor nélene som snart skal
stikkes i Marias panne.

- Mange av forstegangskundene
kommer nar symptomene er pd sitt
verste, men det beste er 4 ta forebyg-
gende behandlinger for sesongen
setter i gang.

Maria har erfart at forebygging er
det beste middelet mot allergien, og
de siste to arene har hun dratt til
klinikken allerede i januar
I tillegg til & vaere akupunktor, er

- Det beste er 4 ta fore-
byggende behandlinger for
pollensesongen setter i gang,
rader akupunktgren.

Vibeke ogsa utdannet sykepleier.
Hun synes at det er en fordel & ha en
fot bade i skolemedisinen og den
alternative medisinen.

- NOEN PASIENTER HENVISER jeg til
lege, men akupunktur hjelper mot
sveert mye. Behandlingen skredder-
sys til hver enkelt. Folk er forskjellige
og trenger forsKjellig behandling. Det
er goy at mennesker som har forsekt
det meste av allergimedisiner og
injeksjoner, kan bli symptomfrie med
akupunktur.

Vibeke bruker en klokketime Lil
forste konsultasjon. Ettersom kine-
sisk medisin er sverl [instemt og
retter seg mot individet, er det viktig
at hun snakker med klienten for hun
setter i gang behandlingen.

— Jeg ser pa personens generelle
helsetilstand og gar systematisk til
verks. Hvordan sover du? Hvor har
du vondt? Noen klarer & sette ord pa
plagene med det samme, mens andre
ma hjelpes litt pa vei. Alle er forskjel-
lige, noen er sa plaget av pollenallergi
at det virker invalidiserende, mens
andre opplever kun lette plager.

mene ved pollenallergi er:
hoste og piping i brystet.

vabler i huden.

tomer i form av trotthet og uopplagthet.
nn har pollenaliergi.

Kilde: astmai

- Homeopati er ved siden av
akupunktur den klart mest
anvendte alternative behandg
lingsmetoden for pollenpl, er
iverden i dag, hevder studi-
erektor ved Skandinavisk
Institutt for Klassisk

Homoopati, Q)yvmd Hafslund.

Han er ogsa homeopat ved
Arenaklinikken i Oslo.

— Mange blir mer eller
mindre symptomirie ved bruk
av homeopatiske midler. Selv
om de feerreste blir kvitt pol-
lenallergien fullstendig, opple-
ver de fleste at plagene
reduseres fra ar til ar.

Homeopati er den mest
brukte alternative behand-
lingsformen i Norge. Allerede
for ti ar siden hadde 37 pro-
sent av befolkningen over 18

- drvaert hos homeopat.
- Ifelge Hafslund er det to

Flere og ﬂere nordmenn tyr tlI alternative
behandlinger nar plager skal bekjempes
og vondter jages vekk. ;
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- Resultatene er gode, og
pasientene opplever at de
slipper 4 fa bivirkningene som
vanlige all g,}medlsmer gir.
Behandli 1 ogsi godt
egnel for barn som ikke
onsker a bli stukket med naler.

Innen homeopatien er du
frisk nar kroppen er i balanse.
Hyvis det motsatte er tilfelle,
blir du syk, og symptomer
oppstar. Symptomer er krop-
pens se]vforwarqreaksjo
tegn pd at kroppen I\Jemper
mot sykdommen. Det er
pasientens allergisymptomer
som bestemmer va]g av

hvor fort man finner |
den individuelt tilrette!
medisinen.

~«Maiige blir mer eller riindre

“bsymptomfrie’ved bruk av

*hbmgopatiske midler.»




