
Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Dans -
Hiphop: kl:14-15
Dancehall: kl:16-17
Afrobeat: kl:18-19

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Hemmagym
Instruktör 17-19

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bootcamp
Pensionärer: kl:14-15
Ungdomar: kl:16-17 
Vuxna: kl:18-19
 

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Kampsport - 
kl:14-15 Boxning
kl:16-17 MMA
kl:18-19 Självförsvar

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Kom och häng
kl:13:00 - 19:00

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: COACH CARTER 
FILM FREDAG: CREED 1
FILMVISNING 20:00

 Tema: Idrott och RörelseV.25

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: YOU GOT SERVED
FILM FREDAG: REMEMBER THE TITANS
FILMVISNING 20:00

 Tema: Idrott och RörelseV.26

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Dans -
Hiphop: kl:14-15
Dancehall: kl:16-17
Afrobeat: kl:18-19

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Hemmagym
Instruktör 17-19

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bootcamp
Pensionärer: kl:14-15
Ungdomar: kl:16-17 
Vuxna: kl:18-19
 

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Kampsport - 
kl:14-15 Boxning
kl:16-17 MMA
kl:18-19 Självförsvar

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag Drop in - Basket alla åldrar
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Fotbollsturnering 
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Fotbollsturnering 
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Fotbollsturnering 
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Fotbollsturnering 
kl: 12:00 - 20:00

PLATS: ELINSBORGS IP



FILM ONSDAG: THE BIRTH OF A LEGEND
FILM FREDAG: THE LONGEST YARD
FILMVISNING 20:00

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

 Tema: Idrott och RörelseV.27

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Dans -
Hiphop: kl:14-15
Dancehall: kl:16-17
Afrobeat: kl:18-19

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Hemmagym
Instruktör 17-19

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bootcamp
Pensionärer: kl:14-15
Ungdomar: kl:16-17 
Vuxna: kl:18-19
 

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Kampsport - 
kl:14-15 Boxning
kl:16-17 MMA
kl:18-19 Självförsvar

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag Drop in - Basketturneing
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Basketturneing
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Basketturneing
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Basketturneing
kl: 12:00 - 20:00

Drop in - Basketturneing
kl: 12:00 - 20:00

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Smink/Hår
Smink: kl:15-18
Fade kurs: kl:15-18
Hår styling: kl:15-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basketcamp  
6 - 12 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basketcamp 
13 - 19 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

CV Workshop/Jobbansökan
CV och PB: kl:13-16
Jobbansökan: kl:16-20

Onsdag

Drop in - basketcamp  
6 - 12 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basketcamp 
13 - 19 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Trafikskola - Teori
Pass 1: kl:13:00-14:30
Pass 2: kl:15:30-17:00
Pass 3: kl:18:00-19:30

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basketcamp  
6 - 12 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basketcamp 
13 - 19 år kl: 12-17

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Inspirationsmässa
kl:13-17

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bygg din företagsidé
kl:13-17

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: THE PURSUIT OF HAPPYNESS
FILM FREDAG: AIR
FILMVISNING 20:00

 Tema: Karriär och Jobb
V.28

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Smink/Hår
Smink: kl:15-18
Fade kurs: kl:15-18
Hår styling: kl:15-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotbollscamp 
7 - 19 år kl: 12-17

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

CV Workshop/Jobbansökan
CV och PB: kl:13-16
Jobbansökan: kl:16-20

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotbollscamp 
7 - 19 år kl: 12-17

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Trafikskola - Teori
Pass 1: kl:13:00-14:30
Pass 2: kl:15:30-17:00
Pass 3: kl:18:00-19:30

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotbollscamp 
7 - 19 år kl: 12-17

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Inspirationsmässa
kl:13-17

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket 
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bygg din företagsidé
kl:13-17

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: THE BANKER
FILM FREDAG: THE FREEDOM WRITERS
FILMVISNING 20:00

 Tema: Karriär och JobbV.29

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Smink/Hår
Smink: kl:15-18
Fade kurs: kl:15-18
Hår styling: kl:15-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

CV Workshop/Jobbansökan
CV och PB: kl:13-16
Jobbansökan: kl:16-20

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Trafikskola - Teori
Pass 1: kl:13:00-14:30
Pass 2: kl:15:30-17:00
Pass 3: kl:18:00-19:30

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Inspirationsmässa
kl:13-17

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Bygg din företagsidé
kl:13-17

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: THE SOCIAL NETWORK
FILM FREDAG: EN OVÄNTAD VÄNSKAP
FILMVISNING 20:00

 Tema: Karriär och JobbV.30

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Konst
Graffitti: kl:14-18
Målning: kl:14-18
Tryck din T-shirt: kl:13-17

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

DJ-kurs/Poesi/Text skrivning
Dj-kurs: kl:13-19
Poesi/Text skrivning: kl:14-18

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Teater/Stand-up
Teater: kl.13-16
Stand-up: kl:14-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Musik
RnB/Soul/Hip-Hop: kl.15-19

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Kom och häng
kl:13:00 - 19:00

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: COOL RUNNINGS
FILM FREDAG: WHITE MAN CAN’T JUMP
FILMVISNING 20:00

 Tema: Kultur och KonstV.31

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Konst
Graffitti: kl:14-18
Målning: kl:14-18
Tryck din T-shirt: kl:13-17

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

DJ-kurs/Poesi/Text skrivning
Dj-kurs: kl:13-19
Poesi/Text skrivning: kl:14-18

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Teater/Stand-up
Teater: kl.13-16
Stand-up: kl:14-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Musik
RnB/Soul/Hip-Hop: kl.15-19

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Kom och häng
kl:13:00 - 19:00

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: 8 MILE
FILM FREDAG: SISTER ACT
FILMVISNING 20:00

 Tema: Kultur och KonstV.32

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP



Måndag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Konst
Graffitti: kl:14-18
Målning: kl:14-18
Tryck din T-shirt: kl:13-17

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Tisdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

DJ-kurs/Poesi/Text skrivning
Dj-kurs: kl:13-19
Poesi/Text skrivning: kl:14-18

Onsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Teater/Stand-up
Teater: kl.13-16
Stand-up: kl:14-18

Drop in - Parkour

6 - 12 år kl: 12-14

13 - 19 år kl: 14-16 

Torsdag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Alla åldrar - Kom och häng

Musik
RnB/Soul/Hip-Hop: kl.15-19

Hoppborg för alla barn upp
mellan 12-18 

Fredag

Drop in - basket 
6 - 12 år kl: 12-16

Gruppträning - basket  
6-12 år kl: 16-18

Drop in - Basketmatcher
Alla åldrar kl: 18-20

Drop in - basket 
13 - 19 år kl: 12-16

Gruppträning - basket
13-19 år kl: 16-20

Drop in - Basketmatcher
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - fotboll 
6 - 19 år kl: 12-16

Drop in - matcher 
Alla åldrar kl: 16-18

Drop in matcher 
15 år - uppåt kl: 18-20 

Drop in - workshop
Kom och häng
kl:13:00 - 19:00

JAMAD
COURT

TENSTA
BLOCKS

FILM ONSDAG: DRUMLINE
FILM FREDAG: LOTTERY TICKET
FILMVISNING 20:00

 Tema: Kultur och KonstV.33

ELINSBORG
BP

GRÄSYTAN
UNDER BRON PARKOUR

PLATS: ELINSBORGS IP


