Vattenfalls Veteraner i Osthammar

Stvrelse- och medlemsmote Nr 3 onsdagen den 15 april 2015 pa restaurang Gladan

Nérvarande pé styrelsemétet
Alf Lindfors, Nils-Erik Paulin, Mona Hégglund, Karl-Fredrik Ingemarsson, Bo Svensson, Kjell Borgman, Cay

Olofsson, Lennart Fredriksson.

Ovriga niirvarande pi det diirpa foljande medlemsmaotet

Ole Saas, Lars-Ake Karlsson, C-G Runemark, Bengt Wahlstrom, Sune Blom, Jan Edberg, Mats Eriksson, Sixten
Hallerstrom, Inger Sunnqvist, Sune Jonsson, Lars-Erik Berglund, Roger Zettergren, Anita Méller, Bertil Moller,
Bo Storwall, Kjell Olsson, Hans Apelgren, Stig Persson, Johan Asbrink, Christian Steen, Rune Nilsson, Hikan
Bergman, Leif Gunnarsson, Kjell Aberg, Christer Friberg, Hikan Sundberg. Gistforelisare: Tommy Eriksson.
Totalt 35 niirvarande

Medlemsforindringar.
Inga Fordndringar. Medlemsantalet dr fn. 116 varav 103 har betalat medlemsavgiften.

Motets 6ppnande:
Ordforande Alf Lindfors hilsade métesdeltagarna hjartligt valkomna till medlemsmaotet, speciellt valkomnades

véra nya medlemmar Hans Apelgren, Hikan Bergman och Kjell Aberg. Vidare presenterade Alf dagens
foredragshéllare Tommy Eriksson i &mnet friskvérd och hilsade honom vilkommen.

Foregiende protokoll:

Maotesprotokollet fran den 11 mars 2015 granskades och lades till handlingarna.

Aktiviteter

Véravslutningen gér till Uppsala kraftvirmeverk den 6-e maj. Inbjudan presenteras pa hemsidan och brevledes
till de som ej har mail. Hostomgéngen startar igen den 11 oktober med medlemsméte pad Gladan, Tomas Tollin
besoker oss da och berittar om en cykelsemester i Vietnam.

Gympan pagar under maj och startar upp igen i september.

Dagens foredrag:

Gistforeldsare Tommy Eriksson informerade om hur vi med enkla medel och motion kan forbéttra hilsan. Med
stor inlevelse demonstrerade han hur vi med rétt hallning, ritt rorelsemonster och anpassad motion kan forbattra
hilsan i vara aldrande kroppar. Ett uppskattat foredrag som avtackades med en varm applad.

Ovrigt:

Pa styrelsemoétet meddelade aktivitetsgruppen att man planerar en overnattningsresa till ndgon intressant plats.
Studsvik kom pé forslag men inga beslut togs. Vidare meddelades att Tommy Eriksson besoker jympan den 16
april.

I den nybildade samarbetsgruppen mellan Vattenfall och veteranféreningarna ar Alf Lindfors var representant i
arbetsutskottet. Om nédgon medlem har idéer om forbéttringar, framfor det gdrna pa vara medlemsmoten.

Nista mote.

Kallelse till medlemsméte som hélls pa restaurang Gladan onsdagen den 14 oktober 2015.
Motet forgas av gemensam lunch kl 13.00

Styrelsen sammantrider kl 12.00 Vilkomna!

Lennart Fredriksson Alf Lindfors

/sek./ /ordf./



