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Svenska Vetenskapsdykarkommittén

Inledning

Vetenskapligt dykeriarbete ar yrkesdykning, som i dagligt tal bendmns vetenskapsdykning (”Scientific
Diving”) och omfattas foljaktligen av Arbetsmiljolagens bestimmelser. For att forebygga ohélsa och
olycksfall vid dykeriarbete har Arbetsmiljoverket tagit fram sarskilda foreskrifter pa omradet (AFS
2010:16 Dykeriarbete?).

Foreliggande dokument ar vetenskapsdykarbranschens tillampning av dessa foreskrifter och omfattar
dven Vetenskapsliknande dykeriarbete (se Definitioner). Det utgar forutom fran AFS 2010:16 ocksa
fran European Scientific Diving Panels (ESDP) Terms of Reference (2013). Dokumentet har tagits fram
av den svenska Vetenskapsdykarkommittén (VDK).

VDK bestar av representanter fran olika universitet, forskningsinstitut, hogskolor, myndigheter,
konsultfirmor, museer, publika akvarier m.fl. dar det bedrivs vetenskapsdykning och verkar for att
framja vetenskapsdykning som metod.

Syftet med dessa Sakerhetsrekommendationer ar att sakerstalla en god arbetsmiljo for arbetstagare
sysselsatta med vetenskapligt dykeriarbete. Ett annat viktigt syfte ar att underlatta maojligheterna till
samverkan och rorlighet mellan institutioner som bedriver vetenskapsdykning bade i Sverige och
utomlands. | enlighet med arbetsmiljolagen som anger att vi ska arbeta med systematisk forbattring
av arbetsmiljon ar dessa rekommendationer ett levande dokument som kan komma att forbattras i
vart systematiska arbete.

Exempel pa yrkeskategorier som omfattas av Sakerhetsrekommendationerna ar marinarkeologer,
marinbiologer, maringeologer, oceanografer, marinkemister, marina teknologer, limnologer,
akvariepersonal, vetenskapsjournalister och miljokonsulter, m.fl.

Vetenskapsdykning ar ett kostnadseffektivt satt att utfora forskning i falt och kan stodja framsteg i
akvatisk forskning genom innovativa, effektiva och malinriktade metoder for selektiv och effektiv
provtagning och komplexa experimentella undervattenstudier. Speciellt effektiv ar
vetenskapsdykningen i kustndra omraden, sjoar, vattendrag och akvarier men ocksa i avlagsna
miljoer, som t.ex. polaromraden. Vetenskapsdykningen kan anvandas for globala, regionala och
lokala vetenskapliga fragestallningar.

Vetenskapsdykning ar ocksa ett viktigt dvervakningsverktyg som stdd for politiska behov, sarskilt for
att hantera kraven pa évervakning och andra atgardsprogram som faststallts av marina direktivet.
Vetenskaplig dykning ar ocksa i linje med den internationella efterfragan pa utformning av
ansvarsfull, resurssnal och hallbar forskningsmetodik i Europa.

Nedan aterges respektive paragraf fran AFS 2010:16, tillsammans allmanna rad fér aktuell paragraf.
VDK: s branschtolkning ges efter varje paragraf/allmanna rad. ESDP Terms of Reference och
forvarsmaktens regler for militar sjofart RMS-dyk 2013 refereras till i forekommande fall.

1 Engelska: AFS 2010:16 Diving Works. The Swedish Work Environment Authority's Provisions on Diving Work and General
Recommendations on the implementation of the Provisions.
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Syfte

1 § Syftet med dessa foreskrifter ar att forebygga ohalsa och olycksfall vid dykeriarbete.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Tillampningsomrade

2 § Dessa foreskrifter galler varje verksamhet dar en arbetstagare for en arbetsgivares rakning utfor
arbete under vatten och déarvid andas andningsgas under forhojt tryck (dykeriarbete).

Vid tillampning av foreskrifterna ska den som genomgar utbildning likstdllas med arbetstagare.

Arbetsgivaren har ansvar for att dessa foreskrifter foljs. Av 19-21 §§ och 23 § i foreskrifterna framgar
att dven andra personer har ansvar for att bestammelserna foljs.

Med arbetsgivare jamstalls i dessa foreskrifter den som anlitar inhyrd arbetskraft for att utfora
arbete i sin verksamhet.

Foreskrifterna galler dven for arbete som arbetsgivaren sjalv utfér och for verksamhet som tva eller
flera personer, som inte ar medlemmar av samma familj, driver for gemensam rakning utan
anstallda.

Foreskrifterna, med undantag for bestammelserna i 24-25 §§, galler fér den som ensam eller
gemensamt med en familjemedlem men utan anstallda yrkesmassigt driver byggnads- eller
anlaggningsarbete. Om sadan verksamhet bedrivs pa ett gemensamt arbetsstélle galler dock
foreskrifterna i sin helhet.

For den som ensam eller gemensamt med en familjemedlem men utan anstallda driver yrkesmassig
verksamhet som inte ar byggnads- eller anlaggningsarbete géller foreskrifterna vid arbete pa ett
gemensamt arbetsstdlle, med undantag for bestammelserna i 29-30 §§. Bestimmelserna galler inte
inom Forsvarsmakten och Rikspolisstyrelsens nationella insatsstyrka.

Allménna Rad
Till 2 § Arbetsmilj6lagen galler allt arbete som en arbetstagare utfor for en arbetsgivares rakning.

| 3 kap. 12 § arbetsmiljolagen finns bestammelser om ansvar f6r den som hyr in arbetskraft.
Bestammelserna galler nar en arbetsgivare mot ersattning staller arbetskraft, som ar anstalld hos
honom, till en bestéllares/inhyrares forfogande for att utféra arbete som hor till
bestallarens/inhyrarens verksamhet. Bestallaren/inhyraren disponerar 6ver arbetskraften och utévar
samtidigt den direkta arbetsledningen. Bestallarens/inhyrarens ansvar fér den inhyrda arbetskraften
motsvarar i princip en arbetsgivares arbetsmiljdansvar, men det ar begransat till det aktuella arbetet
pa det fraimmande arbetsstéllet.

Lagen galler dven delvis for ensamforetagare och familjeféretag. Den som ensam eller gemensamt
med en familjemedlem driver verksamhet utan anstallda ar dock endast skyldig att folja vad som i
arbetsmiljolagen och med stod av den har féreskrivits ”i fraga om teknisk anordning och @mne, som
kan foranleda ohalsa eller olycksfall, samt betraffande gemensamt arbetsstalle”, se 3 kap. 5 § andra
stycket arbetsmiljélagen. Nar det galler arbeten som omfattas av Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om byggnads- och anlaggningsarbete galler dock ett utvidgat ansvar for ensam- och
familjeforetagare. En grundldaggande bestammelse om detta finns i 2 § Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om byggnads- och anlaggningsarbete. Se dven kommentaren till den paragrafen.
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Exempel pa grupper av arbetstagare som omfattas av arbetsmiljélagen och av féreskrifterna om
dykeriarbete ar anstallda inom byggnads- och anldaggningsindustrin, anstallda inom den kommunala
och statliga raddningstjansten, andra statliga eller kommunala forvaltningar, anstéllda och elever pa
universitet och hogskolor. Som elev rdknas ocksa den som genomgar arbetsplatsforlagd utbildning,
amnesanknuten praktik eller praktisk arbetslivsorientering eller andra liknande former av oavlénad
langre eller kortare praktik. | vissa fall ar elever under sin utbildning anstallda vid ett foretag. Detta
kan bl.a. galla vid larlingsutbildning.

En ytterligare grupp som omfattas av lagen och foreskrifterna ar arbetstagare som utbildar och/eller
leder fritidsdykare.

Branschtillampning:

Féreskrifterna om dykeriarbete (AFS 2010:16) gdller enbart i Sverige. Vid dykning i andra Iénder ska
de lokala reglerna efterféljas, givet att dessa inte dr Iéigre stéllda én AFS 2010:16. Om vdrdlandet
saknar arbetsmiljéregler fér dykeriarbete eller dessa dr bristfilliga b6r man pa svenska arbetsplatsen
sdtta upp lokala regler for att skydda sina arbetstagare dven vid utlandsvistelse.

Version 2018-05-14 Sida 7 av 39



Definitioner

Svenska Vetenskapsdykarkommittén

3 § | dessa foreskrifter anvands féljande begrepp med nedan angivna betydelser.

Andningsgas
Arbetsutrustning
Dekompression

Dekompressionstabell

Direktuppstigning
Dykare
Dykarledare
Dykarskotare
Dykprofil
Dykutrustning

Dykvast

Etappuppstigning

Gasforsorjning fran ytan
Hjalmdykning

Hyperbar
oxygenbehandling

Insatstid

Kommunikationsutrustning

Livlina

Lattdykning

Mellanlina
Pardykning

Ytdekompression

Allmédnna Rad:

gasblandning avsedd for dykning.
maskiner, anordningar, verktyg, redskap eller installationer som anvénds i arbetet.
tryckminskning som erhalls vid uppstigning i vattnet eller vid tryckminskning i tryckkammare.

ett samlande begrepp for instrument och tabeller som beskriver och/eller visar saker
dekompression for att undvika dekompressionssjuka.

uppstigning till ytan som, enligt dekompressionstabell, inte kraver etappstopp.
den som sysselsatts med dykeriarbete.

den som ar utsedd att planera, leda och 6vervaka dykning.

den som &r utsedd att uppratthalla den direkta kontakten med dykaren i vattnet.
dykdjup som funktion av tid.

utrustning som medger dykare att vistas och arbeta under vatten.

vast som anvands dels fér avvagning av dykaren i vattnet, dels fér att na ytan vid en
nodsituation.

uppstigning med etappstopp och etapptider, enligt en sarskild dekompressionstabell, da
direktuppstigning inte kan genomforas pa grund av risk for dekompressionssjuka.

dykning dar dykaren férsérjs med andningsgas fran ytan via en slang.

dykning med hjalm déar dykaren férses med andningsgas fran ett friflédessystem eller ett
behovsstyrt system.

behandling med oxygen under 6vertryck i behandling (HBO) tryckkammare.

tiden mellan en nodstalld dykares behov av assistans och reservdykarens assistans.

utrustning som minst medger 6verforing av akustisk information mellan ytan och dykaren i
vattnet.

lina, mellan dykaren och dykarskotaren pa ytan, genom vilken kontakt mellan dem
uppratthalls och signaler kan utvéaxlas.

dykning med andningsapparat dar dykaren férses med andningsgas fran ytan eller fran ett
sjdlvburet forrad.

lina kopplad mellan dykare genom vilken kontakt mellan dykarna uppratthalls.
tva eller flera dykare som dyker tillsammans och ar férbundna med mellanlina.

dekompression som dger rum i en tryckkammare ovan vattnet, enligt sarskilda
ytdekompressionstabeller.

Till 3 § Valet av dekompressionstabell ar viktigt for att dykeriarbetet ska kunna genomféras pa ett

sakert satt. En dekompressionstabell beskriver, for en given andningsgas, hur djupt och hur lange en

dykare maximalt kan dyka utan att riskera dekompressionssjuka. For att generera en

dekompressionstabell anvdnder man en dekompressionsalgoritm som skapas utifran den modell som

anvands for att beskriva inertgasuppladdningen i kroppens olika vavnader. Dekompressionstabellen
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kan skrivas ut eller sa kan dekompressionsalgoritmen programmeras in i en dykdator som berédknar
och visar, till exempel, dykarens tid till direktuppstigning. | dessa foreskrifter bedéms en utskriven
dekompressionstabell som likvardig med en dykdators tabell.

| Foérsvarsmaktens regler for militar sjofart, Regler for militar sjéfart RMSDyk, anges
dekompressionstabeller for olika andningssystem och andningsgaser. Det ar angelaget att vid val av
dekompressionstabell vélja tabell(er) som ger en sakerhet som motsvarar den som erhalls med
tabellerna i RMSDyk.

Branschtillampning:

Till definitionerna Iéggs féljande:

Vetenskapsdykare Dykare som sysslar med vetenskapligt eller vetenskapsliknande dykeriarbete.

Vetenskapsdykning  Dykning som behovs for att stodja forskning och utbildning samt for vard och bevarande av natur-
och kulturmiljo.

Dykningen leds av vetenskapligt relevant skolade personer.

Dykningens syfte dr att inhdmta information och data genom bl.a. utférande av empiriska
experiment, observationer, fotografering, filmning, kartlaggning, matning, inventering och insamling
av djur, vaxter, sediment, mm.

Vetenskapligt dykeriarbete bedrivs i huvudsak vid statliga, regionala och kommunala enheter.
Vetenskapligt dykeriarbete kallas ibland for “vetenskapsdykning”

Vetenskapsdykning lyder under Arbetsmiljolagen och omfattar bland annat vetenskapsdykare,
dykarledare, projektledare, arbetsgivare (ex. prefekter, lab. chefer) och administratorer.

Vetenskapligt Se vetenskapsdykning.
dykeriarbete

Vetenskapsliknande  Arbetsuppgifter och syfte ar i huvudsak desamma som for vetenskapligt dykeriarbete men ar inte
dykeriarbete lika tydligt kopplat till forskning, utbildning eller vard och bevarande av natur- och kulturmiljé som
vid vetenskapligt dykeriarbete.

Dykningen behdover inte ledas av forskare, men skall ledas/genomféras av personer med
vetenskapligt relevant skolning

Dykningen kan vara kommersiell och bedrivas av privata eller samhillsdgda bolag/foretag.
Dykeriarbetet kan ocksa vara icke kommersiellt och utféras av myndighet eller liknande organisation.

Vetenskapsliknande dykeriarbete kallas ibland for ”vetenskapsliknande dykning”

Aven Vetenskapsliknande dykeriarbete omfattas av féreliggande dokument.

Planering, dykplan, riskbedémning och atgarder

Planering och dykplan

4 § Dykeriarbete ska planeras sa att det kan genomforas pa ett sdkert satt. Innan dykeriarbete far
pabdorjas ska en skriftlig dykplan upprattas. Dykplanen ska baseras pa en riskbedéomning av det
planerade dykeriarbetet (se 5 §) och atgarder (se 6 §).
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Av dykplanen ska minst framga:

N

3
4.
5.
6
7

typen av dykeriarbete som ska utforas,

bemanningen och uppgiftsfordelningen inom dyklaget och bland de évriga som medverkar i
dykeriarbetet,

vilka certifikat och utbildningsbevis som varje medlem i dyklaget har,

vilken dyk- och kommunikationsutrustning som ska anvandas,

vilken andningsgas och dekompressionstabell som ska anvandas,

vilka atgarder som planeras vid en eventuell olycka eller nédsituation, och

var det finns tillgang till tryckkammare och hur lang tid det tar att na den.

Allmédnna Rad:

Till 4 § | Bilaga 2 finns exempel pa vad som kan vara [ampligt att beakta nar dykeriarbete planeras.

Branschtillampning:

Skriftlig Dykplan upprdittas fér den aktuella typen av dykeriarbete som skall genomféras och kan
anvdndas vid projekt av savdl Idngvarig som kortvarig karaktdr. DG den fortlépande riskbedémningen
féréndras, eller om dykeriarbetets karaktdr dndras, skall dykplanen i férekommande fall revideras.
Eventuella revideringar skall kommuniceras med Dyklaget samt évriga involverade i Dykeriarbetet.
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Riskbedomning

5 § Det planerade dykeriarbetet ska riskbeddmas. Riskbedémningen ska dokumenteras, dateras och
lagras i lamplig form. Den som genomfor riskbedomningen ska ha god kunskap om metoder for
riskbedémning och om de sarskilda risker som finns vid vistelse i och arbete under vatten. Vid
riskbeddmningen ska sarskilt uppmarksammas:

1. dyklagets sammansattning: antal, utbildning, kompetens och erfarenhet,

2. uppgiftsfordelningen inom dyklaget och bland de 6vriga som medverkar i dykeriarbetet,
3. den anvanda dyk- och arbetsutrustningen,

4. valet avandningsgas och dekompressionstabell,

5. dykutrustningens kompatibilitet med den anvdanda andningsgasen,

6. anvandningen av gasforsorjning fran ytan,

7. anvandningen av dykvastar, livlinor och mellanlinor,

8. kommunikationen mellan dykare och dykarskotare och dykare emellan,

9. insatstiden for reservdykare,

10. tilltrade till dyk- och arbetsplatsen,

11. vader-, vatten- och bottenférhallanden pa dyk- och arbetsplatsen,

12. samordningen av dykeriarbetet med andra eventuella arbetsuppgifter pa dyk- och

arbetsplatsen,
13. planerade atgarder vid en olycka och en nddsituation och
14. var det finns tillgang till tryckkammare och hur lang tid det tar att na den.

Allmédnna Rad:

Till 5-6 §§ Av Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljdarbete framgar hur
arbetsgivare, och arbetstagare, pa ett systematiskt satt ska undersoka arbetsférhallanden, identifiera
riskkallor och bedéma risker. Atgarder for att fa bort eller reducera riskerna i arbetet ska sattas in av
arbetsgivaren.

Det ar arbetsgivaren som ansvarar for att riskbedomningen genomférs. Arbetsgivaren kan dock
delegera uppgiften att genomféra riskbedomningen till ndgon annan som, av arbetsgivaren, fatt
tillrackliga befogenheter och resurser och har nédvandig kompetens fér uppgiften (se dven
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete angaende uppgiftsfordelning och
kunskaper). Ett naturligt val for denna delegering av uppgiften kan vara den som utsetts till
dykarledare for det planerade dykeriarbetet. Det ar dock lampligt att riskbeddmningen genomfors av
en grupp personer med olika kompetens och funktioner.

Utgangspunkten for riskbedémningen vid dykeriarbete ar normalt fragan vilket dykeriarbete som
planeras, t.ex. fotografering av bottenfauna, livraddning, dykning i fororenat vatten,
anldggningsarbete eller utbildning av elever. Syftet med riskbedémningen ar att undersdka om det
planerade arbetet kan genomfdras pa ett sdkert satt eller om de risker som finns ar sa stora att
arbetet bedoms som ogenomférbart, trots att riskreducerande atgarder vidtagits.

Branschtillampning:

Skriftlig Riskbedémning upprdttas fér den aktuella typen av dykeriarbete som skall genomféras och
kan anvdndas vid projekt av sdvdl Idngvarig som kortvarig karaktdr. Riskbedémningen kan komma

Version 2018-05-14 Sida 11 av 39



Svenska Vetenskapsdykarkommittén

att férdndras beroende pa lokala férhallanden paG dykplatsen. | de fall da risker tillkommer eller
franfaller, skall Riskbedémningen revideras och kommuniceras med Dyklaget och andra involverade i
Dykeriarbetet.

Punktlistan under 5 § reglerar skallkrav pad riskbedémningens innehall, men reglerar ingalunda
begréinsningen pad riskbedémningen. Enskilda dykeriarbeten kan ha risker som inte téicks av
ovanstdende punktlista.
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Atgirder

6 § Om riskbedémningen, enligt 5 §, motiverar det ska atgarder som minimerar riskerna vid

dykeriarbetet vidtas. Vid val av atgarder ska foljande atgarder sarskilt overvagas:

No v sWw

8.

att utoka dyklaget,

att omférdela arbetsuppgifter inom dyklaget och bland de évriga som medverkar i
dykeriarbetet,

att valja annan dykmetod, dykutrustning, andningsgas, dekompressionstabell,

att vadlja annan arbetsutrustning,

att skaffa fram tekniska hjalpmedel som kompletterar eller ersatter dykning,

att ge kompletterande utbildning,

att ge information sa att dyk- och arbetsutrustningen anvands pa ett riktigt, och sdkert satt
och

att utforma och planera arbetsplatsen och dykplatsen pa ett annat sétt.

Dykeriarbete far inte paborjas innan atgarder som reducerar risker ar vidtagna. Om det planerade

dykeriarbetet inte kan genomforas pa ett sdkert satt, trots att atgarder som minimerar riskerna har

vidtagits, far dykeriarbetet inte genomféras.

Allmédnna Rad:

Se58§.

Branschtillampning:

De risker som identifierats under Riskbedémningen skall minimeras. Atgdrder fér att minimera

riskerna skall beskrivas i Riskbedémningen, och nogsamt kommuniceras till Dyklaget och évriga

involverade i Dykeriarbetet.
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KunskapsKkray, certifikat, utbildningsbevis och
vidmakthallande av kunskaper

Kunskapskrav

7 § Den som utfor eller medverkar i dykeriarbete ska ha de teoretiska och praktiska kunskaper som
motsvarar de krav dykeriarbetet staller eller kan komma att stalla, med hansyn tagen till den
anvanda dyk- och arbetsutrustningen samt de arbetsuppgifter som ska utféras.

Kunskaperna ska vara dokumenterade i form av ett certifikat eller ett utbildningsbeuvis. Certifikatet
eller utbildningsbeviset ska vara utfardat av en nationell eller internationell myndighet eller
organisation och tydligt ange kunskapernas omfattning.

Kravet pa certifikat eller utbildningsbevis géller inte for dem som genomgar utbildning.
Allménna Rad:

Till 7 § Det ar inte majligt att ange ett entydigt krav pa vilket certifikat eller utbildningsbevis som
behovs for ett givet dykeriarbete da arbetsuppgifterna kan skilja sig vasentligt fran vad som ingar i
den formella utbildningen for ett certifikat eller utbildningsbevis. Det ar darfor viktigt att varje
medlem i dyklaget, utover ett certifikat eller utbildningsbevis, har kompletterande kunskaper for de
uppgifter som ingar i det faktiska arbetet. Det &r arbetsgivaren som ansvarar for att dyklaget i dess
helhet har nédvandig utbildning, kompetens och erfarenhet for det planerade dykeriarbetet.

European Diving Technology Committee (EDTC)
EDTC &r ett europeiskt ndtverk som bestar av representanter fran ett antal europeiska lander som
bedriver dykeri. EDTC ger ut rekommendationer om bl.a. dykutbildning.

IDSA (International Diving Schools Association)

IDSA, som ocksa dar medlem i EDTC, &r en internationell organisation som har utarbetat ett antal olika
standarder for utbildning av dykare, bland annat harmoniserar de svenska yrkesdykarcertifikaten
med IDSA.

Svenska yrkesdykarcertifikat

Forsvarsmakten ar den myndighet i Sverige som anger de svenska utbildningskraven och utfardar de
svenska yrkesdykarcertifikaten och dykarledarcertifikaten. De svenska
yrkesdykarcertifikaten/dykarledarcertifikaten &r:

- Certifikat S 30/dykarledare S 30 — Lattdykning, med och utan gasforsorjning fran ytan, ner till
30 m djup.

- Certifikat H 30/dykarledare H 30 — Hjalmdykning till 30 m djup.

- Certifikat A 40/dykarledare A 40 — Lattdykning, med och utan gasférsorjning fran ytan, till
storre djup an 30 m.

- Certifikat B 50/dykarledare B 50 — Hjalmdykning till storre djup dn 30 m.

- Certifikat C/dykarledare C — Dykning med torr dykarklocka.
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Svenska Vetenskapsdykarkommittén

Utbildning som leder till dykar- och dykarledarcertifikat ges av Forsvarsmakten och pa skolor som &r
godkdnda av Forsvarsmakten att ge sadan utbildning.

Svenskt yrkesdykarcertifikat och dykarledarcertifikat kan dven erhallas genom en
likvardighetsbedomning av andra certifikat eller utbildningsbevis gentemot kraven for ett svenskt
certifikat. Beddmningen gors av Forsvarsmakten.

Vetenskaplig dykning/vetenskapsdykare

For den vetenskapliga dykningen har i Europa tva certifikat for vetenskapsdykare tagits fram inom
European Scientific Diving Committee. Den lagre certifikatsnivan bendmns European Scientific Diver
(ESD) och den hogre Advanced European Scientific Diver (AESD). Den grundldggande skillnaden
mellan dessa tva certifikat ar, forutom dykkompetensen, att AESD-utbildning ger behorighet att leda
vetenskaplig dykning eftersom den innehaller en grundlaggande dykarledarutbildning medan ESD
endast ger behorighet att delta i vetenskapliga dykningar.

ESD-certifikatet bedoms motsvara det svenska yrkesdykarcertifikat S 30.

Instruktérer inom fritidsdykning

| de europeiska standarderna SS-EN 14413-1:2004 och SS-EN 14413-2:2004 anges vilka kunskaper
och fardigheter en dykinstruktoér bor ha for att kunna verka som instruktor vid utbildning av elever
inom fritidsdykning.

| den europeiska standarden SS-EN 14153-3:2003 anges vilka kunskaper och fardigheter som en
dykarledare bor ha for att kunna verka som dykarledare vid fritidsdykning.

Branschtillampning:

Utbildningen fér erhdllande av certifikat S 30 (ldgsta certifikatsnivan fér yrkesdykning i Sverige) ér ca
5-6 veckor inkluderat GU dyk och TUO och utférs av férsvarsmakten godkéinda dykarskolor. Fér
erfarna fritidsdykare med sportdykarutbildning i nivé med PADI Divemaster, CMAS *** eller
motsvarande certifikat inom andra organisationer finns dock en méjlighet till kunskapsvalidering
(“utbildning och certifieringskontroll”) till certifikat S30 vilket ocksG utférs av férsvarsmakten
godkdnda dykarskolor.

Vetenskapsdykare kan fa tilligget “Scientific Diver” pa de svenska yrkesdykarcertifikaten beskrivna
ovan samt ett utbildningsbevis enligt nedan.

Swedish Scientific Diver — basic Motsvarar Standarden fér European Scientific Diver
(ESD). Ger dykaren behérighet att delta i
vetenskapliga/vetenskaps-liknande dykningar.

Swedish Scientific Diver — advanced Motsvarar Standarden fér Advanced European Scientific
Diver (AESD). Ger dykaren behérighet att planera, leda
och delta i vetenskapliga/vetenskapsliknande dykningar.

Utbildning av de kompetenser som krdvs fér att erhdlla tilldgget ”Scientific Diver” sker vid enheter ddr
forskning bedrivs. SGdana enheter kan finnas vid exempelvis universitet, h6gskolor, myndigheter och
museer. Ansékan om de vetenskapliga utbildningsintygen Swedish Scientific Diver — basic och Swedish
Scientific Diver — advanced sdnds till VDK som kontrollerar att sékanden uppfyller certifikats-kraven.

Version 2018-05-14 Sida 15 av 39
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Efter godkdnnande av kommittén éversdnds dokumentationen till Férsvarsmaktens Dykeri- och
Navalmedicinska Centrum (DNC) som utfédrdar intygen fér vetenskapsdykare samt sdnder ansékan
vidare till Férsvarsmakten, Hogkvarteret, fér utférdande av nytt yrkesdykarcertifikat med tilléigget
“Scientific Diver”

Studenter

Studenter vid universitet och hégskola, som under sin utbildning deltar i kurs dér dykning ingdr som
obligatoriskt eller frivilligt moment ska inneha minst CMAS tvastjdrnigt sportdykarbevis, PADI Rescue
Diver eller motsvarande utbildningsbevis inom andra spordykarorganisationer samt ha kunskaper
inom arbetsmiljibomrdadet och arbetsgivarens interna regler fér en séker arbetsmiljé. De ska ocksa ha
en genomgadtt ldkarundersékning och ha ett giltigt friskintyg (medicinsk kontroll).

Ddr studenter utan yrkesdykarcertifikat dyker inom ramen fér sina egna studier ska dnda krav pa ett
komplett dyklag uppfyllas och den behériga dykarledaren ska utifrdn riskbedémningen infér varje
dykeriuppdrag ange vilket krav pd utbildningsniva fér varje enskild dykare samt andra Gtgdrder och
begrdnsningar som héjer sékerheten vid dykeruppdraget.
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Certifikat vid lattdykning

8 § Den som utfor dykeriarbete i form av lattdykning ned till 30 meter ska ha ett dykarcertifikat minst
i niva med ett svenskt yrkesdykarcertifikat S 30.

Vid dykeriarbete i form av lattdykning till storre djup dn 30 meter erfordras ett dykarcertifikat minst i
niva med ett svenskt yrkesdykarcertifikat A 40.

For instruktorer inom fritidsdykning, se 11 §.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Vetenskapsdykare bér férutom ett yrkesdykarcertifikat enligt ovan, dven inneha den nationella
motsvarigheten till den europeiska standarden European Scientific Diver (ESD) eller Advanced
European Scientific Diver (AESD).

| Sverige motsvaras ESD av Swedish Scientific Diver — basic och AESD motsvaras av Swedish Scientific
Diver — advanced. Detta dr ett tilldgg till redan erkdnda svenska yrkesdykarcertifikat. Det finns alltsd
inget som hindrar att vetenskapsdykning genomférs pa samtliga certifikatsnivaer: S30, A40, H30, B50
osv.

Besdkande utléndska vetenskapsdykare

Dykare fran andra ldnder har rdtt att delta i vetenskapliga dykningar om de innehar certifikat som
uppfyller Standarden fér ESD eller annat yrkesdykarcertifikat i enlighet med EDTC:s riktlinjer eller
motsvarande IDSA levell utan krav pd svenskt S 30-certifikat.

Det dr ocksa méjligt att konvertera ett utldndskt ESD till svenskt S 30-certifikat samt utbildningsbevis
for Swedish Scientific Diver — basic (ESD).

Om dykare fran annat land innehar certifikat som inte dr kénda for vérdinstitutionen kan man fa
hjélp med en likvéardighetsbedémning av certifikatet. Denna bedémning gérs av Férsvarsmakten.
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Certifikat vid hjalmdykning

9 § Den som utfor dykeriarbete i form av hjalmdykning ned till 30 meter ska ha ett dykarcertifikat
minst i nivd med ett svenskt yrkesdykarcertifikat H 30.

Vid dykeriarbete i form av hjalmdykning till stérre djup an 30 meter erfordras ett dykarcertifikat
minst i nivd med ett svenskt yrkesdykarcertifikat B 50.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Se 8 8.
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Dykarledarcertifikat och utbildningsbevis for dykarledare

10 § Dykarledare ska ha ett dykarledarcertifikat eller utbildningsbevis som dykarledare samt minst ha
de teoretiska kunskaper som motsvarar kraven for att fa ett svenskt yrkesdykarcertifikat S 30.

For dykarledare inom fritidsdykning, se 11 §.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Utbildning till dykarledare fér S30 omfattar en teoretisk del, GU DykL, och en praktisk del, TU DykL
Vetenskapsdyk som omfattar ledning av 10 dykuppdrag varav minst 2 till >20m djup och dykledning
vid olycksfallsévning. Den praktiska delen kan genomféras pG den egna arbetsplatsen under ledning
av ansvarig dykarledare som utses av den certifierande skolan. Dykarledarutbildningen férutsdtter att
dykarledaraspiranten antingen redan har ett yrkesdykarcertifikat alternativt att har teoretiska
kunskaper som dr minst i nivé med S 30-certifikatet.

Dykarledare bér, férutom yrkesdykar- och dykarledarcertifikat, inneha den nationella motsvarigheten
till den europeiska standarden Advanced European Scientific Diver (AESD); Swedish Scientific Diver —
advanced (se under branschtillimpning pG § 7 ovan). Icke dykande dykarledare ska ha kunskap i
"niva” med AESD.

Besdkande utléndska vetenskapsdykarledare

Dykare fran andra ldnder, har rdtt att planera, leda och delta i vetenskapliga dykningar om de
innehar certifikat som uppfyller Standarden for AESD eller annat yrkesdykarledar-certifikat i enlighet
med EDTC: s riktlinjer utan krav pa svenskt certifikat Dykarledare S-30. Men dykarledaren madste
komplettera sina kunskaper inom det svenska arbetsmiljbomrddet och arbetsgivarens interna regler
fér en siker arbetsmiljé.

Det dr ocksa méjligt att konvertera ett utlindskt AESD till ett svenskt certifikat S 30 och
utbildningsbevis fér Swedish Scientific Diver — basic (ESD). Ddremot kan man inte konvertera ett
utldndskt AESD till ett svenskt dykarledarcertifikat S 30. Orsaken ér AFS 2010:16 inte automatiskt
jédmstdller AESD med ndmnda certifikat.
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Utbildningsbevis inom fritidsdykning

11 § De som utfor dykeriarbete som instruktor eller dykarledare inom fritidsdykning ska ha ett
utbildningsbevis minst i niva med kraven i SS-EN 14153-3:2003.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Vidmakthallande av kunskaper

12 § Arbetsgivaren ska sdkerstélla att de som utfor eller medverkar i dykeriarbete uppratthaller
tillrackliga kunskaper och fardigheter.

De som utfor eller medverkar i dykeriarbete inom raddningstjansten ska uppréatthalla sina kunskaper
och fardigheter genom minst tio 6vningar per ar. Om dykeriarbete genomfors under aret far antalet
ovningar minskas i motsvarande grad.

Ovningstillfillena ska férdelas jamt éver aret.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Alla kategorier av vetenskapsdykare och vetenskapliga dykarledare bér genomga drliga
haveriévningar. Det kan vara lémpligt att man samtidigt ocksG évar pa syrgasadministrering, HLR och
bruk av hjdrtstartare.

HLR-utbildning med hjdrtstartare ska uppdateras minst var tredje dr.

De som utfér eller medverkar i vetenskapligt dykeriarbete bér upprdétthalla sina kunskaper med minst
tio vetenskapliga dyk eller 6vningar per ar i likhet med 12 § ovan.

ESD och AESD certifieringen dr tidsbegrénsad och intyget mdste férnyas var femte ar via en ny
ansékan ddr man visar pd att man fortsatt uppfyller dessa standards och underhdller sin kompetens.
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Utrustning

Dyk- och arbetsutrustning

13 § Dykutrustning ska uppfylla de krav som stélls i Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om
utférande av personlig skyddsutrustning.

Anvandning av dykutrustning ska ske enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av
personlig skyddsutrustning.

Arbetsutrustning och anvandning av arbetsutrustning ska uppfylla de krav som stalls i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av arbetsutrustning.

Allmédnna Rad:

Till 13-17 §§ Arbetsmiljoverket/Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut sarskilda foreskrifter om
utforande av personlig skyddsutrustning, om anvandning av personlig skyddsutrustning och om
anvandning av arbetsutrustning.

| Foérsvarsmaktens regler for militar sjofart, Regler for militar sjofart RMSDyk, anges, till exempel, hur
andnings- och gassystem, raddningssystem, avvagningssystem, draktsystem och
kommunikationsutrustning ska utformas fér anvandning inom Férsvarsmakten. Aven om dessa regler
galler strikt endast inom Forsvarsmakten ar det lampligt att vid utformning av den utrustning som
namns i foreskrifterna beakta reglerna i RMS-Dyk, detta under forutsattning att de inte bryter mot
arbetsmiljolagen och arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Gasforsorjning fran ytan
14 § Gasforsorjning fran ytan ska normalt anvandas vid foljande dykeriarbeten:

vid byggnads- och anldggningsarbeten,

vid svetsning och termisk skarning,

vid anvandning av maskindriven arbetsutrustning,

i tunnlar, gangar, ror och andra slutna rum dar dykaren inte kan gora en uppstigning direkt
rakt upp till ytan,

P wnN e

d

i och till undervattensstrukturer dar dykaren kan fastna, snarjas eller sugas fast och
6. ifororenat vatten.

Allmédnna Rad:

Till 14 § | Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om byggnads- och anlaggningsarbete finns en lista pa
byggnads- och anldggningsarbete pa land. Listan ger endast exempel pa vad som kan vara byggnads-
och anlaggningsarbete och ar inte uttdmmande. Det ar lampligt att anvanda denna lista som en
vagledning for vad som kan betraktas som byggnads- och anldaggningsarbeten under vatten.

Exempel pa fororenat vatten ar vatten som innehaller kemiska, biologiska eller radioaktiva @mnen i
sadan koncentration att det finns risk for akut eller langsiktig ohalsa.

Exempel pa maskindriven arbetsutrustning ar elektriska-, pneumatiska och hydrauliska verktyg,
spolmunstycken, hogtrycksspolaggregat och slamsugar.

Exempel pa undervattensstrukturer ar vrak, nedfallna konstruktioner, kablar och ledningar. Andra
exempel ar dammar, slussar och intag/utslapp av vatten fran kraftverk.

Se ocksa kommentarer under 13 §.

Branschtillampning:

Inga kommentarer
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Dykvast

15 § Dykvast ska anvandas vid all dykning om inte riskbedémningen, enligt 5 §, visar att
anvandningen medfor en 6kad risk eller ar uppenbart ondodig.

Allmédnna Rad:

Till 15 § Exempel pa nér anvandning av dykvast kan medféra 6kad risk ar vid dykning under is och i
slutna rum

Se ocksa kommentarer under 13 §.

Branschtillampning:

Visten bor ha tillréickligt stor volym fér att kunna lyfta den fullt utrustade dykaren till ytan. Dykaren
bér ha maéjlighet att dumpa sina vikter.
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Kommunikationsutrustning

16 § Kommunikationsutrustning ska anvandas vid all dykning om inte riskbedémningen, enligt 5 §,
visar att den ar uppenbart onddig.

Allmédnna Rad:

Till 16 § Det ar viktigt att dykarledaren eller dykarskotaren kan uppratthalla kontakt med dem som
dyker. Hur denna kontakt uppratthalls beror pa dykarens utrustning och pa hur andningsgasen tillfors
dykaren. Vid gasforsoérjning fran ytan ar det viktigt att dykarledaren eller dykarskoétaren kan hora
dykarens andning och/eller kan tala med dykaren.

Exempel pa ndr kommunikationsutrustning kan bedémas vara ondédig ar vid pardykning.
Se ocksa kommentarer under 13 §.

Branschtillampning:

Livlina genom vilken linsignaler formedlas kan ses som ett sdtt att uppfylla kravet i paragrafen vid
SCUBA-dykning. Riskbedémningen avgér vilken typ av kommunikation som ska anvéndas.
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Livlina och mellanlina

17 § Livlina eller mellanlina ska anvandas vid all dykning om inte riskbedémningen, enligt 5 §, visar
att anvandningen medfér en 6kad risk eller ar uppenbart onédig.

Allménna Rad:
Till 17 § Ett exempel pa nar livlina till en dykare i vattnet kan beddémas vara onddig ar vid pardykning.

Vid dykning i bassanger, delfinarier eller liknade dar dykarledaren visuellt kan félja och observera
dykaren eller dykarna i vattnet under hela dykningen kan livlina eller mellanlina bedémas vara
onodig.

Exempel pa nér livlina kan innebéra 6kad risk ar vid straksokning.
Se ocksa kommentarer under 13 §.

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Bemanning

Dyklag

18 § Innan dykeriarbete far paborjas ska ett dyklag utses. Ett dyklag ska besta av minst tre personer:
en dykarledare, en dykare och en reservdykare.

| ett dyklag ska det aven finnas en dykarskétare till varje dykare i vattnet som dyker med livlina eller
med gasforsorjning fran ytan.

Dykarledaren far samtidigt tjanstgéra som dykarskotare till en dykare i vattnet om riskbedémningen,
enligt 5 §, visar att dykeriarbetet kan utforas pa ett sakert satt och om samtliga av féljande
omstandigheter foreligger:

1. antalet dykare i vattnet inte Gverstiger tva,
2. dykning med direktuppstigning planeras och
3. dykningen sker till maximalt 30 meters djup.

Vid dykning med tryckkammare pa dykplatsen ska det i dyklaget dven finnas en person med
kompetens att skota tryckkammare.

Allmédnna Rad:

Till 18 § Dyklaget — dykarledare, dykare och reservdykare — kan utdkas med flera personer eller ocksa
kan en gruppmedlem i vissa fall ha flera uppgifter. Ett sadant exempel &r nér tva dykare dyker med
varsin livlina. Dykarledaren kan da samtidigt vara dykarledare och dykskétare till en dykare i vattnet
samt dven, vid behov, vara tryckkammaroperatoér. Om tre eller flera dykare dyker med livlina eller
gasforsorjning fran ytan kan till exempel dykarledaren, vid behov, vara tryckkammaroperator.

Branschtillampning:

Vid pardykning kan arbetsmiljéreglerna angdende bemanning uppfyllas genom att ha en dykarledare
pa ytan och tva dykare i vattnet som dr varandras reservdykare i enligt § 21. VDK: s rekommendation
dr att dock att det vid pardykning da tva dykare finns i vattnet dven bér finnas minst tva personer pa

land. En av dessa utgér da Dykarledare och den andra kan bista dykarledaren eftersom det ofta i sma
dyklag ocksa handlar om att vara batférare mm. Riskbedémningen avgér antalet i dyklaget.
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Dykarledare

19 § Dykarledaren ska pa dykplatsen planera, leda och 6vervaka dykeriarbetet i enlighet med
dykplanen (se 4 §) och riskbedomningen (se 5 §) samt i 6vrigt se till att dykeriarbetet kan utforas pa
ett sakert satt.

Foljande uppgifter ska sarskilt uppmarksammas:

1. informera dyklaget, och 6vriga som medverkar i dykeriarbetet, om dykplanen och
riskbedomningen,

2. setill att all den dyk- och arbetsutrustning som behdvs ar tillganglig, i gott skick och klar att
anvanda,

3. kontrollera att dykutrustningen ar anpassad for den andningsgas som anvands och de
temperaturforhallanden som rader pa dykplatsen och i vattnet,

4. setill att andningsgas, som behovs for dykningen och vid nédsituationer, finns tillganglig och
har ratt sammansattning,

5. planera dykningen utifran den dekompressionstabell som anvands,
se till att foérhallandena pa dykplatsen inte paverkar dykarens arbete negativt,

7. sakerstalla att det finns anordning som gor att dykaren sakert kan komma ned i och upp ur
vattnet,

8. se till att dykarflagga eller dykskdarm A fors vid behov och belyses vid morker,

9. berdkna insatstiden for reservdykare (se 22 §),

10. sakerstalla att en skadad dykare kan tas upp ur vattnet samt

11. se till att det pa dykplatsen finns utrustning foér férsta hjalpen.

Allmédnna Rad:

Till 19 § Dykarledaren har en viktig uppgift i det systematiska arbetsmiljdarbetet. Den som av
arbetsgivaren utses till dykarledare ska, enligt foéreskrifterna om systematiskt arbetsmiljoarbete, ha
de befogenheter, resurser och kunskaper som behdévs for uppgiften. Dykarledaren planerar, leder
och 6vervakar den aktuella dykningen pa dykplatsen sa att dykningen sker i samklang med den
gjorda riskbedomningen. | denna roll ingar dven befogenhet att fatta beslut och vidta atgéarder, t.ex.
att avbryta ett dykeriarbete om risker tillkommit som inte kunde forutses.

Branschtillampning:

Dykarledarrollen kan inte delegeras till nGgon som inte har dykarledarutbildning/rétt kompetens.
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Dykare
20 § Dykaren ska

1. fore dykning anmala om dykaren inte anser sig kapabel att utfora dykeriarbetet av fysiska
eller andra orsaker,

folja dykarledarens och dykarskotarens anvisningar,

prova dykutrustningen under ytan och ge klartecken om utrustningen

fungerar som den ska,

i h W

under och efter dykning omedelbart meddela dykarledaren om han eller hon kdnner nagra
besvar,

6. avbryta dykeriarbetet om nagot onormalt intraffar med andningsgasen, dyk- och
arbetsutrustningen eller pa arbetsobjektet samt
7. avbryta dykningen om han eller hon behover 6verga till n6dférsérjning med andningsgas.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Reservdykare

21 § Reservdykaren ska undsatta dykaren i vattnet i handelse av en nédsituation eller annan
handelse som innebar att dykaren i vattnet behover assistans.

En reservdykare ska finnas tillganglig for omedelbar insats vid dykning:

1. utan gasforsorjning fran ytan,
2. till storre djup an 30 meter eller
3. om dykning med etappuppstigning planeras.

Vid pardykning eller vid dykning med flera dykare i vattnet far dykarna vara varandras reservdykare
om riskbedéomningen, enligt 5 §, medger detta.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Se kommentarer under 18 §.

22 § Vid dykning, annan an den som beskrivs i 21 §, ska reservdykare finnas i beredskap. Insatstiden
for reservdykaren i beredskap ska bestammas av dykarledaren.

Allmédnna Rad:

Till 22 § Det ar inte mojligt att ange en exakt tidsram inom vilken reservdykaren i beredskap ska vara
klar for dykning utan denna tid far bestammas av dykarledaren, utifran en samlad bedémning av de
forhallanden som géller for det aktuella dykeriarbetet. Det ar viktigt att tidsramen for reservdykarens
insats anpassas t.ex. efter den nédstéallde dykarens djup da en fordrojd insats kan paverka dykarens
dekompression och innebara en betydande risk for dekompressionssjuka.

Nar insatstiden for reservdykare i beredskap bestams kan foljande vara lampligt att beakta:

valet av dykutrustning,

- den nodstallde dykarens tillgang till andningsgas,

- dekompressionstabell som anvands,

- den nodstallde dykarens dykprofil,

- tilltrade till dyk- och arbetsplatsen,

- véader-, vatten- och bottenférhallanden pa dyk- och arbetsplatsen.

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Dykarskotare

23 § En dykarskotare ska assistera dykaren vid dykning med gasforsorjning fran ytan och vid dykning
med livlina.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Dykarledaren far samtidigt tiéinstgéra som dykarskétare till en dykare med livlina i vattnet i enlighet
med 18 §.

I de fall da tva dykare med livlina dr varandras reservdykare skall sdrskild dykarskétare, forutom
dykarledaren pa land ocksa finnas.
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Medicinska kontroller

24§
Arbetsgivare ska ordna med medicinska kontroller, enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter om

medicinska kontroller i arbetslivet, for arbetstagare som utfor eller kommer att utféra dykeriarbete.

Bestammelser om sanktionsavgifter fér den som sysselsatter arbetstagare som inte bedémts som
tjianstbara finns i 6 § Arbetsmiljoverkets foreskrifter om medicinska kontroller i arbetslivet.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Dykning i andra Iéinder

Eftersom reglerna fér Idkarunders6kningar skiljer sig at mellan Iénder, oavsett om de dr medlemmar i
ESDP eller inte, b6r ESDP:s kontaktperson eller ansvarig person vid den enhet dér dykning ska ske
kontaktas. Ibland accepteras svensk tjcinstbarhetsbedémning, ibland mdste férnyad undersékning ske
i vdrdlandet innan dykning fdr ske. Kontrollera ocksa giltighetstiden fér det svenska respektive det
inhemska Iékarintyget i vérdlandet.

Besdkande utléndska vetenskapsdykare

Utldndska vetenskapsdykare ska uppvisa ett Idkarintyg pa att hen genomgdtt och godkdnts for
dykeriarbete (diving work) i landet i fraga fér de dykuppgifter som skall utféras samt att
godkdnnandet enligt landets regler dr giltigt under den tid dykaren vistas i Sverige. Dykaren ska
kunna visa kopior av ldkarintyg. Det utlindska ldkarintygets giltighetsintervall géller dven i Sverige
om intervallet dr lika med eller understiger de svenska kraven. Tillimpar man ldngre intervall mellan
undersékningarna i dykarens hemland gdller de svenska reglerna. | tveksamma fall bér svensk
dyklékare kontaktas.
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25§
Den som ar gravid och har anmilt detta till arbetsgivaren far inte utféra dykeriarbete.

Den arbetsgivare som later en eller flera gravida arbetstagare utféra dykeriarbete, trots att anmélan
har gjorts enligt forsta stycket, ska betala en sanktionsavgift, se 31 §.

Lagsta avgiften ar 100 000 kronor och hogsta avgiften dar 1 000 000 kronor. For den som har 500 eller
fler sysselsatta ar avgiften 1 000 000 kronor. For den som har farre dan 500 sysselsatta ska
sanktionsavgiften beraknas enligt foljande:

Avgift = 100 000 kronor + (antalet sysselsatta — 1) x 1804 kronor. Summan ska avrundas nedat till
narmaste hela hundratal.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Andningsgas och partialtryck fér oxygen

Andningsgas

26 § Andningsgas, som behovs for dykning och vid nddsituation, ska finnas tillganglig i tillracklig
mangd, ha ratt sammansattning for den planerade dykprofilen och vara fri fran skadliga fororeningar.

Allmédnna Rad:

Till 26 § Vid planeringen och riskbedomningen av dykeriarbetet ingar bland annat att véalja den
gasblandning som anvands som andningsgas. De vanligast forekommande gasblandningarna inom
yrkesdykning ar luft, oxygen, oxygenberikad luft (Nitrox), en blandning av oxygen, kvavgas och
helium (Trimix) samt en blandning av oxygen och helium (Heliox). Dykaren kan anvdnda endast en
gasblandning under hela dykningen eller sa kan dykaren anvanda kombinationer av olika
gasblandningar under en och samma dykning, beroende pa den planerade dykprofilen. Det ar ytterst
viktigt att andningsgasen har ratt sammansattning pa varje djup under hela dykningen sa att
dekompressionssjuka undviks. Det ar inte mojligt att ange vilken gasblandning som behovs for ett
givet dykeriarbete utan valet far goras utifran de forhallanden som géller for det planerade
dykeriarbetet.

Vid dykning med t.ex. Nitrox ar det mycket viktigt att oxygenhalten i andningsgasen ar noggrant
bestamd och korrekt angiven sa att dykaren verkligen far den gasblandning som planerats for
dykningen. Vid dykning med andningsgas i flaskor ar det viktigt att man analyserar den gas som
flaskan fyllts med. Vid dykning med gasforsorjning fran ytan ar det viktigt att denna analys gors pa
den gas som tillférs dykaren.

Nar oxygen blandas in i en Nitroxblandning ar det viktigt att vara uppmarksam pa att partialtrycket
for oxygen inte blir sa hogt att dykaren drabbas av oxygentoxicitet. Detta géller speciellt vid
upprepade dykningar, dag efter dag, se Bilaga 1.

| Foérsvarsmaktens regler for militar sjofart, Regler for militar sjofart RMSDyk, beskrivs, till exempel,
gaser, gasblandningar, krav pa deras renhet, partialtryck. Aven om dessa regler giller strikt endast
inom Forsvarsmakten ar det lampligt att valja andningsgasens sammansattning och anvandning vid
dykning utifran reglerna i RMS-Dyk. Detta under forutsattning att de inte bryter mot arbetsmiljélagen
och Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Branschtillampning:

Vad som anses vara tillréicklig méngd andningsgas bestéms av riskbedémningen.
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27 § Dykare ska ha omedelbar tillgang till n6dférsoérjning med andningsgas.
Allménna Réad:

Till 27 § Om tillférseln av andningsgas till dykaren av nagot skal upphor under dykningen &r det
mycket viktigt att dykaren har omedelbar tillgang till n6dférsorjning med andningsgas.

Vid gasforsorjning fran ytan ar det lampligt att dykaren t.ex. har ett mindre gasforrad pa ryggen, en
s.k. Bailout apparat, som tillater dykaren att avsluta dykningen pa ett sakert satt.

Vid dykning med sjalvburna gasforrad ar det lampligt att dykaren har tillgang till andningsgas via tva
av varandra oberoende gasvagar. Om SCUBA anvands kan ett extra 2:a steg som ar anslutet till
samma gasférrad som dykarens primara 2:a steg s.k. Octopus bedomas uppfylla kravet i denna
paragraf.

| Foérsvarsmaktens regler for militar sjofart, Regler for militar sjéfart RMSDyk, beskrivs, till exempel,
hur redundanta andningssystem och nddapparater for gasférsorjning fran ytan ska vara utformade
fér anvandning inom Forsvarsmakten. Aven om dessa regler géller strikt endast inom Forsvarsmakten
ar det lampligt att vid utformning och val av nédsystem beakta reglerna i RMS-Dyk. Detta under
forutsattning att de inte bryter mot arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Branschtillampning:

Redundant andningssystem dvs. bruk av tvd av varandra oberoende gasvdgar, bér anvdndas, sdrskilt
vid djupare dykning eller da risk for intrassling eller risk for att fastna eller vid dykning med tak éver
huvudet (fri uppstigning till yta ej méjlig) férekommer.

Detta kan uppnds pa flera olika séitt som har olika fér- och nackdelar. Riskbedémningen for det
enskilda dykeriarbetet bér avgéra vilket system som ska anvdndas.

Vid SCUBA dykning accepteras tvd oberoende gasvdgar fran samma gasférrad. Denna
rekommendation kan uppfyllas exempelvis genom bruk av pony bottle med eget férsta och andra
steg eller med dubbla flaskor med dubbla férsta- respektive andrasteg med méjlighet att isolera den
ena andningskdllan férutsatt att dykaren ndr sina kranar. Vid pardykning med SCUBA med 6ppet
andningssystem dr OCTOPUS (nédandningsventil) att anse som redundant andningssystem. Bruk av
parkamrats Octopus som nédandningsventil b6ér undvikas vid dyk med i kallt vatten da det féreligger
Okad risk for frysning. Vid dykning i kallt vatten bér ddrfér annan typ av redundant andningssystem
anvdéndas. Bruk av egen Octopus kopplad till samma férstasteg som primdra andrasteget uppfyller EJ
kraven pd redundans.
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Partialtryck for oxygen

28 § Partialtrycket for oxygen i 6ppna andningssystem far vid dykning inte 6verskrida 160 kPa under
nedstigningen och bottenfasen. Om dykeriarbetet beraknas bli anstrangande ska partialtrycket for
oxygen hallas lagre. Oxygendosen far inte overskrida vardena i Tabell 1 och 2 i Bilaga 1.

Vid dekompression i vattnet far partialtrycket for oxygen inte 6verskrida 190 kPa.
| tryckkammare far partialtrycket fér oxygen inte 6verskrida 280 kPa.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Tryckkammare

29 § Vid dykeriarbete ska det finnas tillgang till tryckkammare enligt nedan.

1. En fleravdelningstryckkammare ska kunna nas och HBO ska kunna pabdrjas inom sex timmar
efter det att dykaren har brutit vattenytan vid dykning djupare an 9 meter och som planeras
med direktuppstigning eller vid etappuppstigning dar dekompressionstiden understiger 31
minuter.

2. Enen- eller fleravdelningstryckkammare ska kunna nas och HBO ska kunna pabérjas inom 30
minuter efter det att dykaren har brutit vattenytan vid dykning med etappuppstigning och
om den planerade dekompressionstiden 6verstiger 31 minuter eller om det planerade
dykdjupet ar stérre an 40 meter.

3. En fleravdelningstryckkammare ska finnas pa dykplatsen vid dykning med planerad
ytdekompression.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Utrustning for forsta hjalpen

30 § | utrustning for forsta hjalpen ska finnas utrustning och ett férrad av 100 % oxygen som medger
att en dykare kan andas 100 % oxygen under atmosfarstryck i minst 60 minuter.

Vid pardykning ska utrustningen och férradet av oxygen medge att tva dykare kan andas 100 %
oxygen under atmosfarstryck i minst 60 minuter.

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer.
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Bestimmelser om sanktionsavgifter

31§
Bestammelserna i 25 § utgor foreskrifter enligt 4 kap. 6 § arbetsmiljolagen (1977:1160).

Allmédnna Rad:

Branschtillampning:

Inga kommentarer .
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