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Kagb med omtanke!

Du kan ikke forbruge dig ud af problemet med drivhusgasser.
. Alt, hvad du kgber, har en konsekvens med “indbygget” CO,-udslip

fra produktlon transport og forbrug.

- Kgb miljgmaerkede varer.
- Kgb genbrugsvarer og giv det, du ikke bruger, tilbage til genbrug.

- Giv oplevelser og tjenester som gave.

‘Mad og CO._-aftryk

Hver dansker bidrager til drivhuseffekten arligt med 12,2 tons
| CO,-aekvivalent. Det svarer til 33,5 kg dagligt.

» Kab gkologisk.

» Spis mindre kad pr. maltid.
Hver dansker spiser 52 kg kad i gennemsnit om aret.

» Spis jaevnligt vegetarisk.

» Spis efter arstiderne.

» Spis vilde planter. Eksempelvis skvalderkal, maelkebatte og
braendenaelder.

» Undga madspild.Hver dansker smider i gennemsnit 47 kg mad
ud om aret.

» Drik vand fra den kolde hane.

» Jo mere lokalt, du spiser, des mindre CO, udledes.

» Jo leengere nede i fgdekaeden din mad kommer
fra, jo mindre energi koster det at producere den. e '?’ s 48
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Udledning af CO,e ved fremstilling af 1 kg: | ¢ PR
Oksekﬂd 19,4 kg = SVInede 3,6 kg - ‘ - | Lvs;:::sisr::;f:;:fe),
Ost 11,3 kg - Kartofler 0,2 kg - Brad 0,8 KQ. | P e e e

Maelk, g, torskefisk (torsk, kulmule), vin

Kilde: Eksempler (Kilde: FDB 2011)

Ingredienser uden klimabidrag: Syre, kantareller, grannale m.m. fra naturen



	4: Planche 4

