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‘Landbrug og kost

Landbruget bidrager med cirka 20% af de samlede danske
udledninger af drivhusgasser.

: Landbrugets klimabelastning kan nedbringes vaesentligt, hvis
' der dyrkes mad til mennesker i stedet for foder til dyr.

Landbruget udgar over 61% af Danmarks areal. Det
gkologiske areal udger 6,6% af det samlede landbrugsareal.
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Undersggelser viser, at der er lavere
~ udledninger af drivhusgasser fra gkologisk .
'Q jordbrug pr. hektar, mens den gkologiske |t —
\ produktion pr. enhed belaster klimaet op
mod 30% mere end den konventionelle.

Kilde: @kologisk Landsforening, Klimakataloget
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Et eksempel

Der spares 3,72 kg dagligt ved en lille a2endring af spisevaner.
Det svarer til 11% af dit CO_-aftryk.

Daglig fortaering, eksempel 2

100g svinekad 0,36 kg
254 rullepalse 0,09 kg
20g margarine 0,08 kg
200g kornprodukter 0,16 kg
500g grantsager 0,25 kg
10g smar 0,10 kg
Y2 | sgdmeelk 0,60 kg
509 kal 0,25 kg
75¢g frugt 0,15 kg
20g sukker 0,01 kg
Ya |l juice 0,25 kg

Daglig fortaring, eksempel 1 Kaife/te 0,60 kg

150g oksekad 2,91 kg lalt

259 roastbeef 0,50 kg CO.,-xkvivalent 2,90 kg

20g frosne rejser 0,21 kg

20g margarine 0,08 kg

200g kornprodukter 0,16 kg

400g grantsager 0,32 kg

30g smar 0,30 kg

Y2 | sgdmaelk 0,60 kg

20g ost 0,23 kg

50g kage 0,40 kg

20g sukker 0,01 kg

Kaffe/te 0,60 kg

1 ol 0,30 kg

| alt

CO.,-xkvivalent 6,62 kg
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