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De tolv essentiala egenskaperna

1. Livstillit Trygghet, sdkerhet, tillforsikt, bekymmersloshet, tro, hopp,
fortroende, lagtillit, mod, insikt om att det inte finns ndgot misslyckande: att allt
ar forutsett till det basta. Tilltro till livets starka krafter 1 mig. Jag behover inte
forsta eller veta allt. Att d4ga livstillit dr att vara fr1 frn fruktan, oro, avund och
misstrostan.

2. Sjalvtillit  Sjalvbestimdhet, sjdlvkritik, frimodighet, segervisshet,
sjalvkontroll, balans. Att sjdlv avgora vad som &r gott och ritt. Att vaga vara sig
sjalv. Att dga sjalvtillit ar att vara fri frin diverse komplex som synd, skuld, skam,
underldgsenhet, misstrostan, auktoritetsslaveri, sjukt samvete och blyghet.

3. Lagtillit Pliktkédnsla, mattfullhet, gyllene medelvdg, arlighet, hederlighet,
uthallighet, “nykterhet”. Att tdnka ritt fore. Att 4ga laglydnad &r att vara fri fran
envishet, egenvilja, fanatism.

4. Rittradighet Sannhet, réttvisa, uppriktighet, &rlighet, vederhéftighet,
saklighet.

5. Opersonlighet Oberdrdhet, oadtkomlighet, osdrbarhet, "likgiltighet” for vad
som drabbar maskinen, enkelhet, sjdlvglomska, att inte krdva hénsyn,
omedelbarhet, spontaneitet, oberoende av andras omddmen, harmloshet,
oforarglighet, att ”icke vara centrum 1 sin cirkel”, “att vara naken &r att vara
oskyldig”, kinsla av oskuld. Att &dga opersonlighet dr att vara fri frén:
sjalvmarkvérdighet, sjalvupptagenhet, inbilskhet, sjalvbedraglighet,
sjalvharlighet, skryt, fanatism, fifanga, begir efter erkdnnande, sjdlvhavdelse.

6. Offervilja Altruism, oegennytta, avsdgelse av makt, dra, rikedom och frosseri.
Frikostighet, generositet, storsinthet, tjinande, mod, arbetsamhet, duglighet,
ordentlighet, sublimering. Frigorelse fran det ldgre med glddje. Att dga offervilja
ar att vara fr1 frdn hogmod, girighet, drelystnad, egennytta, egoism, begdr, krav,
fordringar, tvangskénsla, inre och yttre forbud, kvarhallande.

7. Trohet Lojalitet, pélitlighet, stindaktighet, oftrdnderlighet, tacksamhet,
hingivenhet, ansvarskénsla, plikttrohet, hederlighet. Att dga trohet dr att vara fri
frdn svek, egenvilja.

8. Fortegenhet Tankekontroll, uppmérksamhet, vaksamhet, stillhet, ’1at din
stridssang tystna”, insamling, ”icke-motstand”, acceptera livet, titning av lackor.
Att dga fortegenhet dr att vara fri frdn negativism, kritik, sladder, skvaller,
opposition, vrede, missndje, uttryck av negativa emotioner.



9. Livsglidje Gladje, lycka, innerlighet, “livet &dr underbart”, utlopp”,
frigorelse, lust dr kraftkilla, oreserverat ge sig hian at livet, optimism. Att dga
livsgladje ar att vara fri frén bitterhet, sorg, lidande, undertryckande komplex,
hdmningar, gladjeforstorande moralism och idealism, missndje, flabb och flin,
sjalvplageri, prokrastinering.

10. Malmedvetenhet Vilja, energi, kraft, effektivitet, positivitet, fasthet,
orubblighet, orygglighet, livsvilja, sjilvforverkligande. Jag kan, jag vill, jag
vagar, jag skall, mod, uthallighet. Att 4ga malmedvetenhet ar att vara fri frdn
flackande, taktloshet, sjalvupptagenhet, splittring, tvehdgsenhet, tvekan.

11. Vishet Kunskap, insikt, forstaelse, sunt fornuft, omdomesformaga,
levnadskonst, 6dmjukhet. Att dga vishet ar att vara fri frin dogmatism, moralism,
hogmod, mekaniskhet.

12. Enhet Attraktion, kérlek, godhet, beundran, tillgivenhet, deltagande,
vinlighet, sympati, vordnad, dyrkan, takt, finkédnslighet, hidnsyn, tjdnande,
tdlamod, tolerans, identifikation. Att 4ga enhet &r att vara fri fran hat, hamnd,
illvilja, moralism, taktloshet, forakt, svartsjuka, negativa tankar om andra.
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