Kunskap for manniskans
A fharmoniska utveckling

ESOTERISK LIVSASKADNING

Sjalvlagen

— en sammanstdllning av foreningen Kunskap for mdanniskans harmoniska utveckling



D K
– en sammanställning av föreningen Kunskap för människans harmoniska utveckling᯸

D K
ESOTERISK LIVSÅSKÅDNING䋐

D K

Självlagen�


R

LR

Kunskap for minniskans harmoniska utveck[ing

SJALVLAGEN

Sjalviforverkligande

"Sjdlviagen eller lagen for sjdlvforverkligande sdger, att varje visen sjilvt — genom egen
insikt och eget arbete — maste forvdrva alla de egenskaper och formagor som till sist skall
leda fram till kosmisk allvetenhet och allmakt.”

Sjalvforverkligande ar att forverkliga det man potentiellt dr. Allt liv & gudomligt till sitt vdsen.
Diarmed menas, att alla monader en gang skall forverkliga sin inneboende potentiella
gudomlighet.

Sjalvlagen séger, att individens utveckling &r individens egen sak, att ingen annan &n han sjilv
kan utveckla honom. Det &r sd, eftersom det som utvecklas dr egenarten, det evigt unika hos
varje individ.

Sjilvlagen klargor, att minniskans medvetenhetsutveckling beror pé henne sjilv, hur ménga
inkarnationer det &n ma ta. De storsta hindren for vart medvetna sjalvforverkligande ar véra
vanforestéllningar, som leder oss vilse, vara emotionala illusioner och mentala fiktioner. Det &r
var totala missuppfattning av livet och dess mening, som gor att vi felbedomer oss sjdlva och
vara mojligheter, gor att vi inte kan inse meningen med var inkarnation, kommer oss att begé
otaliga misstag, far oss att hdnge oss at misstrostan och fortvivlan.

For sjdlvforverkligande fordras kunskap, livstillit, sjalvtillit, lagtillit, sjdlvbestamdhet och vilja.
Sjalvbestdmd kan ménniskan bli forst, sedan hon nétt hogre mentalt stadium, inte ldngre ar offer
for emotionala illusioner och mentala fiktioner. Vilja dr den orubbliga foresatsen att tillimpa
den kunskap man teoretiskt inhdmtat. I sin fulla utstrickning dr det inte mojligt forrdn
méinniskan natt idealitetsstadiet. Vasentliga forstadier till alla dessa n6dvindiga egenskaper kan
emellertid utvecklas dven pa lagre stadier av den som ér tillrdckligt beslutsam.

Sjalvforverkligandet &r ett arbete pa lang sikt 4ven sedan man borjat medvetet stridva dérefter
och soka fornuftigt tillimpa livslagarna. Sjélvforverkligandet gr genom egna erfarenheten.
Alla utvecklas genom att gora erfarenheter och bearbeta dem. Endast genom bearbetning av
upplevelserna skaffar man sig insikt och forstaelse. Endast genom eftertanke, analys, strivan
till objektivitet kan man uppfatta den allmingiltiga lirdom som ligger i varje personlig
erfarenhet.

Utvecklingen fran lagsta till hdgsta niva &r en serie problem eller uppgifter, som ménniskan
sjdlv maste 16sa. Ett problem hon struntar i att 16sa, 16ser pa fel sitt eller med andras hjilp,
kommer igen tills hon 16st det pa det enda riktiga séttet, som dr hennes egenarts 16sning, sé att
hon till sist forstatt det livsproblemet pa sitt eget sétt. Forst ddrefter kan hon nd nérmast hogre
niva.

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis |
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Atta, Sjilvlagen, www.hylozoik.se

Livstillit, sjalvtillit, lagtillit

’

”Den som misstror livet berovar sig den kraft som fods av tillit till livslagarna.’

Sjalvforverkligande forutsitter tre egenskaper for att bli effektivt. Dessa ér livstillit, sjéalvtillit
och lagtillit. De dr inte mojliga att utveckla forrdn ménniskan natt kulturstadiet, insett enhetens
avgorande betydelse och borjat forsta livets mening.

Man maste skilja mellan livets mening och inkarnationens mening. Livets mening &r
medvetandets utveckling. Méanniskans nuvarande inkarnation ingar som en enda bit i ett oerhort
stort pussel, som hon inte kan 6verblicka. Hon minns inte sitt forflutna och anar inte sin framtid.
Alltsa kan hon inte se evolutionens roda trad 16pa genom hennes tillvaro. Hon uppticker ingen
mening med det enda liv hon vet om. Denna inkarnation kan for henne te sig oméanskligt svér,
smértsam, meningslos.

Livstilliten ger manniskan fortrostan, att livet menar allt till det basta trots att mycket tycks tala
emot detta. Livstilliten dr en icke-intellektuell visshet om, att det finns &ven en positiv mening
med det som sker, att livet dr en skola for vinnande av nédvéndiga erfarenheter, att spelet aldrig
ar helt forlorat, att nederlaget aldrig &r definitivt, att det alltid kommer nya tillféllen och en ny
dag, att misslyckanden och motgéngar dr nddvandiga for att vi skall ldra oss forstd livet och
ménniskorna, géra nddvandiga lardomar for den vidare farden.

Sjdlvtilliten har samma grund. Jaget vet med sig, att det slutligen har bara sig sjilvt att lita till
men ocksd, att det inom sig har potentialitet till allt. Jaget har ju ordkneliga génger forut klarat
ut till synes hoppldsa situationer och problem. Sjélvtilliten ger ménniskan formaga och mod att
vara sig sjdlv, enkel, okonstlad, spontan, att viga tinka, kénna, handla pa sitt eget sétt, viga
visa sig okunnig, vaga tvivla, vaga ifrdgasétta auktoriteternas “vishet”, viga forsvara frihet och
ratt, vaga folja ddla impulser, vaga gora misstag. Sjilvtilliten dr oberoende av framgang eller
misslyckande, av de illusioner som brister vid pafrestningar. Den &r oberoende av ménniskors
berdm eller klander eller egen bristande forméaga. Och den har ingenting gemensamt med
inbilskhet, sjdlvhévdelse eller formédtenhet.

Lagtilliten &r var tillit till de orubbliga naturlagarna och livslagarna. Det finns méanniskor, som
aldrig studerat esoterik och aldrig hort ordet “livslag” men som dnd4 har en spontan fortrostan,
att det inte finns nadgot sddant som “livets oréttvisor” utan att fullkomlig réttvisa styr vérlden.
De oroar sig inte for egen och andras utveckling utan vet, att allt riktigt utfort arbete i det godas
tjinst maste ge resultat, &ven om sddana kan lata vénta pa sig. De litar pa lagen och begér inte
att fa se resultat.

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Atta, Sjilvlagen, www.hylozoik.se

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis )
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Hinder for sjalviorverkligandet

“Mdnniskan mdste rikna med hinder av otaliga slag: fysiska, arvsanlag, omgivning,
forvirvade egenskaper, tid och forhdllanden, nationens, familjens och egen skord, for att
upprdkna de allmdnnaste. Det enda nodvindiga i allt detta dr foresatsen att aldrig sldippa

taget. Misslyckanden hindrar aldrig framgang. Genom misstag ldr vi. Svarigheter utvecklar.’

’

Det finns manga hinder for sjalvforverkligandet. Nagra av de allvarligaste dr de foljande.
Sondringstendensen dr raka motsatsen till viljan till enhet. Den yttrar sig i egoism och hatisk
instéllning till livet och allt i livet, ocksé det egna jaget. Dit hor inte bara uttalat hat utan ocksa
aggressivitet, irritation, avund och vilja att dominera dver andra. Allt detta motverkar enheten,
liksom utnyttjande och konkurrens. Till sondringstendensen hor givetvis ocksa moralism.

Moralism eller domande beror pa hat och okunnighet om livet. Hat &r en opersonlig kraft liksom
kérlek. En médnniska som ar uppfylld av hat méste fa utlopp for det. Vem som blir offret spelar
mindre roll. Genom sin blotta existens tjanar en ddlare mdnniska att pAminna andra om deras
litenhet. Dérfor blir hon forhatlig for moralisterna med deras stackars hat.

Moralisten tror, att han kan bedoma en annan ménniska och sedan har ratt att doma henne. Stort
misstag. Ingen ménniska kan bedéma en annan. Vad ser hon av den andra? Jaget i dess
nuvarande inkarnation, det dr allt. En brikdel av hennes forvéirvade egenskaper kommer till
synes. Dértill kan hennes déliga skord i denna inkarnation ha tvingat henne ner pé en betydligt
lagre niva dn den hon en ging uppntt.

Skorden sidger ingenting om ménniskans status i evolutionen. Svar skord kan féorekomma ocksa
pa hogsta manskliga nivé, i synnerhet nir manniskan skall slutskdrda for att kunna Sverga till
femte naturriket.

Andra hinder for sjdlvforverkligandet &r sddana, som hdmmar sjilva sokarinstinkten, som &r sd
viktig for var inre véxt och fornyelse. Den intellektuella osjilvstdndigheten visar sig i att man
inte vagar ha egen &sikt utan bojer sig for auktoriteterna, inte ens undersoker pa vilka grunder
auktoriteten utger sig som sadan. Dogmer laser fast betraktelsesdtten och omdjliggdr nya,
nodvéndiga synstt.

Kampen for tillvaron och vardagslivets intigheter har en véldig formaga att uppsluka
maéanniskan, om hon inte har starka inre drivkrafter, som formar henne att halla kontakten med
idealens virld levande. Diarmed &r inte sagt, att vi skall fly de plikter som samhéllet och
sammanlevnaden med andra ldgger pé oss. Men i allt detta skall var strdvan vara att hjédlpa oss
sjdlva och andra till ett hogre slags liv &n det blott vardagliga.

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Atta, Sjilvlagen, www.hylozoik.se

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis 3
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Sjalvbestimdhet

"Sjdlvtillit och sjdlvbestdmdhet dr mod att std ensam, mod att sdga och gora det som bor
sdagas och goras. Det dr en knivskarp vig. Mdnga har forfelat den genom ett outtalat ord, en
ogjord handling, genom att soka undfly svarigheter eller disharmoniska forhdllanden, limna

’

problem olosta som mdste losas.’

Det &r individens uppgift att forvérva sjdlvbestimdhet, ldra sig lita till sitt sunda fornuft och
gora sig oberoende av alla slags inflytelser frén &n sa upplyst” héll. Sjdlvbestimdhet dr forsta
forutséttningen for ”fri vilja”. Den, som &r beroende av andras omddme, dr andras slav.

Endast den som forvirvat sjalvbestimdhet kan utveckla sin mentalmedvetenhet till kontakt med
kausalmedvetenheten. Det dr individens uppgift att befria sig frdén emotionala illusioner och
mentala fiktioner, och det kan hon endast genom tillit till sitt eget sunda fornuft. Detta dr ingen
sjdlvhéavdelse utan kunskap om lagen och medfor den sanna 6dmjukheten infor livets problem.

Sjalvbestamdhet 4r i motsats till sjdlvhdvdelse objektiv bestimdhet, bestimdhet av fakta,
faktorer, forhéllanden. Sjdlvhivdelse fas, sa snart personligheten med sina Onskningar,
illusioner, fordomar, dogmer etc. gor sig gillande. Detta sker ofta under den sjdlvbedrigliga
motiveringen, att “man madste sjdlv folja det hogsta man inser och forstdr”. Darmed kan man
forsvara vilka galenskaper som helst.

Att lata andra kunna fOrarga eller sdra oss, vittnar om var of6rmaga att behérska
medvetenhetsinnehallet i emotionalhdljet. Vi later dem fa makt Gver oss och behirska var
medvetenhet. Vi visar ddrmed var brist pé sjdlvbestamdhet. Ett fel manga begér ér att i dylika
tillstdnd bekdmpa innehallet i hdljet. Det blir sa mycket starkare, emedan vi betraktar det. Lét
holjet rasa som det vill och rikta uppmérksamheten pa nagot annat.

Sjalvbestdmdhet betyder att sjalv bestimma, att man vill hirska 6ver medvetenhetsinnehallet i
sina holjen. Med ndrmast hogre slag av medvetenhet ldr sig individen behérska det ndrmast
lagre 1 en oavbruten serie: behdrska det emotionala med det mentala, det mentala med det
kausala, det kausala med det essentiala etc.

Sjalvbestdmdhet i storre utstrdckning blir mojlig forst pa humanitetsstadiet.
Sjalvbestdmdhet gér oberoende av men ocksa tolerant mot andras asikter.

”For att forstd mycket maste man ha forirrat sig djupt in i tornesnaren. .. De varnande exemplen
hjélper ej; man maste sjilv vara nira att bli ett sddant, innan man ser klart.” Darmed uttrycks
den vésentliga skillnaden i livshdnseende mellan teori och praktik. Den, som inte vet genom
egen upplevelse och erfarenhet, har foga nytta for egen livsforing av enbart teori.

Det finns en ledning i méinniskans liv, men det &r inte en ledning, som uppammar
osjilvstindighet och beroende, utan tjdnar att utveckla sjdlvtillit och sjdlvbestdmdhet.

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis 4
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Ledningen é&r inte personlig utan opersonlig. Den visar sig i livsomsténdigheterna och i hur
dessa fogar sig, en ledning, som individen vanligtvis inte blir varse, forrdn han mot slutet av
sitt liv kan 6verblicka sin utvecklingsvig.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Sjilviagen; Livskunskap Tvd, Esoterisk
Psykologi; Livskunskap Tre, Mystik; De vises sten, Esoterisk livsaskdadning, Sjdlviagen,

Mdnniskans vdg, Andrajaget, www.laurency.com

Osarbarhet

“Endast fysiskt lidande kan vara obotligt: smdrta, dldrande, dod. Emotionalt lidande kan
alltid hdvas med en akt av bestimd vilja, genom att viigra lida, vigra uppmdrksamhet dt det
som vdllar lidande. Det forutsdtter formdgan att styra den egna medvetenheten. Den
formdgan kan uppovas.”

Sarbarhet dr hos de flesta ett komplex fran barndomsaren, grundlagt och uppammat genom
dldres savél som yngres vana att retas, hdna, forlojliga med mera. Den som ér sérskilt kénslig,
blir utsedd till allmén hackkyckling. Inget glader primitiva sésom makt att tillfoga lidande. Man
berdvar dem denna makt genom osérbarhet.

Sarbarhet dr en brist, en stor nackdel vid umgéinget med ménniskorna. Osérbarhet dr sunda
fornuftets forsta plikt mot en sjélv, dr en av den verkliga manniskans nodviandiga egenskaper.
Man maéste klart inse det ofrnuftiga i att kunna saras, att ge representanter for hatets
uppfinningsrikedom makt att forstora ens jamvikt och sinnesro. Sarbarheten ar hos de flesta ett
komplex, en f6ljd av de illusioner och vanforestéllningar som knutits till begreppen heder och
dra. Man kédnner sig krinkt av bevis pd andras missaktning och vanvordnad.

Stoikerna larde att alltid vara forberedd pa alla slags obehag, inte oroas av dem, inte bekymra
sig om dem, inte bekdmpa dem och alltid bevara fattningen genom likgiltighet. ”Att ta det som
en provning” var deras livstrick. Att ”inte std emot”, sétta upp ett motstdnd i medvetandet,
reagera, kritisera, forargas, indigneras med mera, innebédr en oanad kraftbesparing, skénker
overlidgsen niva och dr i regel den visaste taktiken. Att bekdmpa dumhet och hat dr som att
hugga huvuden av hydran — vilken symbol betydde det aktiva hatet i allmidnna opinionen.

Den som dr osarbar blir aldrig nedstdimd genom andras illvilja och elaka avsikter, som ar deras
sak och skordelagens. Att bli krdnkt &r en brist. Att uppta andras taktlosheter och
oforskdmdheter dr att séra sig sjidlv. Den som vill sara tillhor skadegdrarnas och skadegléddjarnas
majoritet och stér pa en sa lag utvecklingsniva, att allt vad han ténker, kinner, sidger eller gor
faller under strecket for det ménskliga.

Var fantasi kan forstidrka lidandet till det outhérdliga. Allt pldgsamt medvetenhetsinnehall
forsvinner, nar uppmirksamhet och minne végrar befatta sig dirmed. Upplev kénslan av kraft,
vilja, likgiltighet 1 stéllet! Alla utbrott bryter ner och forsvarar kraftsamlandet. Olycklig ar
endast den som tar det tragiskt, sjdlvmedlidsamt och tillater sig kénna sig olycklig.

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis ~ §
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Osarbarhet ér forsta steget pa végen till verméinniskan. Man blir inte osdrbar genom att bli
hérd utan genom sjalvtillit, sjdlvbestdimdhet, lugn, oberérdhet, ddel likgiltighet och humor.
Sarbarhet &r djupare sett fruktan, fruktan for vad andra ska tianka och sdga. Osarbarhet &r mod
och ger mod.

Mycket svéra livsomstédndigheter har direkt till uppgift att 1ara ménniskan uppskatta, bruka och
odla sina mentala krafter och genom tankens makt 6vervinna kénslornas makt. Formagan att
glomma sig sjédlv och sina lidanden dr svarforvdrvad. Men den som lért sig den konsten, har 1art
sig leva for andra och 16st sin korta tillvaros problem.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Sjilviagen, www.laurency.com

Misstag och forsummade tillfallen

’

”I och med att vi inser misstagen och ldr av dem, dr deras makt bruten.’

Vi utvecklas genom att gora erfarenheter och ldra av dem. Vi begér i stort sett endast misstag,
eftersom vi saknar kunskap om verkligheten, livet och livslagarna, saknar formaga att
forverkliga vara ideal. Att vi inte begir samma misstag som andra pé ldgre nivéer, beror pa att
vi gjort de misstag som horde till de nivéerna och att vi lart av dessa misstag. Vi lidr genom
erfarenheten och endast genom den, hur mycket vi @n tror och pastar motsatsen. Det som inte
ingdr i var latenta erfarenhet, kan vi aldrig rétt forsta, aldrig ritt anvénda. Lér vi av andras
erfarenheter, visar det blott, att vi en gdng sjdlva gjort likadana. Alla kan vi i nya liv bega néstan
vilket misstag som helst. Men har vi erfarenheten definitivt undangjord, s begér vi inte samma
misstag tva ganger.

De misstag vi begér i livet beror inte endast pa okunnighet. Ménga beror pa att vi saknat de
egenskaper som skulle forhindrat misstagen. Misstag dr oundvikliga, och vi varken behdver
eller bor sorja 6ver dem, ty det &r genom dem vi utvecklas.

Pé det hela taget dr de misstag vi begér inte sa skadliga for oss som véra framgéangar, forutsatt
givetvis, att vi erkdnner vara misstag och lir av dem. Den tillfredsstillelse, vi kdnner nér vi
lyckas, dr tecken pa egocentricitet, denna sa forrddiska illusivitet, som gor oss blinda for vér
16jliga obetydlighet sdsom forstajag.

Dagligen forsummar vi tillfallen att tjana livet. I var sjdlvupptagenhet dr vi blinda for de
mojligheter att sd god sddd som livet dagligen erbjuder oss. Det dr genom att tillvarata dessa
smi, omirkliga, skenbart sd betydelseldsa tillfillen, som vi far mojlighet att upptécka eller att
ta emot de stora erbjudanden som de flesta later aningslost ga forbi. Genom sma, obetydliga
vénligheter, tjanster, kunde vi bli som solstrdlar i en irriterande tillvaro, gora livet odndligt
mycket ldttare, trivsammare, gladare for alla. Genom att tala vdl om alla och sdka finna
fortjansterna hos alla motverkar vi andras tillféllen till hatyttringar. Vilket rikt liv har inte den
levat och vilket storverk i det tysta har inte den individen utfort, om vilken det kan sigas, att
vérlden var bittre, si ldnge han levde i den.

Detta dokument dir hdmtat fidn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Forsummade tillfédllen kommer aldrig igen. De &r lika manga forslosade chanser att berika vara
kommande liv pé jorden. Varje tillfdlle &r ett erbjudande och kan vara ett prov. Det &r det lilla,
skenbart obetydliga, som dr det viktiga i livet. De som klagar over att de aldrig haft nagon
chans”, har férsummat de otaliga, sma tillféllena.

Naturligtvis forsittes manga tillfdllen pé grund av okunnighet eller oforméga. De som kommer
1 kontakt med den esoteriska kunskapen men inte en gng vill gora sig besvér med att undersdka
dess riktighet, begér emellertid misstag, som det drdjer ménga liv, innan de far tillfélle att bega
pa nytt.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Sjilviagen, www.laurency.com

Levnadskonst

”Levnadskonst dr takt, plikt och dygd. Takt dr oférmdga att sara. Plikt dr att fylla sin uppgift.
Dygd dr den "gyllene medelvigen” mellan ytterligheterna.”

Till levnadskonst hor att lita pa Lagen, inse att jaget dr osdrbart, att allt &r gudomligt, att alltsa
det naturliga ar gudomligt, att det ar var plikt att vara lyckliga, att begéret dr omattligt och
omojligt att tillfredsstdlla, att begéret gor oss olyckliga, att emotionalitetens fruktan, oro,
misstro, tvivel forlamar och formorkar.

Till levnadskonst hor oberordhet, och den &r forutsdttning for “lycka”, lugn, harmoni med sig
sjélv, balans, sans och matta.

Konsten att leva bestér i att friktionsfritt tillimpa livslagarna. Av dessa dr enhetslagen (Lénk
till var text om enhetslagen) den viktigaste. Tillimpas den, foljer allt det andra av sig sjélvt.
Visst dr vi hér for att utvecklas genom stridvan. Tanken pa den egna utvecklingen &r for manga
det vdsentliga. Men detta blir for dem som inte natt ett hogre utvecklingsstadium, utslag av en
finare form av sjdlviskhet. Den som insett att tjdnandet &r det snabbaste séttet att utvecklas, har
som forst fattat livsenhetens betydelse.

Livskonstnéren kan vara lycklig utan allt sddant, som de flesta anser nddvéndigt for lyckan:
hilsa, makt, anseende, rikedom, familj, &mbete etc. Han vet att det 4r vara egna
forestillningar, som gor oss olyckliga, inte forhdllandena.

Lyckan ér till stor del en viljesak. Varje forsok att bli som solstralar for andra medfor sin egen
beldning.

Nojet har sin uppgift som nddvéndig vila, avkoppling, omvixling. Déarutover ar ndjet sloseri
med tid, det dyrbaraste av allt for den som insett livets mening.

De som forvarvar hagalenskap ska bli fattiga. De som forvéirvar behovsloshet ska aldrig lida
brist. Detta dr en skordelagens foljdlag.

Detta dokument dir hdmtat fidn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis 7]
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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”Om minniskorna forverkligade broderskapets idé (med allt vad det innebér) i sitt dagliga liv
vid sina inbordes relationer (mellan arbetare och arbetsgivare, mellan folket och politikerna,
mellan nationerna och mellan raserna), sé skulle det bli den fred pd jorden som ingenting skulle
kunna rubba. En s enkel regel och sé ytterligt oforstddd av majoriteten.” (D.K.)

Genom att gora det villigt och glatt, som méiste goras, ldr vi mer @n pd ndgot annat sitt.
Allt som hénder oss dr antingen gottgorelse, skord, ldrdom, hjilp, hérdning eller medel till
frigorelse och ofta alltsammans pa en gang.

Genom att slita livets band, inte kunna vénta, tills de l0ser sig av sig sjdlva, végrar vi ldra av
livet och sar i regel délig sadd. Ge aldrig upp! Sldpp aldrig taget! Friskt mod sa ofta du dn
misslyckas! Ta det lugnt, sa gér allting bra!

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Sjilviagen, www.laurency.com
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