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Meditation

Inledning till meditation

"Storsta effekt far meditationen ndr den utfors dagligen och da helst vid samma tid. Den bor
vara kort (fem minuter rdcker) och avbrytas sa snart koncentrationen inte kan hallas och

’

tankarna bérjar vandra.’

Det foreligger hogst olika och alltsd oklara uppfattningar av vad meditation &r. Ordet
“meditation” har fatt en alldeles for inskridnkt betydelse sdsom ett speciellt slag av mystisk
koncentration. Men det finns manga slag av meditation (formagan att ’samla tankarna”). Till
meditation hor planering, konsekvent fullféljande av faststdllt mal, minga slags forfattarskap
etc.

Meditation &r reflexionens analys av ett visst tankeinnehéll: de fakta, faktorer, tankeelement vi
behover for att utreda, klarldgga, forvérva insikt och forstaelse. Den ér ett led 1 en kontinuerlig
koncentrationsprocess, som pagér tills den eftersokta idén erhéllits. Valet av dmne anger
personens intressen och utvecklingsniva.

Meditation dr helt enkelt metodisk och systematisk eftertanke. Dartill kan réknas det
tankearbete, genom vilket vi forvirvar egen uppfattning om vissa forhallanden. Utan meditation
lar vi foga eller ingenting. Genom meditation tillgodogdr vi oss det livet har att ldra oss och
insamlar vi i medvetenheten material att senare bearbeta i mentalvérlden.

Meditationens forsta steg, koncentrationen, dr “uppmaérksamhetens fasthillande”, sisom nir
man foljer sekundvisarens rundging pé urtavlan. Det ar viktigt att hela processen forsiggér utan
spanning (utan inverkan pa nerver, andning, blodomlopp).

Hela processen koncentration—meditation—kontemplation—illumination kan enklast beskrivas
som forsok till [6sning av givet problem, varvid “ekvationen hyfsas”, efterhand alla ovésentliga
element utmonstras och det hela renodlas, tills ”idén” (intuitionen) ger 16sningen.

Det vidsentliga &ar att mentalaktiviteten &r sjédlvinitierad. For att slippa sysselsétta
uppmérksamheten med eget arbete tillgriper folk allehanda forstroelser, t.ex. ldsning av
enklaste slag. Det dr genom att tinka sjélv, som man ldr sig tdnka. De flesta liter andra ténka
at sig. Man behdver dé endast folja med. For ménga &r en dagbok vérdefull som ledning for
meditation, ifall den innehéller tankar och bearbetning av egna erfarenheter under dagen.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis |
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Meditationens uppgift

“Mentala meditationen och kausala kontemplationen har bland annat till uppgift att fora ned
ideerna till hjdrnan, sd att de genom daglig vitalisering automatiskt utfor sitt verk.”

Meditationens framsta uppgift dr att 14ra oss ritt anvinda var uppmarksamhet i sdvil det fysiska
som i emotionalt och mentalt hdnseende.

De i kunskapsskolorna invigda betraktade meditation som en metod att na kontakt med hogre
slag av medvetenhet. Mystikern sdkte kontakt med gud (i verkligheten kontakt mellan 48:2 och
46:7). Mentalisten sokte kontakt mellan det mentala och kausala.

Meditationens frimsta syfte ar att utveckla onskvérda, erforderliga egenskaper, vanligtvis
motsatta de befintliga, icke Onskvirda. Genom ritt meditation formas ett kénslo- och
tankekomplex med upplagrad energi, som automatiskt dels hdjer vibrationerna till hogsta
uppnéeliga sfirer, dels verkar sdsom regulator for kinnandet och tinkandet under en viss tid, i
regel hogst ett dygn. Det dr dérfor daglig meditation dr nddvindig, om individen vill se ndgot
resultat.

Det riacker inte med att 6nska sig goda egenskaper. Man maste inskédrpa dem, meditera pad dem
dagligen och helst vid samma tid. Det &r genom daglig upprepning i dagsmedvetenheten, som
undermedvetenheten tillfors sddana verklighetsideer, som si smaningom formar
livsbefrdmjande komplex i det undermedvetna. Dessa dr komplex, som spontant yttrar sig i livet
sasom sddana egenskaper, att individen automatiskt intar rétt instillning i alla férhallanden:
tanker ratt, kdnner ratt, handlar ratt.

Det ar i meditationen man tilldgnar sig en viss dskadning eller utrensar fiktioner. Det dr dven
genom tidnkande man forvérvar nya kénslor.

Det dr genom meditation den esoteriskt intresserade tilldgnar sig esoteriska tankesystemet och
de attraherande tendensens kénslor som medfér omvérdering och ideal livsinstéllning.

Det dr genom meditation ménniskan l9ser sina problem, sina latenta problem, sina framtida
problem. Genom meditation tillfor vi det undermedvetna det material vi behdver for att 16sa
problemen. Genom meditation inforlivar vi i medvetenheten de erfarenheter vi gjort, 16ser vi
de problem som inte kan l9sas i dagsmedvetenheten. Genom tinkande (aktivitet i mentalholjet)
forbereds 16sningen av problem, vilka annars aldrig skulle bli 16sta och vilkas 16sning kan ta
aratal att na ner till hjdrnan.

Meditationen bor, om den utfors ritt, medfora tre resultat. Den medfor skingrande av illusion
genom att idén rétt uppfattas. Den medfor battre forstaelse av relationerna till andra. Den for
till handling.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis )
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Meditation ar energiproduktion

“Meditation bestar i en serie medvetenhetsyttringar och som alla dylika med energieffekt.
Detta forbises av de okunniga, aningslésa om vilken vdg energierna tar och hur de verkar.”

De flesta ser i meditation endast medvetenhetsyttring, aningslésa om att den samtidigt ar
energiproduktion. I ldgre molekylarslag dr denna svag. Men i1 mentalmaterien oOkas
dynamiseffekten och paverkar dven de ldgre holjena med ofrankomlig effekt.

Bonen édr en emotional medvetenhetsyttring och som alla slag av medvetenhetsyttringar
samtidigt en energiyttring med ofrdnkomlig effekt. Meditation ror sig med energier och har
forverkligande till andamal.

Esoterikern forstar vad uttrycket “energi foljer tanken” (medvetenhetsyttringen) innebdr. Det
ar denna energi, som vitaliserar centra och didrmed medvetenhetsinnehéllet, som ocksa

mdjliggér den alltmer tillspetsade koncentrationen och ddrmed sjélva processen utan nagon
som helst anstringning.

Ju intensivare (koncentrerad uppmirksamhet) meditationen bedrivs, desto storre blir det
upplagrade energiforradet.

Utifran kommande vibrationer upptas av individens hdljen och tilldrar sig hans
uppmaérksamhet. Uppmérksamheten dras &n uppat, dn nedét, varfor kdnslornas och tankarnas
“kvalitet” stdndigt véxlar och medvetenhetsnivan stiger eller sjunker. Att halla
uppmaérksamheten fést vid hogsta nivan kriver i regel extra anstringning, varfor endast de som
speciellt odlat  koncentrationsformigan  klarar det. Dértill kommer hjirnans
registreringsformaga vid spénst eller trétthet. Aven detta bidrar till att individen forefaller andra
vara en sammansatt varelse och mer eller mindre “ofattbar”.

Ju hogre sfiar meditationen nér, desto svagare de grovre vibrationerna och desto starkare de
finare (“ddlare, fornuftigare”), mindre paverkade av de massiva massvibrationerna, som alltid
ligger lagt, desto littare halles medvetenheten kvar pa hogre niva ndrmaste timmarna.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com

Mentalmedvetenhetens aktivering

I verkliga processen betyder koncentration jagets oavlatliga uppmdrksamhet, meditation
mentalmedvetenhetens inriktning pd 6vermedvetenheten och kontemplation det tillstind i
vilket esoterikern ndar medveten kontakt med Augoeides.”

Utan meditation utvecklas medvetenheten sa ldngsamt, att knappast nigon fordndring blir
mérkbar, blir det ingen mélmedvetenhet i1 detta sammanhang. Meditationen vécker
mentalaktiviteten till liv och bestimmer dess automatiska inriktning. Ménniskan blir vad hon

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis 3
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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tanker. Genom mentalaktiviteten sétts ocksa krafter igang, som paverkar livsomstiandigheterna,
dven om ménskligheten givetvis dnnu dr mycket 14ngt ifran den insikten. Utan att sjélv forsta
hur, kan manniskan enbart genom tdnkande gagna eller skada sig sjilv, ”vandra beredda vigar”.

Utan meditation, som samtidigt dr mentalgymnastik, blir det ingen plasticitet i ténkandet utan
fortsdtter man att rora sig i de gamla tankebanorna, tills man forlorat formégan att ténka négot
nytt. Nyttig 0vning vid 6vergdng till ny levnadsalder (28, 35, 42 etc. ar) dr att granska de resultat
man kommit till, hur ens &skddning (verklighets- eller livsuppfattning) foréndrats. Det ger ocksé
tillfélle till att underkasta de grundvalar, pa vilka man byggt, fornyad granskning.

Bon dr emotional meditation, i motsats till mentala medvetenhetens meditation. Bada slagen av
medvetenhet behover aktiveras: emotionala attraktionen och analys-, relativitets- och
syntestiankandet.

Liagsta slag av mentalmedvetenhet, slutledningstankandet (47:7), dr enklaste slutledning frn
grund till foljd. I regel méste denna mentalaktivitet patvingas utifrdn genom télmodig
undervisning och propaganda. Mentalaktiviteten hos filosofer och vetenskapsmén tillhor
principtinkandet och har redan natt en hoggradig aktivitet, som séllan &r i vila utan rastlost

arbetar med sitt forestillningsinnehall i stindigt nya “kategorier”, tillfdlliga synteser.
Naturligtvis oOkas aktiviteten ytterligare pd humanitetsstadiet, dédr perspektiv- och
systemtidnkande tillkommer.

Den som vill forvérva kausalmedvetenhet, méste emellertid ldra sig behédrska mentalaktiviteten,
ty dess rastloshet gor att kausalideerna inte kan uppfattas. Intuitionen, som ar forméagan att
upptdcka ideerna, slar ner som en blixt, nédr individen stilla askadar sitt system och blir
mottagande. Mentalaktiviteten, som dittills varit aktiv, blir i stdllet passiv i ett avvaktande
spanningstillstdnd.

Har man inte uppnatt hogsta mentalaktivitet (47:4), s& kan man i meditationen inprénta alla de
faktorer man forfogar over i det problem man soker 16sa. Niar man gjort detta, kan man avkoppla
det hela och dverga till annan sysselséttning. En vacker dag far man losningen till skinks.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com

Amnen for meditation

"Bdsta meditation dr att dagligen ldsa ndgot i en esoterisk kunskapsbok och begrunda varje
mening. I regel gér man en ny upptdckt varje gang, om man insdtter meningen i de samman-

’

hang ddr den hor hemma.’

De dmnen for meditation individen viljer beror pa dels hans kunskap om verkligheten och livets
mening, dels hans utvecklingsniva.

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis 4
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Nyttiga &mnen for meditation &r att ldra sig skilja pa de olika slagen av medvetenhet, ldra sig
oberoendet, oberdrdheten av det fysiska, emotionala och mentala, gudomlig likgiltighet for vad
som sker med en sjdlv. Komplexen forlorar sin makt att paverka eller oroa, fruktan (denna svara
last) forsvinner. Man blir 6ppen, glad och fri och ddrmed mottaglig for de allt férsonande
enhetsvibrationerna.

Till alltid nyttiga 6vningar hor: skilja pa huvudsak och bisak, vésentligt och ovidsentligt, vad
man vet och inte vet, nyttigt och onyttigt, oskadligt och skadligt, oforgdngligt och forgingligt.

Lampligt meditationsmaterial dr att klargora for sig, att man inte ar sina hdljen, inte sin
organism, inte sina kinslor, inte sina tankar, utan att jaget &r det som kan iakttaga dessa
foreteelser.

Man kan ta vilket olost esoteriskt problem som helst och analysera de fakta som har nagot
samband med detta, tills en vacker dag man far l16sningen till skidnks fran 6vermedvetenheten.

Det ér en god 0vning for jaget (uppmirksamheten) att studera innehallet i holjena, tankarna i
mentalholjet, kénslorna i emotionalhdljet. Darmed frigdr sig jaget fran identifikation med dessa
foreteelser, lér sig betrakta dem sasom redskap, lér sig inse, att vad de tycker och vad de vill dr
uttryck for den allménna okunnigheten och omddmesldsheten.

De som nyligen tagit del av esoteriken brukar vara ivriga att fa alla nya esoteriska fakta, som
om detta betydde framsteg. Men ldrarna menar, att det &r viktigare att dagligen meditera dver
det redan inhdmtade, sa att det inldrda automatiseras och utloses spontant. Annars blir det latt
latent och utan effekt i det dagliga livet. Det dr ocksé detta som varit den stora bristen med de
ockulta sekterna. De har befriats fran fiktionerna och nojer sig ddrmed. De &r aningsldsa om att
kunskap medfor ansvar for bruk av kunskapen.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com

Meditations vanskligheter

“Energi foljer tanken. Meditation (”bon”) drar ner mental-, kausal- eller essentialenergi fran
de virldar var tanke nar. Viktigt dr att dessa energier inte stannar inom emotionala eller
mentala héljena utan far dndamadlsenlig anvindning. ”

Meditation dr sjélvinitierad medvetenhetsaktivitet, och verksamheten faller under
aktiveringslagen. Det torde observeras, att meditation har effekt och att felaktig meditation kan
bli fatal, i alla hindelser skada péd nagot sétt. Meditation som ger makt forblir esoterisk, tills
individen nétt ddrhén, att han inte kan missbruka makt. Och det &r en vis lag, ty annars skulle
méinskligheten utrota sig sjélv.

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis ~ §
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Meditation har sina stora vanskligheter. Genom meditation forstirker man sin
vibrationskapacitet. Men for dem som befinner sig pa hatstadiet, forstirks deras hatvibrationer,
och detta 0kar deras déliga sadd.

Meditation méste bedrivas med omdome och forstaelse. For nyborjaren racker det med fem
minuter och for den flera ar trinade med en halvtimme. Man maste ha klart for sig, att
meditation innebér ett handskande med molekyler och energier och inte endast medvetenhet.

Meditation vitaliserar de eteriska centra som redan dr aktiva. De kan 14tt bli 6verstimulerade,
varvid sjukdomstecken kan visa sig i de organ som motsvarar dessa centra. Sarskilt stor &r
risken, om nagot av dessa organ inte dr fullt friskt. Dértill kommer, att hela nervsystemet utsitts
for en oerhord pafrestning. Men dven fullt friska blir “nervdsa” med brist pé balans, oformaga
av sjdlvbehdrskning, och blir inte sdllan somnlésa. Ménga fOrstor genom ovist nit sina
hjarnceller med sjukdom som f6ljd.

Meditation forstarker tendenser och egenskaper, varvid dven de icke onskvirda vitaliseras. Da
dessa icke onskvérda egenskaper i allmanhet visar sig 1 forhallandet till andra méinniskor, kas
friktionen = vid  samvaron med o6kad irritation 1  stindig  véxelverkan.
Med meditation kan man forstirka sin okunnighets fiktioner och illusioner, gora dem
svérutrotliga, om inte rentav outrotliga fér kommande inkarnationer.

Meditation, som ror sig kring egna fantasier, har tendens att forstdrka fiktionalismen och
illusionismen. Den Okar sjélvbedragligheten och egocentriciteten. Meditation dr for dem som
upphort att vara centrum i sin egen cirkel, som glommer sig sjdlva for andra, for sin livsuppgift.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, www.laurency.com
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