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AKTIVERINGSLAGEN

Medvetenhetens aktivering

’

“Medvetenhetens aktivering innebdr just viljans uppvaknande.’

Individen utvecklas genom att sjélv aktivera medvetenheten i sina hdljen. Det viktigaste dr den
medvetenhetsaktivitet han sjélv tar initiativ till. De flesta dr passiva och later sin medvetenhet
dikteras av vibrationer utifran. De godtar andras sikter utan att undersoka vilka fakta, som
legat till grund for dem. I sin utbildning har de skaffat sig en varldsbild och forkastar sedan allt
nytt, som inte kan passas in i den. De forstér inte, att liv dr forandring, utveckling, att man hela
tiden maste vara beredd att omprova och omvirdera, att kunskapen édr odndlig och att alla
forklaringar géller bara tills vidare.

Pa civilisationsstadiets hogre nivéer borjar individen alltmer analysera vad han hort och lést,
inte endast sdga efter vad andra sagt. Darmed begynner den sjélvinitierade
medvetenhetsaktiviteten och didrmed individens insats i den egna utvecklingen. Genom att
bearbeta och tillimpa erfarenheterna forvarvar han mer eller mindre avsiktligt egenskaper och
formégor, mojliga med hans resurser. Efterhand uppnar han hogre nivéder. Ju exaktare hans
forestéllningsvirld dverensstimmer med verkligheten, desto snabbare utvecklas han. Det dr
forst nér vi inser, att allt &r problem, borjar intressera oss for problem och problemens 16sning,
som vi stirker var medvetenhetsaktivitet. Det &r forst ndr vi insett, att livets mening é&r
medvetenhetsutveckling, och foresitter oss att gora allvar av den insikten, som vi med

tillspetsad malmedvetenhet paborjar aktiveringen.

Det &r var och ens uppgift att tillgodogora sig medvetenhetsinnehallet i sina holjen genom att
aktivera holjenas passiva medvetenhet. Vi méste sjdlva uppticka metoden for detta. Visserligen
tillhandahélls metoden. Men det blir individens sak att uppticka metodens riktighet och
individuellt tillgodogora sig dess anvindbarhet. Det sjdlvklara finner vi aldrig, forrdn vi fatt det
till skénks, men det blir var sak att sedan genom eget arbete for oss sjélva bevisa dess verklighet.

Den, som inte dr medvetenhetsaktiv utan medvetenhetspassiv, riskerar att bli offer for
vibrationerna utifrdn, och den, som inte lever i det mentala, riskerar att paverkas av
vibrationerna fran det emotionala.

Passivitet, brist pd eget initiativ dr ett stort misstag. Ju passivare minniskan &r, desto
langsammare utvecklas hon. Medvetenhetsutveckling kriver sjédlvinitierat tdnkande och
hdmmas av eftersdgande och tankldst godtagande.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Aktiveringslagen, www.laurency.com

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Atta, Aktiveringslagen, www.hylozoik.se

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis |
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Medvetenhetskontroll

"Pa kulturstadiet vaknar mdnniskan till insikt om att hon mdste ldra sig
medvetenhetskontroll, att medvetet styra tanke, kéinsla och fantasi. Ddrmed har hon upptdckt
det effektivaste vapen som finns i kampen mot lidandet. Da kan hon ldira sig att besegra det
allra mesta lidandet.”

Normalindividen har sin uppmérksamhet riktad &n pa fysiska foreteelser, &n pé sina kdnslor och
dn pa ndgot mentalt problem. Uppmaérksamheten kastas mellan de olika hdljesmedvet-
enheterna i stort sett utan plan och sammanhang. Medvetenhetskontrollen &ndrar pé detta
planlosa, sé att uppmérksamheten arbetar metodiskt och systematiskt och dérmed ger snabbare
och effektivare resultat.

Medvetenhetskontroll bestar i att jaget uppmérksammar vad som forsiggér i dess olika holjens
medvetenheter och lar sig bestimma innehéllet i sin dagsmedvetenhet. Det végrar beakta
storande sinnesfornimmelser, utmonstrar intrangande kénslor och tankar, som det inte sjélvt har
anvindning for.

Medvetenhetskontroll bestar i att sysselsdtta uppméarksamheten med négot visst, aldrig lata den
fladdra fran det ena till det andra. Ett sétt att motverka fladdrandet &r att i bakgrunden ha nagot
problem, som uppmairksamheten kan riktas pa, nir den ej ar tvungen att syssla med livets
dagliga uppgifter. Envar har dirvid sitt sérskilda behov, kanske en sdrskild livsuppgift, som da
lampligen tjdnar som tankemal.

Livsuppgiften dr livets mening med just den inkarnationen. I regel kan man s6ka meningen i
véra anlag, intressen, livsomsténdigheter och materiella mojligheter. Varje intresse utvecklar
nagon egenskap eller formaga. Vilken hobby som helst duger, bara den kan f4 oss att glomma
oss sjilva genom att halla uppmérksamheten sysselsatt med nagot bestdmt, ocksé en lektion i
kontinuerlig koncentration.

Man skall, som de gamle uttryckte det, lata “medvetandet vara upptaget”.
De typiska mystikerna (pa hogre emotionalstadiet) talar om den “stindiga bonen”, avsedd att

bevara kontakten med det 6vermedvetna, (vilket namn de &n ger det). Men det finns andra sétt
att 14ta medvetenheten vara “upptagen”, sa att inga storande “inkast” fran de ldgre vérldarna

behover oroa uppmérksamheten. Och det &r att leva i nuets sysselsdttning sa koncentrerat, att
uppmirksamheten alltid ar upptagen av det som man sjédlv bestimt. Det dr enda séttet att vara
fullt effektiv i sitt vardagliga arbete. Det dr, for att anvinda mystikernas talesitt, den stdndiga
gudstjansten. Ty allt vi gor dven 1 fysiska vérlden &r lika gudomligt som det i hdgre virldar.

Medvetenhetskontroll dr ingen létt sak. Dartill atgar flera inkarnationer. Men de som kdnner
behov av dylik, visar dirmed att trdningen paborjats.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, Medvetenhetskontroll, www.laurency.com

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis )
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Vad bristande medvetenhetskontroll leder till

“Fantasin forstorar och fantasin ldater oss uppleva lidandet manga gdanger om.”

Uppmaérksamheten forstirker allt den betraktar. Den som ser pa sina fel, forstarker dem. Goda
foresatser i levande kanslan av &nger blir dérfor inte endast vanmaktiga utan leder till motsatsen.

Ingenting av det vi uppmiarksammar gar forlorat. Det sjunker ner i det undermedvetna, under
medvetenhetens troskel, och lever dir sitt eget liv, gagnande eller hdmmande

dagsmedvetenheten.

Det undermedvetna sorterar intrycken i olika &mneskomplex, som stindigt vitaliseras av nya
intryck. Forinta kan man ingenting av detta. Men man kan végra kénslor eller tankar horande
till vissa komplex vidare uppmérksamhet och pé sa sitt underléta att vitalisera dem. De blir da
till slut s& svaga, att de inte kan sinda upp impulser i dagsmedvetenheten.

Allt méinniskan irriteras av forstdrker dessa komplex. Hon aterkallar i minnet inbillade
oforritter och forargas pa nytt. Hos manga uppstar pd detta sitt emotionala, mentala sér och
slutligen dven skador i organismen. Sjuttiofem procent av alla sjukdomar beror pa okontrollerad
dagsmedvetenhet. Irritation paverkar nerver, celler, blodkroppar etc.

Folk forundrar sig 6ver att det inte rdcker med att veta en sak, fi reda pé hur det forhéller sig,
f4 veta hur man forhéller sig, vad man bor gora eller inte géra. Det beror till stor del pa okon-
trollerat tdnkande.

De vet, att man inte bor tidnka pa det forflutnas misstag och oforritter. Och stindigt tdnker de
om samma sak, upplever i fantasin sina misstag, andras kriankningar etc., forargas och forbittras.
Allt detta &r idel okontrollerat tdnkande. Komplexen stiger upp (okontrollerat) i
dagsmedvetenheten, och scenerna avspeglas som forut (okontrollerat).
Mainniskorna later sig bestimmas av sina komplex, vad de ska dgna sin uppmairksamhet &t. De
tanklosa reagerar for alla intryck och splittrar uppmirksamheten at otaliga hall.

Utan Overdrift kan man pasta, att Gver nittio procent av det ménniskan inhdmtat dr mer eller
mindre fiktivt.Vetskapen om detta borde séga oss, hur viktigt det &r att kontrollera
uppmirksamheten och sysselsitta den med vésentligheter.

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Meditation, Medvetenhetskontroll, www.laurency.com

Positiv livsinstiallning

"Ndst tankekontroll och systematiskt beaktande av onskvdrda tankar, kéinslor, egenskaper dr
positiv instdllning viktigast.”

Var instdllning till allt i livet, till andra och till oss sjdlva dr antingen negativ eller positiv.

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis 3
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Till positiva instéllningen (traditionellt kallad ”det goda”) hor allt som arbetar i harmoni med
livslagarna. Positiva instéllningen stravar efter karleksfull forstaelse for allt ménskligt, strévar
efter att se det bista i alla och vill konsekvent bortse frén de simre sidorna. Den avstér fran att
doma och moralisera, eftersom den har sett djupare och vet att felen alltid &r allmdnminskliga,
att vi ser bara det som vi har sjélva, att den som domer en annan domer endast sig sjilv.

Eftersom allt kan missuppfattas, maste hér sdgas, att den positiva instillningen inte innebér
neutralism eller flathet infor rattskrdnkningar. Den positiva ménniskan gor sitt bésta att
motverka hat, 16gn, och vald och ingriper resolut pa den kranktes sida, men striavar samtidigt
att forstd och inte doma krankaren — det ar for denna instillning nddviandigt att kunna skilja pa
sak och person, felet och den felande.

Den positiva livsinstdllningen bygger pa livstillit och sjélvtillit och gor sitt basta att ingjuta
samma anda hos andra. Den vill lyfta fram och visa méinniskorna deras oerhdrda mojligheter,
det som ger oss kraft, mod och glddje; hjdlpa oss att dvervinna den inrotade tendensen att stirra
oss blinda pa hinder och misslyckanden.

Av detta framgér att arbetet for attraktionen — enhet, kirlek, forstaelse, tolerans, broderskap,
samarbete — dr det viktigaste evolutionsarbetet for den enskilde som for kollektivet. Den
nddvéndiga grunden for detta arbete dr den enskilda ménniskans strdvan efter positiv livsin-
stallning.

Till negativa instillningen (traditionellt kallad ”det onda”) hor allt som motverkar lagarna for
frihet, enhet, utveckling och sjilvforverkligande.(Lénk till vara hemsidetexter om Livslagarna)
Dit hor alla tendenser, som vill begrdnsa médnniskans ratt att leva sitt liv som hon finner for gott
sd lange hon inte krinker andras rétt till detsamma. Dit hor alla moralismens krav pa viss
livsforing eller konventionsanpassning, allt hinder for kunskapssokande, allt som hdmmar
ménniskans stridvan efter hogre nivéer, alla diktatoriska, totalitira och auktoritdra tendenser
forutom nodvéndiga ingripanden mot krinkare av andras ritt, allt som vill inge ménniskan
ridsla, pessimism, missmod och kdnsla av meningsldshet (rikliga exempel i modern konst), allt
skvaller, fortal och snokande i andras privatliv, all misstdnksamhet och smaaktighet. Och forst
som sist: allt ddmande och moraliserande.

Vi kan aldrig gora for mycket i arbetet for 6kad positivitet hos oss sjélva och andra.

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Nio, Positivering, www.hylozoik.se

Tjanande och aktivering

“Det finns en skriande brist pd “arbetare i vingdrden’, individer villiga och dugliga till att
hjdlpa planethierarkin i dess arbete pd att ge mdnskligheten kunskap om verkligheten, livet
och Lagen, l6sa de mdnga problemen for dndamdlsenligt liv i fysiska virlden sasom
nodvindig forutsdttning for medvetenhetsutvecklingen, forverkligandet av livets mening.”

Detta dokument dr himtat fran www.veidos.org. Enligt upphovsriittslagen (1960:729) dir det forbjudet att helt eller delvis 4
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Aktivering av medvetenheten méste ges utlopp ocksa i den fysiska vérlden. Det kan inte nog
starkt betonas, att det dr i det fysiska livet, genom att brottas med och 16sa dess problem, som
minniskan forvarvar alla de egenskaper, vilka dr nédvéndiga for den hogre evolutionen.

Tjanandet gor att vi aktiverar det hogre emotionala och lattare behaller medvetenheten dir.
Tjdnandet gor att vi haller uppméarksamheten borta frdn vara egna och andras negativa
emotioner, vara kénslor av sjdlvupptagenhet, sjilvomkan, irritation, aggression, depression.
Tjanandet ger oss riktigare proportioner pd tingen och oss sjidlva. Tjanandet befriar oss fran
manga illusioner och fiktioner.

Sjilvaktivering, utdtriktat arbete, tjanande ar ndodvandiga for den effektiva evolutionen men
ocksa for att motverka alltfor stor, icke d&ndamalsenlig kénslighet. Forklaringen dr foljande.
Med aktivering av hogre medvetenhet foljer en storre sensitivitet och mottaglighet for intryck.
Detta blir till storre paverkbarhet och sérbarhet, om ménniskan inte samtidigt lér sig kontroll av
medvetenheten, lir sig sjidlv bestimma over sin medvetenhets innehdll. Ocksé utatriktat arbete
vinjer medvetandet vid sjélvaktivitet, vid aktiv uppmaérksamhet, och motverkar ddrmed
effektivt tendensen till passivitet, mottaglighet, pdverkbarhet, sarbarhet.

En tredjedel av vért liv forbrukar vi pd vanlig somn. Dessutom genomlever vi det mesta av var
s.k. vakna tid i ett slags halvsovande tillstdnd. D4 &r vi foga mer &n mentala robotar, och jaget
ar varken klart vaket eller sdrskilt uppmérksamt. Vi ser utan att betrakta, hor utan att lyssna,
talar utan att tdnka, och vart tdnkande dr ej stort mer &n en kedja av mekaniska associationer.
Naér vi tillfalligtvis hamnar 1 ett tillstdnd av storre vakenhet, dr det som om vi vaknade ur en
somn, s att vi inte har nagot skarpt eller klart minne av vad vi alldeles nyss har gjort eller tankt
pa. Endast nir ndgot visst fingar vart intresse, skinker vi det var fulla uppmirksamhet. Men
dven 1 ett sddant tillstdind av skdrpt uppmirksamhet saknar vi for det mesta alltjamt
sjdlvmedvetenhet, insikten om att “jag ar hdr nu”, “jag betraktar den dér saken” etc. Det &r
ganska skrammande att inse, att man dr mer mekanisk én medveten och att man praktiskt taget
inte dger sjdlvmedvetenhet. Men i stéllet for att bli skrimda kunde vi anvénda denna insikt till

utgéngspunkt for vart arbete med oss sjilva.

Ty vi har ingen motivation till att arbeta hért for att forvirva ndgot som vi tror oss redan ha,
nidmligen sjdlvmedvetenhet. En smula sjilviakttagelse racker for att Gvertyga oss om att denna
tro ar ett sjdlvbedrageri. Endast de som tridnat sig i1 sjilviakttagelse och sjilverinring under
mycket lang tid 4ger permanent sjdlvmedvetenhet; vi andra har det tio sekunder eller sd nagon
géng emellanat. Allt detta dr bevis pd att det mentala alltjamt &r svagt utvecklat i ménskligheten.
Mainniskan dr vdsentligen en emotional varelse.

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Nio, Aktivering, www.hylozoik.se

Aktiveringsmetoden

”Komplexen hdrskar omedvetet och instinktivt. Det undermedvetnas impulser i
dagsmedvetenheten dr automatiska och oemotstandliga. Bekdmpas de inte genom effektiva

Detta dokument dir hdmtat frdn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis ~ §
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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motkomplex, blir de mycket riktigt den andre i oss”, en kiilla till oro, dngest, neuros,
fortvivian.”

Normalindividens medvetenhetsyttringar bestér till storsta delen i mottagning utifran eller
impulser fran det undermedvetna. Hans sjélvinitierade tankar (kédnslor) dr beroende av dessa,
av dagliga arbetet eller intressen av olika slag. I den méan hithérande aktivitet blir vana och
rutin, slappas uppmaérksamheten, koncentrationen, forméigan klart fasthdlla ett visst givet
medvetenhetsinnehall.

Aktiveringsformagan bestar forst och frimst i formagan av ihallande uppmarksamhet. All
annan medvetenhetsaktivering ar svag. Starkast dr aktiveringen genom emotionala eller
mentala initiativet, egna reflexionen, tankens bearbetning av vad dagsmedvetenheten mottar.
Kraften av mottagna intryck star i direkt proportion till uppmérksamheten. Genom att fasthélla
medvetenheten vid det betraktade vitaliserar man intrycken och ger dem tid pé sig att sjunka
ner i det undermedvetna.

Medvetenhetsyttringen sjunker ner i undermedvetenheten, ingar i och vitaliserar komplex, vilka
forr eller senare matar dagsmedvetenheten med vad de fitt mottaga. Det dr komplexen, som
hérskar dver oss: omedvetet, instinktivt, automatiskt. Individen pé civilisationsstadiet &r ett
vanekomplex av tidnkande efter inrotade betraktelsesitt och konventioner, av kidnnande enligt
hatbehovet, av pratande efter nedidrvda sladdermonster, av handlande efter egoistiska motiv och

intressen.

Det mesta vi tillfér undermedvetenheten &r livsodugligt for att inte séga livsfientligt. Fiktioner
och illusioner av alla slag skdljer dagligen Over oss fran alla héll och blir ofta till skadliga
suggestioner. Utan att ana det har vi i undermedvetenheten sjdlva skaffat oss var enda verkliga
fiende, en skadegorare av stora métt, den “andre 1 oss”, en killa till oférnuftiga emotionala och
mentala impulser av alla slag.

Allt detta dndras visserligen i den min méinskligheten arbetar sig upp till kultur- och
humanitetsstadiets niva. Den, som ingenting gor at saken, foljer med i &rmiljonernas sakta lunk.
Men den som vill utveckling kan paborja dndringen genast. Var undermedvetenhet kan bli var
vélgorare. Aktiveringsmetoden lar hur detta gér till.

Vi kan forbéttra oss sjédlva pa tva olika sitt. Bada dr lika viktiga. Det ena bestér i att svilta ut
de otjanliga komplexen, det andra i att forma nya komplex. Genom att direkt bekdmpa
komplexen (“fel och brister”) stirker man dem. Enda séttet forsvaga komplexen dr att inte
tillféra dem ny néring. Uppmérksammas de aldrig, blir de till slut s svaga, att de inte kan
dominera. De gamla komplexen motverkas genom formandet av nya komplex, dels rakt
motsatta de gamla, dels sidana man finner mest dnskvirda.

Overmedvetenheten aktiveras genom #dla kinslor och vardagslivets otaliga smé viinligheter
och tjénster. Den aktiveras dessutom genom att stdndigt uppmarksammas.

Detta dokument dir hdmtat fidn www.veidos.org. Enligt upphovsrdttslagen (1960:729) dr det forbjudet att helt eller delvis
mangfaldiga innehdllet i detta dokument utan skriftligt medgivande frdan upphovsrittsinnehavaren.
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Henry T. Laurency, De vises sten, FEsoterisk livsdskddning, Aktiveringslagen,
www.laurency.com

Lds mer om aktiveringsmetoder i:

Lars Adelskogh, Forklaringen, Avdelning Nio

Henry T. Laurency, Livskunskap Ett, Livslagar, Aktiveringslagen, Aktiveringsmetoden
Henry T. Laurency, Mdnniskans vdg, Andrajaget, Aktiveringslagen, Aktiveringsmetoder
P.D. Ouspensky, Fjdrde vigen, oversdttning till svenska av Lars Adelskogh
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