Stappenplan: afstand, tijd, snelheid: les 112 en 113
Stap 1: drie begrippen die je moet kennen

· de afstand = de afgelegde weg
=>  met een lengtemaat vb. m, km

· de tijd = hoelang het duurt

=>  met een tijdmaat vb. uur, min., sec.

	Even opfrissen:

1 uur = 60 min.

1 min. = 60 sec.

1 uur = 3600 sec.

een half uur = [image: image2.png]


 uur = 30 min.
een kwartier = [image: image4.png]


uur = 15 min.




· De snelheid = hoeveel afstand je aflegt in een bepaalde tijd 







=> km/uur    of    m/sec.
We spreken van gemiddelde snelheid omdat je over een grotere afstand niet altijd even snel wandelt, loopt, fietst, rijdt, …

Stap 2: afstand, tijd, snelheid berekenen 

· Afstand, tijd, snelheid kan je berekenen.
· Als je er 2 kent kan je de 3de bepalen. (bijv. met afstand en tijd bereken je de gemiddelde snelheid)
· Dit doe je met een verhoudingstabel.
· Soms moet je een tussenstap maken om tot de oplossing te komen!!
A. De afstand berekenen:

Je rijdt 4 uur met een gemiddelde snelheid van 100 km/uur. Welke afstand leg je af?


ik vul in wat ik weet: snelheid: 100 km in 1 uur         
tijd: 4 uur     


ik bereken: de afstand      








X 4

	afstand


	100 km
	400 km

	tijd
	1 uur
	4 uur











X 4
Je legt 400 km af.
B. De tijd berekenen:
Frits maakt met een snelheid van 20 km/ uur een tocht van 35 km. Hoe lang is hij onderweg?

ik vul in wat ik weet: snelheid 20 km/uur

afstand: 35 km

ik bereken: de tijd
Een tussenstap is nodig!!!!!!






: 4


X 7

	afstand
	20 km
	5 km
	35 km



	tijd
	1 uur = 60 min.
	15 min.
	105 min.

= 1uur45 min.
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X 7
Frits is 1 uur en 45 minuten onderweg
C. De gemiddelde snelheid berekenen:

In 1 uur en 20 minuten leg ik met mijn fiets 24 km af. Wat is mijn gemiddelde snelheid?

ik vul aan wat ik weet:  afstand: 24 km
tijd: 1 uur en 20 minuten

ik bereken: de gemiddelde snelheid

Een tussenstap is nodig!!!!!
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X3

	afstand
	24 km
	6 km
	18 km


	tijd
	1uur 20 min.

= 80 min.
	20 min.
	60 min.

= 1uur
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X 3
Mijn gemiddelde snelheid is 18 km/uur.
