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Deze folder 
wil ouders informeren

en is een uitnodiging tot aanmelding!



Wat is het Sacrament van de Eucharistie
en de eerste communie?

De Eucharistie is een van de sacramenten die een leerling van Jezus binnen leidt in
het geloof. Het is een bijzonder sacrament want in tegenstelling tot sommige

andere (doopsel en vormsel) is dit sacrament bedoeld om herhaald te worden. 
De Eucharistie is de samenkomst bij uitstek waar christenen naar Gods Woord

luisteren en in opdracht van Jezus het Brood breken en delen. 
Gelovigen ontmoeten daar de levende Heer en voeden zich door Zijn bijzondere

aanwezigheid in het ontvangen van het gebroken Brood in de communie. 
Volwassen christenen kunnen niet alleen zelf deelnemen aan deze bijzondere

viering. Ze kunnen ook hun kinderen meebrengen om deel te nemen en te laten
groeien in de beleving van de Eucharistie. 

Op het moment dat deze kinderen voor de eerste keer de heilige communie
ontvangen, noemen we dat de eerste communie.

Voor ouders
Beste ouders, 
Is ‘geloven’ belangrijk in uw gezin? Zien jullie uzelf op weg gaan met Jezus
Christus in het leven en Zijn kerkgemeenschap?
Heeft u kinderen die momenteel de leeftijd hebben van 6 of 7 jaar? 
Dan nodigen we u van harte uit om met ons mee op weg te gaan om Jezus
beter te leren kennen in het eerste communietraject. 

WAT VERWACHTEN WE?
Wellicht heeft u uw kind laten dopen in de Rooms-Katholieke Kerk. Toen
heeft u de belofte uitgesproken uw kind op te voeden in het christelijk geloof.
Jullie engageerden zich ook om uw kind Jezus en Zijn Kerk beter te leren
kennen. We verwachten ook dat uw kind op school het vak Rooms-
Katholieke godsdienst volgt. Indien uw kind een doopsel ontvangen heeft
buiten de Rooms-Katholieke Kerk (bvb door Rent- a-priest) verwachten we
dat u een bijkomend kort traject volgt om uw kind te laten opnemen in de
Rooms-Katholieke Kerk. 
Indien jullie kind nog niet gedoopt is, kan dat nog steeds. In de loop van het
traject wordt jullie gezin en het kind voorbereid en gedoopt. Immers, zonder
het doopsel kan een kind het sacrament van de eucharistie niet ontvangen. 

HEBT U NOG TWIJFELS?
Misschien voelt u zich wat onwennig ten aanzien van het christelijk geloof of
heeft u vragen. Dat mag. Het belangrijkste is dat u zich wil engageren om
samen met ons Zijn weg te volgen en Jezus te leren kennen. 



Stappen in het eerstecommunietraject 2027
Stap 1: overweging
Het is aan de ouders om de keuze voor de eerste communie te
overwegen.
Stap 2: aanmelding
Meld uw kind aan via de website of de qr-code of in één van de
secretariaten.
Stap 3: ontvangst
De gemeenschap neemt uw vraag op en nodigt u uit om samen met
uw kind een eerste communietocht te maken. U legt samen met uw
kind een parcours af in een van de kerken en ontvangt daarna een
inschrijvingsformulier en een uitnodiging eerste ingroeiviering.
Stap 4: definitieve inschrijving
Deelname aan de eerste ingroeiviering en inleveren van het
inschrijvingsformulier voor de definitieve inschrijving. Kennismaking
met de advent.
Mogelijkheid tot meevieren van Kerstmis en Driekoningen.
Staf 5: tweede ingroeiviering
Deelnemen aan de vieringen met kennismaking van de tijd door het
jaar.
Stap 6: derde ingroeiviering
Deelnemen aan de vieringen met een kennismaking met de
veertigdagentijd. Mogelijkheid tot meevieren van Aswoensdag,
boeteviering, Palmzondag, Witte Donderdag, Goede Vrijdag.
Stap 7: vierde ingroeiviering
Deelnemen aan de vieringen met een kennismaking met Pasen en
de Paastijd. 
Stap 8: eerste communie
Viering van de eucharistie met het ontvangen van de heilige
communie voor de communicanten.

Dit door gesprek, activiteiten thuis, deelnemen aan vieringen en dergelijke
meer. Hiervoor is de Alpha-reeks die we aanbieden zeker een optie. Voelt u
als ouders dat de tijd nog niet rijp is om zelf deel te nemen aan het kerkelijke
leven in het ontvangen van de sacramenten of om daarin verder te groeien,
dan kunt  u later (andere jaren) nog steeds instappen. Het belangrijkste is dat
u een eerlijke keuze maakt in respect met uw eigen levensovertuiging en in
respect voor de diepe betekenis van het Sacrament van de Eucharistie.
Wil je daarover een gesprek met een van de verantwoordelijken, dan kan dat
zeker. 



Wat zijn ingroeivieringen?
Het zijn vieringen waarbij de kinderen geleidelijk aan worden binnengeleid in de
eucharistie, met liederen en handelingen die zij op hun maat kunnen doen. Deze
vieringen hebben als doel de kinderen vertrouwd te laten worden met het kerkgebouw,
de liturgie en de geloofsgemeenschap. Voor elke ingroeiviering is er keuze tussen
verschillende data en plaatsen. 
De communievieringen
Deze vieringen hebben de bedoeling dat de kinderen zich goed voelen. Als parochie
trachten we elke vorm van druk op het kind te vermijden. We trachten er voor te zorgen
dat de groep niet te groot en niet te klein is. Indien dit het geval zou zijn, zullen we in
overleg gaan. God ziet naar ieder mensenkind uit. Hij bereidt ons voor op een nog
grotere en goddelijke werkelijkheid die we moeilijk onder woorden kunnen brengen. 

Organisatie Dekenaat Zottegem
Parochie Brakel-Lierde - www.parochiebrakellierde.be

Parochie Geraardsbergen - www.kerkingeraardsbergen.be
Parochie Herzele - Sint-Lievens-Houtem - www.parochieherzelehoutem.be

Parochie Zottegem - www.parochiezottegem.be
vzw Pastorale Werking Dek. Zottegem Zavel 15 - 9620 Zottegem
secretariaat: secretariaat@dekenaatzottegem.be - 09 233 91 59

V.u. Emmanuel Vidts, Kasteelstraat 18 - 9620 Zottegem

Heb je interesse?
1.Woont u in één van de steden en gemeenten van het dekenaat Zottegem

(Brakel, Geraardsbergen, Herzele, Houtem, Lierde of Zottegem) 
2.of bent u hier kerkelijk geëngageerd 
3.of gaat uw kind hier naar één van de scholen.
4.Wil u uw kind zijn of haar eerste communie laten doen?
5.Bent u bereid uw kind te laten groeien naar dit moment toe met een

voorbereidingstraject?

Meldt u dan aan vóór 15 september 2026
Hoe kan je aanmelden?

Maak gebruik van de QR-code
Surf naar een van de websites
Lukt het niet online, ga dan naar een van de secretariaten (zie
websites)

Waar staan de data van de communievieringen?
Deze vind je op de website en in online aanmeldingsformulier

Eerste contact?
Na het verstrijken van de aanmeldingsperiode ontvangt u een eerste
uitnodiging. De aanmeldingsperiode eindigt op 15 september 2026.
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