TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi borjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

2 8/1 Man D
9/1 Tis D
10/1 Ons B Working Equitation
11/1 Tors B Working Equitation
12/1 Fre H Studs
13/1 Lor B
14/1 Son

3 15/1 Man B Working Equitation
16/1 Tis B Working Equitation
17/1 Ons H Studs
18/1 Tors H Studs
19/1 Fre D Lodrét sits
20/1 Lor D Lodrét sits
21/1 Son

4 22/1 Man H Studs
23/1 Tis H Studs
24/1 Ons D Lodrét sits
25/1 Tors D Lodrét sits
26/1 Fre D Overgdngar/tempovéxlingar
27/1 Lor D Overgangar/tempovaxlingar
28/1 Son

5 29/1 Man D Lodrat sits
30/1 Tis D Lodrét sits
31/1 Ons D Overgangar/tempovixlingar
1/2 Tors D Overgangar/tempovixlingar
2/2 Fre B Working Equitation
3/2 Lor B Working Equitation
5/2 Son




TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi borjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

6 5/2 Man D Overgdngar/tempovéixlingar
6/2 Tis D Overgdngar/tempovéixlingar
7/2 Ons B
8/2 Tors B
9/2 Fre H Serier
10/2 Lor B
11/2 Son

7 12/2 Man B
13/2 Tis B
14/2 Ons H Serier
15/2 Tors H Serier
16/2 Fre D Bojda spar
17/2 Lor D
18/2 Son

8 19/2 Man H Serier
20/2 Tis H Serier
21/2 Ons D Bojda spar
22/2 Tors D Bojda spar
23/2 Fre D Skankelvikning
24/2 Lor D
25/2 Son

9 26/2 Man D Bojda spar
27/2 Tis D Bojda spar
28/2 Ons D Skankelvikning
29/2 Tors D Skankelvikning
1/3 Fre B
2/3 Lor B
3/3 Son




TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi borjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

10 |4/3 Man D Skankelvikning
5/3 Tis D Skankelvikning
6/3 Ons B
7/3 Tors B
8/3 Fre H Linjer/bdjda spar
9/3 Lor B
10/3 So6n

11 | 11/3 Man B
12/3 Tis B
13/3 Ons H Linjer/bdjda spar
14/3 Tors H Linjer/bdjda spar
15/3 Fre D Galoppfattning
16/3 Lor D
17/3 Son

12 18/3 Man H Linjer/bdjda spar
19/3 Tis H Linjer/bdjda spar
20/3 Ons D Galoppfattning
21/3 Tors D Galoppfattning
22/3 Fre D Halvhalter/tempovéxlingar
23/3 Lor D
24/3 Soén

13 | 25/3 Man
26/3 Tis
27/3 Ons
28/3 | Tors | TEORIVECKA se sep anslag
29/3 Fre
30/3 Lor
31/3 Son




TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi borjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

14 1/4 Man INGEN RIDNING
2/4 Tis D Galoppfattning
3/4 Ons D Halvhalter/tempovaxlingar
4/4 Tors D Halvhalter/tempovaxlingar
5/4 Fre B
6/4 Lor B
7/4 Son

15 8/4 Man D Halvhalter/tempovaxlingar
9/4 Tis D Halvhalter/tempovaxlingar
10/4 Ons B
11/4 Tors B
12/4 Fre H Relaterade avstand
13/4 Lor B
14/4 Son

16 15/4 Man B
16/4 Tis B
17/4 Ons H Relaterade avstand
18/4 Tors H Relaterade avstand
19/4 Fre D Halvhalter/tempovaxlingar
20/4 Lor D Halvhalter/tempovaxlingar
21/4 Son

17 22/4 Man H Relaterade avstand
23/4 Tis H Relaterade avstand
24/4 Ons D Sidvartsrorelser
25/4 Tors D Sidvartsrorelser
26/4 Fre D Bakdelsvandning/vandande hjalper
27/4 Lor D
28/4 Son




TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi bérjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

18 |[29/4 Man D Sidvartsrorelser
30/4 Tis D Sidvartsrorelser
1/5 Ons INGEN RIDNING
2/5 Tors D Bakdelsvandning/vandande hjalper
3/5 Fre B
4/5 Lor B
5/5 Son

19 6/5 Man D Bakdelsvandning/vandande hjalper
7/5 Tis D Bakdelsvindning/vandande hjilper
8/5 Ons B
9/5 Tors INGEN RIDNING
10/5 Fre H Banhoppning
11/5 Lor B
12/5 Son

20 |[13/5 Man B
14/5 Tis B
15/5 Ons H Banhoppning
16/5 Tors H Banhoppning
17/5 Fre TEORI
18/5 Lor TEORI
19/5 Son

21 | 20/5 Man H Banhoppning
21/5 Tis H Banhoppning
22/5 Ons D Programtrédning
23/5 Tors D Programtraning
24/5 Fre WE
25/5 Lor WE
26/5 Son




TERMINSPLANERING VT 2024

Vi har ett rullande schema dar vi borjar med D (dressyr darefter B (balans,
bommar, blandat el bus) och slutligen H (hoppning).
Ovningarna anpassas efter gruppniva.

Gr 1-3 har teori 3ggr/termin Gr 4< har teori 2 ggr/termin

VECKA | DATUM | DAG | TEMA | AMNE

22 27/5 Man D Programtréaning

28/5 Tis D Programtréaning

29/5 Ons WE

30/5 Tors WE

31/5 Fre B
1/6 Lor B
2/6 Son

23 3/6 Man WE
4/6 Tis WE
5/6 Ons B
6/6 Tors INGEN RIDNING
7/6 Fre Terminsavslutning
8/6 Lor Terminsavslutning
9/6 Sén

24 | 10/6 Man Terminsavslutning
11/6 Tis Terminsavslutning
12/6 Ons Terminsavslutning
13/6 Tors Terminsavslutning
14/6 Fre GLAD SOMMAR!
15/6 Lor

16/6 Son




